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3.5. Примерный календарный план воспитательной работы  

Введение 

647220, Красноярский край, Таймырский Долгано-Ненецкий муниципальный 

район, с.п. Караул, ул. Школьная дом 2 «А» 

Телефон 8(39279)41167  

e-mail:  

официальный сайт общеобразовательной организации:  

 Таймырского Муниципального Казенного Общеобразовательного 

Учреждения «Караульская средняя школа-интернат имени Ивана Николаевича 

Надера», дошкольные группы находятся в сельском поселении Караул, 

расположенном на заснеженом Таймырском полуострове. Поселок стоит на 

высоком, правом берегу могучей реки Енисей. 

 Образовательная программа дошкольных групп Таймырского 

Муниципального Казенного Общеобразовательного Учреждения «Караульская 

средняя школа-интернат имени Ивана Николаевича Надера» определяет 

содержание и организацию образовательного процесса для детей групп 

общеразвивающей направленности ДОУ, для детей дошкольного возраста от 1,5 

до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми для реализации требований ФГОС ДО 

Обязательная часть программы (составляет не менее 60% от общего 

объема), направлена на реализацию несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 
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 Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина РФ, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами. 

 Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее-ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народов, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

 Создание единого федерального образовательного пространства воспитания 

и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), 

равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 

(составляет не более 40%), представлены выбранные участниками 

образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практик, 

отобранных с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а 

также для сохранения и укрепления здоровья детей.  

ООП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объемы и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее-ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. Федеральная программа разработана в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования и составлена на основе нормативных документовфедерального 

уровня: 

1. Конвенция о правах ребёнка (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года); 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (акт. ред. от 

14.07.2022г.) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»; 

4. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (ред. От 08.11.2022г.) 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013г, регистрационный № 30384); 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 г. № 

22 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций»; 
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 

сентября 2020 года № 32 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрирован 31.08.2020г. № 59599); 

10. Федеральный закон от 03.04.2012 № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о 

правах инвалидов»; 

11. Комментарии к ФГОС дошкольного образования. Минобрнауки России 

от 28февраля 2014 г. № 08-249 методических рекомендациях 

федерального уровня: 

- «Организация развивающей предменто-пространственной среды в 

соответствии с ФГОС ДО» - Методические рекомендации для 

педагогических работников ДОУ и родителей детей дошкольного 

возраста, Москва, 2014г. 

- Методические рекомендации по реализации Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (утв. 

Министерством просвещения РФ от 07.03.2023г.) 

- Письмо Минпросвещения России от 19.12.2022г. № 03-2110 «О 

направлении рекомендаций (вместе с рекомендациями по формированию 

инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования)». 

 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 Цели и задачи реализации Программы. 

Целью Программыявляется разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 



 

6 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
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-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей в условиях проживания 

на Крайнем севере, обеспечения их безопасности; 

-формировать элементарные представления детей о природных 

особенностях арктической зоны, социокультурную среду, учитывая природно-

климатические и культурологические условия Таймыра. 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 При разработке Программы учитывались принципынаучные подходы 

формирования личности ребенка: 

принцип учёта ведущей деятельности: Федеральная программа 

реализуется в 

контекстевсехперечисленныхвФГОСДОвидовдетскойдеятельности,сакцентомнав

едущуюдеятельностьдлякаждоговозрастногопериода–

отнепосредственногоэмоциональногообщения 

совзрослымдопредметной(предметно -манипулятивной)иигровойдеятельности; 

принципучетавозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей:Федеральн

аяпрограмма учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных 

этапах 

дошкольноговозраста,предусматриваетвозможностьимеханизмыразработкииндив

идуальныхтраекторийразвитияиобразованиядетейсособымивозможностями,спосо

бностями,потребностямииинтересами; 

принципамплификациидетскогоразвитиякакнаправленногопроцессаобога

щенияиразвертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 

детей с взрослыми 

исверстниками,соответствующеговозрастнымзадачамдошкольного возраста; 

принципединстваобученияивоспитания:какинтеграциядвухсторонпроцесса

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим 

подходом котбору содержания и организации воспитания и обучения через 

обогащение содержания и формдетской деятельности; 

принциппреемственностиобразовательнойработынаразныхвозрастныхэта

пахдошкольного детства и при переходе на уровень начального общего 
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образования: 

Федеральнаяпрограммареализуетданныйпринципприпостроениисодержанияобуче

нияивоспитанияотносительноуровняначальногошкольногообразования,атакжепри

построенииединогопространстваразвитияребенкаобразовательнойорганизации 

исемьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы 

предусматриваетоказание психолого-педагогической, методической помощи и 

поддержки родителям 

(законнымпредставителям)детейраннегоидошкольноговозраста,построениепродук

тивноговзаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общегопространстваразвитияребенка; 

принцип     здоровьесбережения:   при     организации     образовательной     

деятельностинедопускаетсяиспользованиепедагогическихтехнологий,которыемог

утнанестивредфизическомуи(или)психическомуздоровьювоспитанников,ихпсихоэ

моциональномублагополучию. 

ПОДХОДЫ: 

-культурно – исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) согласно 

которому схема развития любого вида деятельности такова: сначала она 

осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, затем - в совместной 

деятельности со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной 

деятельностью ребенка дошкольного возраста (самодеятельностью); 

- деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.), который предполагает решение 

образовательных задач в процессе совместной деятельности взрослых и детей; 

- личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец,  А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др); 

- последовательное отношение педагога к воспитаннику как к личности, как к 

самосознательному ответственному субъекту собственного развития и как к 

субъекту воспитательного взаимодействия; 

-культурологический подход, позволяет выбирать технологии образовательной 

деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой на 

уровне определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и ее 

творцом. В культурологической парадигме возможно рассматривать содержание 

дошкольного образования как вклад в культурное развитие личности на основе 

формирования базиса культуры ребенка. 
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Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

-  сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

- формирования у детей адекватной уровню образовательной программы 

целостной картины мира; 

-  формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка, развития 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека, развития потребности в 

реализации собственных творческих способностей. 

 

1.2. Описание значимых характеристик для разработки и реализации Программы 

(возрастные особенности) 

В организации образовательного процесса учтены климатические условия Крайнего 

севера, национально-культурные и демографические особенности. 

Особенности 

условий 

проживания 

Характеристика регионального 

компонента 
Особенности реализации Программы 

Природно-

климатические и 

географические. 

Климат поселка характеризуется 

низкими зимними температурами, 

что приводит к малому 

нахождению детей на воздухе, 

кратковременным и прохладным 

летом, сравнительно высокой 

влажностью воздуха, обилием 

сильных ветров в течение всего 

года. Зимой - полярная ночь 

(период, когда Солнце в высоких 

широтах более суток не 

поднимается над горизонтом, 

длительность около 40 суток), 

летом-полярный день (период, 

когда Солнце в высоких широтах 

больше суток не опускается за 

горизонт, длительность около 40 

суток).  

Поселок расположен за Северным 

полярным кругом, на правом берегу 

Енисея, в зоне тундры. 

Режим пребывания детей в ДОУ 

составлен для холодного и тёплого 

времени года. В полярную ночь 

дневной сон продлён на 15 минут. В 

меню введены фрукты и сок.  

При составлении планирования 

учитываются экскурсии на Енисей и в 

тундру.  
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Национально-

культурные и 

этнокультурные 

Население п. Таймыр — 

многонациональное, состоящее из 

коренных (малочисленных) 

народностей. К ним относятся 

долгане, ненцы, эвенки, энцы, 

нганасане, имеющие свои 

культурные и языковые 

особенности.  

Программа предусматривает 

индивидуальный подход к детям из 

многонациональных семей. Эти 

особенности отражены в организации 

предметно - пространственной 

развивающей среде и 

использованииучетом УМК «Истоки», 

авторы В. И. Трухина, Л. А. Лалетина , 

Е. А. Вовченко, Г. С. Чуприна, 

Издательство Дрофа, Санкт– Петербург 

, 2004 год. «Истоки». 

Социальные 

потребности 

поселка 

Взаимодействие с социумом 

позволяет социально адаптировать 

к условиям окружающей 

действительности; 

преемственности ДОУ и школы. 

Социальное партнёрство ДОУ: и 

начальной школой, ДК п. Караул, 

детской библиотекой, Центром 

народного творчества. 

Основные участники реализации Программы: дети раннего и дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги.  

ДОУ работает в режиме 10-ти часового пребывания детей с понедельника по пятницу с 

8.30. до 18.30.  Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, выходные, 

установленные действующим законодательством. 

В ДОУ функционирует 3 общеразвивающих группы.  

Комплектация групп 

Дошкольная группа ТМК ОУ «Караульская средняя школа-интернат им. И.Н.Надера» -  

дошкольная группа общеразвивающего вида. Всего в ДОУ воспитывается 38 воспитанников. 

Общее количество групп – 3. Все группы – общеразвивающей направленности. Проектная 

наполняемость ДОУ рассчитана на 80 воспитанников от1,5 до 7 лет. 

Одна группа однородна по возрастному составу детей; две группы – разновозрастные. 

Комплектуются группы в период с 1 по 31 мая, и доукомплектовывается до 31 

августа,согласно приказу УО № 992 от 15 ноября 2022 года. 

Организация режима дня (в теплое, холодное время года) 

Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, 

предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность различных 

видов деятельности и отдыха.  Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование 

Возрастнаянаправленностьгрупп Возрастдетей Количествогрупп Количестводетей 

Раннийдошкольныйвозраст от 1,5 до 3 лет 1 10 

Младший и средний   дошкольный 

возраст(разновозрастная) 

от 3 до 5лет 1 11 

Старший и подготовительный к 

школе возраст 

от 5до 7лет 1 17 
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(игры, трудовая деятельность, непосредственно-образовательная деятельность, совместная и 

самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. 

Основные принципы построения режима дня: 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

образовательном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.  

Правильное построение режима является его соответствием возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня и построенный на его основе распорядок дня – конструкция гибкая, 

динамичная. Особое внимание уделяется: 

соблюдению баланса между разными видами активности детей (умственной, физической 

и др.), виды активности целесообразно чередуются; 

проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления отдельных детей с 

учетом холодного и теплого времени года, изменения биоритмов детей в течение недели, 

активности в течение суток. 

Режим дня разработан с учетом времени года (холодный, теплый период) и возрастных 

особенностей. Он предусматривает достаточное время для сна, прогулок, занятий, приема 

пищи, игр и предохранят организм ребенка от чрезмерного утомления.  

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, 

из которых 2 - 2,5 часа отводится дневному сну.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей координируется в зависимости от 

погодных условий, времени года и цикличности полярного дня и полярной ночи.При 

благоприятных погодных условиях рекомендуемая продолжительность прогулки составляет 3 – 

4 часа:  

в холодный период года – рекомендуемая продолжительность составляет 3 часа, при 

температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается;  

в теплый период года – рекомендуемая длительность прогулки составляет - 4 часа.  

В актированные дни прогулка проводится в хорошо проветренных залах.  

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с детьми 

проводятся игры и физические упражнения. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игра, подготовка к занятиям, личная 

гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Питание – один из компонентов режима дня. Дошкольная группа обеспечивает 

гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их возрастом и временем 

пребывания в ДОУ, по примерному 10-дневному меню, разработанному на основе 

физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания.   

В ДОУ организовано 4- ех разовое питание. В 10-00 организован второй завтрак, сок, 
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фрукты.  

Установленные часы приема пищи соблюдаются в соответствии с санитарными 

правилами. 

Продолжительность основных видов организованной образовательной деятельности и их 

количество определяется возрастом ребёнка, его темпераментом и возможностью усваивать 

материал. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку. 

СВОДНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

Режимныемоменты 
1 

младшаягрупп
а 

2мл-средняя 
группа 

Старшая/подггру
ппа 

Приёмдетей, игры, беседа 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 

Утренняягимнастика 8.40 – 8.45 8.40 – 8.50 8.40 – 8.50 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.45 – 9.20 8.50 – 9.20 8.55 – 9.20 

Гигиеническиепроцедуры 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 

Игры, подготовка к занятиям 9.30 – 9.40 9.30 – 9.40 9.30 – 9.40 

1 занятие (в разновозрастной 

группе занятия проводятся по 

подгруппам) 

9.40 – 9.50 9.40 – 10.05 9.40 – 10.10 

Перерыв между занятиями, 

Подготовка ко 2-му занятию  

9.50 – 10.00 10.15 – 10.30 10.05 – 10.25. 

2 занятие 10.00 – 10.10 10.30 – 10.45 10.15 – 10.40 

Перерыв между занятиями, 

Подготовка ко 3-му занятию  

  10.40 – 10.50 

3 занятие   10.50 – 11.15. 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, подвижные игры, 

наблюдение 

10.10 – 11.30  10.50 – 12.00 11.15 – 12.15 

Возвращение с прогулки, 

раздевание, спокойные игры 

11.30 – 12.00 12.00 – 12.20 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.20 -12.50  12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30 – 15.30 12.50 – 15.20 13.00 – 15.10. 

Постепенный подъём, 

оздоровительная гимнастика 

после сна, гигиенические 

процедуры, одевание. 

15.30 – 16.00 15.20 – 15.50 15.10 – 15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

16.00 – 16.20 15.50 – 16.45 15.30 – 16.50 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник 

16.20 – 16.50 16.45 – 17.00 16.50 – 17.10 

Гигиеническиепроцедуры 16.50 – 17.00 17.00 – 17.10 17.10 – 17.20 
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Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой.  

17.00 – 18.30 17.10 – 18.30 17.20 – 18.30 

 

СВОДНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ  В  ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

Режимныемоменты 1 
младшаягрупп

а 

2мл-средняя 
группа 

Старшая/подггру
ппа 

Приёмдетей, игры, беседа 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 

Утренняягимнастика 8.40 – 8.45 8.40 – 8.50 8.40 – 8.55 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.45 – 9.20 8.50 – 9.20 8.55 – 9.20 

Гигиеническиепроцедуры 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 

Игры, 

самостоятельнаядеятельность 

9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, подвижные игры, 

наблюдение 

10.00 – 11.30  10.00 – 11.30 10.00 – 11.40 

Возвращение с прогулки, 

раздевание, спокойные игры 

11.30 – 12.00 11.30 – 12.20 11.40 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.20 -12.50  12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30 – 15.15 12.50 – 15.10 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительная гимнастика 

после сна, гигиенические 

процедуры, одевание. 

15.15 – 16.00 15.10 – 15.30 15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа с детьми, прогулка. 

16.00 – 16.50 15.30 – 16.50 15.30 – 16.50 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник 

16.50 – 17.10 16.50 – 17.10 16.50 – 17.10 

Гигиеническиепроцедуры 17.10 – 17.20 17.10 – 17.30 17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой.  

17.20 – 18.30 17.30. – 18.30 17.30. – 18.30 

 

Квалифицированную коррекцию нарушений в развитии и оздоровлении вместе с 

воспитателями осуществляют специалисты: педагог – психолог, музыкальный руководитель. 

 Педагогический процесс в ДОУ обеспечивают 5педагогов.   

Воспитатель – 3 

Музыкальный руководитель – 1(совместитель) 

Педагог – психолог – 1(совместитель). 

 

Программа предусматривает психолого – педагогическую поддержку семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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В настоящее время сохранение и укрепление здоровья - приоритетная задача нашего 

детского сада. Именно здоровье является условием успешного роста и развития личности, её 

духовного и физического совершенствования, а в дальнейшем во многом успешной жизни. 

Распределение детей по группам здоровья за 2020 – 2022 годы 

 2020 % 2021 % 2022 % 

1 группа 8 17 5 13,4 7 17,2 

2 группа 30 61,2 27 61,5 26 69,3 

3 группа 14 21,6 16 25,1 12 13,5 

всего 52 100 48 100 45 100 

Содержание Программы учитывается возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Первая младшая группа (1-3 года) 

 Познание себя, своего образа. Идентификация с именем. Начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола.Детям характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и значимость чувств и желаний от ситуации. Они 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Дети этого возраста соблюдают 

элементарные правила поведения, обозначенные словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в ближайшем 

окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании окружающего мира. Возникает 

потребность более глубокого и содержательного общения со взрослыми. В этом возрасте 

интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет исключительно важное 

значение в психическом развитии. Развивается сенсорное восприятие. Формируются 

зрительные и слуховые ориентировки. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большим искажением. Основная форма мышления наглядно- 

действенная. Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая позволяет 

узнавать предметы, изображения. Формируются навыки самообслуживания. 

Вторая младшая группа (3-4 год) 

 Отделение себя от взрослого- характерная черта кризиса 3-х лет. Эмоциональное 

развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как 

любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 

окружающим, сверстникам. Поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки 

ситуативны. Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого 

ребенка нормам и правилам поведения. В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли 

и гендерный репертуар: девочка- женщина, мальчик-мужчина. У нормально развивающегося 

трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания. В этот 

период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не 

менее половины времени бодрствования). Накапливается определенный запас представлений о 

разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. Представления ребенка 

четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной 

стороны, психологическими особенностями возраста, с другой- его непосредственным опытом. 

Внимание детей данного возраста непроизвольно, память непосредственна, произвольна и 
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имеет яркую эмоциональную окраску. Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-

действенным. В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Главным средством общения со 

взрослыми и сверстниками является речь. В этом возрасте в ситуации взаимодействия с 

взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Интерес к 

продуктивной деятельности неустойчив. Музыкально-художественная деятельность детей 

носит непосредственный и синкретический характер. Совершенствуется звукоразличение, слух. 

Средняя группа (4-5 лет) 

 Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения все еще не осознают, однако у них 

уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо или не надо себя вести. 

Поведение ребенка данного возраста не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. В 

этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания. Купания, приема 

пищи, уборки помещения. Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка 

начинает волновать тема собственного здоровья. Дети 4-5 лет имеют дифференцированное 

представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были 

связанны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят 

в прошлое. Развивается моторика дошкольников. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается 

усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследование предметов. В среднем дошкольном возрасте связь мышления 

и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. К 5 годам 

внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если ребенок пошел за 

мячом, то он уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем 

развития внимания является то, что к пяти годам в деятельности ребенка появляется действие 

по правилу- первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте 

дети начинают активно играть в игры с правилами.  В дошкольном возрасте интенсивно 

развивается память ребенка. Особенности образов воображения зависят от опыта ребенка и 

уровня понимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. В этом 

возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со 

взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их 

похвале. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь 

становится более связной и последовательной. В возрасте 4-5 лет дети способны долго 

рассматривать книгу, рассказывать по картинке о ее содержании. Цепкая память позволяет 

ребенку многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать 

их на публике. В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 

детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных 

трудовых процессов. В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 

изобразительного искусства. Важным показателем развития ребенка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К годам круг изобразительных детьми предметов довольно 

широк. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

Старшая группа (5-6 лет) 

 Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников происходят 

качественные изменения- формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают 
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предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. В возрасте от 

5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. В этом возрасте у ребенка 

формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные 

воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффектны. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. Усложняется игровое пространство. Более совершенной становится крупная 

моторика. Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и 

углубляются. Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми 

связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Объем 

памяти изменяется не существенно. Улучшается ее устойчивость. В 5-6 лет ведущее значение 

приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные 

задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и др.), и обобщенных 

представлений свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно 

охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) воображением, 

которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 

предваряя её. На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь 

активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики. 

Строят игровые и деловые диалоги. Круг чтения детей 5-6 лет пополняется произведениями 

разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности 

детей 5-6 лет. В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 

компонентов детского труда). В процессе восприятия художественных произведений, 

произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравиться, обосновывая его с 

помощью элементов эстетической оценки. Происходит существенное обогащение музыкальной 

эрудиции детей. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. творческие 

проявления становятся более осознанными и направленными. В продуктивной деятельности 

дети могут изобразить задуманное. Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже 

готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов.  

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 В целом, ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения. К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) 

правила и нормы. К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные 

представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что 

влияет на эффективность произвольной регуляции поведения. Сложнее и богаче по 

содержанию становится общение ребенка со взрослым. Большую значимость для детей 6-7 лет 

приобретает общение между собой. Дети владеют обобщенными представлениями (понятиями) 

о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью 

и различными проявлениями мужских и женских свойств. В играх дети 6-7 лет способны 

отражать достаточно сложные социальные события. Продолжается дальнейшее развитие 

моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. В 

возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 

величине предметов. К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. В данном возрасте у 

детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) 



 

17 

запоминать достаточно большой объем информации. Воображение детей становится, с одной 

стороны, богаче и оригинальнее, а с другой- более логичным и последовательным. В этом 

возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. Речевые умения детей 

позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, 

знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на 

вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует сои реплики с репликами 

других. К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 

выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими 

умениями. Развитие познавательныхинтересов приводит к стремлению получить знания о видах 

и жанрах искусства (Истрия создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 

композиторов и исполнителей). Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам 

понимать художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование 

средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной 

деятельности. Дети способны создавать различные постройки. 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу. 

 Характерная черта старшего дошкольника-устойчивое положительное отношение к себе, 

уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность и 

самостоятельность в разных видах детской деятельности- игре, общении, конструировании, 

рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и бытовых задач. Он активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, организует их. 

Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать сои эмоции. Ребенок 

проявляет доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям другого 

человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает достоинство других. В ходе 

совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может поддержать 

разговор на интересную для него тему. Находясь в обществе сверстников предметно 

насыщенной среде, ребенок легко выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает 

способность к порождению и воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. 

Способность ребенка к фантазии, воображению особенно выпукло выступает в ролевой и 

режиссёрской игре, которая к концу дошкольного периода характеризуется наличием 

оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно условиям и 

обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и 

словами. Эта способность тесно связана с развитием речи и свидетельствует о возникновении 

внутреннего плана действия, развитии функции воображения и становлении произвольности 

предметного действия. Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и 

телесные движения; детские движения приобретают произвольных характер. Волевое начало в 

действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он обнаруживает способность 

достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переделывать если не получилось. 

Произвольность также проявляется в социальном поведении: ребенок может выполнять 

инструкцию педагога, следовать установленным правилам. В дошкольном детстве получают 

развитие познавательные способности ребенка. Он проявляет широкую любознательность, 

задает вопросы, касающиеся близких и далеких предметов, и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? Почему? Зачем?) пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Любят наблюдать, экспериментировать, 

собирать разные коллекции. Проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим 

языкам, графическим схемам, пытается самостоятельно пользоваться ими. Одновременно с 

развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в 
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сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в том, что он обладает 

знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на ее основе собственные решения. 

 

1.3. Описание планируемых результатов освоения Программы: 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДОделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозрастаконкретныхобразователь

ныхдостижений.ПоэтомурезультатыосвоенияФедеральнойпрограммыпредставлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристикивозможныхдостижений ребенка к завершениюДО. 

РеализацияобразовательныхцелейизадачПрограммынаправленанадостижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развитияребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможныхдостиженийвоспитанниковнаразныхвозрастных этапахдошкольногодетства. 

Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребенкасогласнокультурно-

историческойпсихологии,дошкольное 

детствоподразделяетсянатривозраста:младенческий(первое и второе полугодия жизни), ранний 

(от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем,четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастнойдиапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью,гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном 

детстве,особенноприпрохождениикритическихпериодов.Поэтойпричинеребенокможетпродемо

нстрироватьобозначенныевпланируемыхрезультатахвозрастныехарактеристикиразвитияраньше

илипозжезаданныхвозрастныхориентиров. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостиженийможетразличаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательнойпрограммы.Обозначе

нныеразличиянедолжныбытьконстатированыкактрудностиребенкавосвоенииосновнойобразоват

ельной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующуюцелевуюгруппу. 

 

1.3.1. Планируемыерезультатывраннемвозрасте 

Ктремгодам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростыеимитационныеупражнен

ия,понимает указаниявзрослого,выполняетдвиженияпозрительномуизвуковомуориентирам; 



 

19 

ребенокстремитсякобщениюсовзрослыми,реагируетнаих настроение;ребенок проявляет интерес 

к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;играетрядом; 

ребеноквладеетактивнойречью,используетвобщенииразныечастиречи,простыепредложенияиз4-

хсловиболее,включеннойвобщение;можетобращатьсясвопросамиипросьбами; 

ребенокпроявляетинтерескстихам,сказкам,повторяетотдельныесловаифразызавзрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них;ребенокпонимает ивыполняетпростыепоручения взрослого; 

ребенокразличаетиназываетосновныецвета,формыпредметов,ориентируетсявосновныхпростран

ственныхи временныхотношениях; 

ребеноквладеетосновнымигигиеническиминавыками,простейшиминавыкамисамообслуживания

(одевание, раздевание,самостоятельно ест и др.); 

ребенокстремитсяпроявлять самостоятельностьвбытовомиигровомповедении; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальныедвижения; 

ребенокэмоциональнооткликаетсянакрасотуприродыипроизведенияискусства; 

ребенокосваиваетосновыизобразительнойдеятельности(лепка,рисование)иконструирования:мо

жетвыполнятьуже довольносложные постройки (гараж,дорогу кнему,забор)ииграть 

сними;рисует дорожки,дождик,шарики; лепитпалочки,колечки, лепешки; 

ребенокспособеннаправлятьсвоидействиянадостижениепростой,самостоятельнопоставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться кцели; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

иназначениемногихпредметов, находящихсяв егоповседневномобиходе; 

ребеноквиграхотображаетдействияокружающих(«готовитобед»,«ухаживаетзабольным» и др.), 

воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальныеотношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я будулечить 

куклу»). 

1.3.2. Планируемыерезультатывдошкольномвозрасте 

Кчетыремгодам: 

ребенокдемонстрируетположительноеотношениекразнообразнымфизическимупражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросаниеиловля,ходьба, бег,прыжки) иподвижнымиграм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересомвключаетсявподвижныеигры,стремитсяквыполнениюправилиосновныхролейвигре,в

ыполняетпростейшие правила построенияиперестроения,выполняетритмические 

движенияподмузыку; 
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ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений,сохраняетравновесиеприходьбе,беге,прыжках,способенреагироватьнасигналы,пере

ключатьсясодногодвижениянадругое,выполнять движениявобщемдлявсехтемпе; 

ребеноквладееткультурно-

гигиеническиминавыками:умывание,одеваниеит.п.,соблюдаеттребованиягигиены,имеетпервичн

ыепредставленияофакторах,положительновлияющихназдоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

исонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогомрассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, используетречевыеформы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации,рассматриваетиллюстрациивкнигах,запоминаетнебольшиепотешки,стихотворени

я,эмоциональнооткликается наних; 

ребенокпроявляетдовериекмиру,положительнооцениваетсебя,говоритосебевпервом лице; 

ребенокоткликаетсяэмоциональнонаярковыраженноесостояниеблизкихисверстников 

попоказуипобуждениювзрослых;дружелюбнонастроенвотношениидругихдетей; 

ребеноквладеетэлементарныминормамииправиламиповедения,связаннымисопределенными 

разрешениями и запретами («можно»,«нельзя»),демонстрирует стремление 

кположительнымпоступкам; 

ребенокдемонстрируетинтересксверстникамвповседневномобщенииибытовойдеятельности,вла

деетэлементарнымисредствамиобщениявпроцессевзаимодействиясосверстниками; 

ребенокпроявляетинтерескправиламбезопасногоповедения;осваиваетбезопасныеспособыобращ

ения сознакомыми предметамиближайшегоокружения; 

ребенокдемонстрируетпознавательнуюактивностьвдеятельности,проявляетэмоцииудивления в 

процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

исверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задаетвопросыконстатирующегохарактера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми;демонстрируетстремлениекнаблюдению,сравнению,обследованиюсвойствикачествп

редметов,кпростейшемуэкспериментированию; 

ребенокдемонстрируетумениявступатьвречевоеобщениесознакомымивзрослыми:понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенныепредложения;проявляет речевуюактивностьвобщениисо сверстником; 

ребеноксовместносовзрослымпересказываетзнакомыесказки,короткиестихи; 

ребенокохотновключаетсявсовместнуюдеятельностьсовзрослым,подражаетегодействиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместнойдеятельности; 
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ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простуюкомпозицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины 

итеста,видоизменятьихиукрашать;использоватьпростыестроительныедеталидлясозданияпостро

йкиспоследующимееанализом; 

ребеноксинтересомвслушиваетсявмузыку,запоминаетиузнаетзнакомыепроизведения,проявляет 

эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении;ребенокактивновзаимодействуетсосверстникамивигре,принимаетнасебярольи 

действуетотименигероя,строитролевыевысказывания,используетпредметы-

заместители,разворачиваетнесложный игровойсюжет изнесколькихэпизодов; 

ребеноквдидактическихиграхдействуетврамкахправил,втеатрализованныхиграхразыгрываетотр

ывкииззнакомыхсказок,рассказов,передаетинтонациюимимическиедвижения. 

 

Кпятигодам: 

ребенокпроявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,действиямсфизкультурным

ипособиями, настойчивость длядостижения хорошегорезультата,испытываетпотребность 

вдвигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость,хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет 

основныедвижения,основныеэлементыобщеразвивающих,спортивныхупражнений,свободноори

ентируетсявпространстве,переноситосвоенныеупражнениявсамостоятельнуюдеятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилахздоровогообразажизни,готовэлементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечь

вниманиевзрослоговслучаенедомогания; 

ребенокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличнойгигиены,ихправильнойор

ганизации; 

ребенокбезнапоминаниявзрослогоздороваетсяипрощается,говорит«спасибо»и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен 

ксловамиоценкамвзрослого,стремитсякпознавательному,интеллектуальномуобщениюсовзрослы

ми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным 

формамповедения,замечаетярковыраженноеэмоциональноесостояниесверстникаилиблизких,по

примерувоспитателя проявляет сочувствие; 

ребенокдемонстрируетстремлениекобщениюсосверстниками,попредложениювоспитателяможет

договоритьсясдетьми,стремитсяксамовыражениювдеятельности,кпризнаниюиуважению 

сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневнойжизни; 
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ребенокпроявляетпознавательныйинтересктрудувзрослых,профессиям,технике;отражаетэтипре

дставления виграх; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

былсоздан; 

ребеноксамостоятеленвсамообслуживании; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместныйтрудсо взрослыми илисверстниками; 

ребенокпроявляетвысокуюактивностьилюбознательность,задаетмноговопросовпоисковогохара

ктера; 

ребенокимеетнекоторыйопытдеятельностиизапаспредставленийобокружающеммире,с 

помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в 

процессесовместнойисследовательскойдеятельностиактивнопознаетиназываетсвойстваикачеств

апредметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы иобъектыввидовыекатегории суказаниемхарактерныхпризнаков; 

ребенокинициативенвразговоре,речевыеконтактыстановятсяболеедлительнымииактивными,исп

ользуетразныетипырепликипростыеформы объяснительнойречи; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональнойиречевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослогосоставляетописательныерассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературныетексты,воспроизводиттекст. 

ребенокспособениспользоватьобследовательскиедействиядлявыделениякачествисвойствпредме

тов иматериалов; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

наотраженныевпроизведенияхискусствадействия,поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованнойдеятельности,используявыразительныеи изобразительныесредства; 

ребенокиспользуетнакопленныйхудожественно-

творческойопытвсамостоятельнойдеятельности,сжеланиемучаствуетвкультурно-

досуговойдеятельности(праздниках,развлеченияхидр.); 

ребеноксоздаетизображенияипостройкивсоответствиистемой,используяразнообразныематериал

ы,владееттехническими иизобразительнымиумениями; 

ребенокназываетроль до начала игры, обозначаетновую рольпо ходу игры, 

активноиспользуетпредметызаместители,предлагаетигровойзамыселипроявляетинициативувраз

витии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровойобстановки; 
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ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату,выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерскихиграх. 

 

Кшестигодам: 

ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивности,проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показываетизбирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторыхвидахспорта, туризме, как формеактивногоотдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту,силу,координацию,гибкость,уверенно,взаданномтемпеиритме,выразительновыполняе

тупражнения,способентворческисоставитьнесложныекомбинациииззнакомыхупражнений; 

ребенокпроявляетнеобходимыйсамоконтрольисамооценку,способенсамостоятельнопривлечьвн

иманиедругихдетей иорганизовать знакомуюподвижнуюигру; 

ребеноквладеетосновнымиспособамиукрепленияздоровья,правиламибезопасногоповедения в 

двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственногоздоровьяиздоровья окружающихеголюдей; 

ребенокрегулируетсвоюактивностьвдеятельности,умеетсоблюдатьочередностьиучитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросыразличной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу вразных видахдеятельности, способенк произвольнымдействиям; 

ребенок способен различатьразные эмоциональные состояния взрослыхи 

сверстников,учитывает ихв своемповедении, откликается на просьбу помочь, воценке 

поступков опираетсянанравственныепредставления; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общениес 

близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомымлюдям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы 

иправилакультурыповедения,проявляетлюбовькродителям,уважениеквоспитателям,интересуетс

яжизнью семьи и детского сада; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий,бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать втруде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками вразных видахповседневного и ручного труда; 

ребенокиспытываетинтересксобытиям,находящимсязарамкамиличногоопыта,фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет представления 

осоциальном,предметноми природноммире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасногоповедениявразныхвидахдеятельности,демонстрируетуменияправильноибезопасноп
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ользоватьсяподприсмотромвзрослогобытовымипредметамииприборами,безопасногообщения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения наулице; 

ребенокпроявляетинициативу исамостоятельностьвпроцессепридумываниязагадок,сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрируетбогатыйсловарныйзапас,безошибочнопользуетсяобобщающимисловамиипоняти

ями,самостоятельнопересказываетрассказыисказки,проявляетизбирательноеотношениекпроизве

дениямопределенной тематики и жанра; 

ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной,театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном итеатральномискусстве;проявляетмузыкальныеихудожественно-

творческиеспособности; 

ребенокпринимаетактивноеучастиевпраздничныхпрограммахиихподготовке;взаимодействуетсо

всемиучастникамикультурно-досуговых мероприятий; 

ребеноксамостоятельноопределяетзамыселрисунка,аппликации,лепки,постройки,создаетобразы

икомпозиционныеизображения,интегрируяосвоенныетехникиисредствавыразительности,исполь

зует разнообразныематериалы; 

ребенок согласовываетсвои интересы с интересамипартнеров в игровой деятельности,умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий,создавать игровыеобразы,управлятьперсонажамиврежиссерскойигре; 

ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию,развивающимипознавательнымигра

м,виграхсготовымсодержаниемиправиламидействуетвточномсоответствиисигровойзадачей и 

правилами. 

 

1.3.3. Планируемые результаты кконцудошкольноговозраста: 

уребенкасформированыосновныефизическиеинравственно-волевыекачества; 

ребеноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхигр,можетконтролировать свои 

движениеиуправлятьими; 

ребеноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличнойгигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основныедвижения,спортивные),участвуетвтуристическихпешихпрогулках,осваиваетпростейш

иетуристическиенавыки, ориентируется наместности; 

проявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности; 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценкусвоейдвигательной деятельности; 

имеетначальныепредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности;ото

м,чтотакоездоровье,понимает,какподдержать,укрепитьисохранитьего; 
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владеет здоровьесберегающимиумениями: навыками личной гигиены, может 

заботливоотноситься к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержкузаболевшимлюдям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различныхвидахдеятельности, взаимоотношенияхсо взрослымии сверстниками; 

ребенокспособенкосуществлениюсоциальнойнавигацииисоблюдениюправилбезопасности 

вреальноми цифровомвзаимодействии; 

уребенкавыраженостремлениезаниматьсясоциальнозначимойдеятельностью; 

ребеноквладеетсредствамиобщенияиспособамивзаимодействиясовзрослымиисверстниками;спо

собенпониматьиучитыватьинтересыичувствадругих;договариватьсяидружитьсосверстниками;ст

араетсяразрешатьвозникающиеконфликтыконструктивнымиспособами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулироватьсвое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях,обосновывать свои ценностныеориентации; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

исамомусебе; 

ребенокстремитсясохранятьпозитивнуюсамооценку; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие,сопереживание,содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам;интересуетсясубъективноновыминеизвестнымвокружающеммире;способенсамост

оятельно 

придумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкамлюдей;склоненнаблюдать,экспериментир

овать; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

онживет:элементарнымипредставлениямиизобластиестествознания,математики,истории,искусс

тва и спорта, информатики и инженерии ит.п.; о себе, собственной принадлежности 

ипринадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях ивзаимосвязях,семейныхтрадициях;обобществе,егонационально-

культурныхценностях;государствеи принадлежностикнему; 

ребеноквладеетречьюкаксредствомкоммуникации,ведетдиалогсовзрослымиисверстниками,испо

льзуетформулыречевогоэтикетавсоответствиисситуациейобщения,владееткоммуникативно-

речевымиумениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров,имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера,определяетхарактерыперсонажей,мотивыихповедения,оцениваетпоступкилитературн

ыхгероев; 

ребенокспособенвосприниматьипониматьпроизведенияразличныхвидовискусства,имеетпредпо

чтениявобластимузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности; 
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ребеноквыражаетинтересккультурнымтрадициямнародавпроцессезнакомствасразличнымивида

миижанрамиискусства;обладаетначальнымизнаниямиобискусстве; 

ребенок владеетумениями, навыками и средствами художественной выразительности 

вразличныхвидахдеятельностииискусства;используетразличныетехническиеприемывсвободной

художественной деятельности; 

ребенокучаствуетвсозданиииндивидуальныхиколлективныхтворческихработ,тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах;ребеноксамостоятельновыбираеттехникуивыразительныесредствадлянаиболееточной 

передачиобразаисвоегозамысла,способенсоздаватьсложныеобъектыикомпозиции,преобразовыв

ать и использоватьс учетом игровой ситуации; 

ребеноквладеетразнымиформамиивидамиигры,различаетусловнуюиреальнуюситуации,предлаг

аетиобъясняетзамыселигры,комбинируетсюжетынаосновереальных,вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

длясозданияигровыхобразов,согласовываетсвоиинтересысинтересамипартнеровпоигре,управля

ть персонажами врежиссѐрской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированиюс предметами, 

развивающимипознавательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправиламиможетобъяснить

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнениемправилвсемиучастниками; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностныезадачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности,принимать собственныерешения ипроявлятьинициативу; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретнойцели;демонстрируетсформированныепредпосылкикучебнойдеятельностииэлементы

готовности к школьномуобучению. 

1.4. Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГС ДО: 
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-планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе, которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительнодля решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. Оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

-на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 

-на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная 

диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.  

 Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунка, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

 При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение, ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдет за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 
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 В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

 Наблюдая за поведением ребенка. Педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. Результаты наблюдения фиксируются в карте 

развития ребенка, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей.  

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознано и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 При необходимости используется психолого-педагогическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты: педагоги-психологи. Участие ребенка в психолого-

педагогической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения Программы в 

части, формируемой участниками образовательных отношений дополняется следующими 

компонентами: 

1. Стартовая педагогическая диагностика проводиться в сентябре-октябре, ежегодно. 

2. Заключительная педагогическая диагностика проводится в мае, ежегодно. 

 Индивидуальный образовательный маршрут ребенка включает в себя: дидактические 

игры, упражнения, подобранные педагогом индивидуально для каждого ребенка, позволяющие 

повысить индивидуальный результат освоения программного содержания по образовательной 

области, либо разделу Программы.  

Для формирования «Личного дела дошкольника» при прохождении ТПМПК 

проводится диагностика речевого развития учителем логопедом и диагностика по 

выявлениютрудностей ребёнка восвоенииобразовательнойпрограммы учителем-дефектологом. 

 

2.Содержательный раздел 
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2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Программа определяетсодержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОУ по основнымнаправлениям(социально-

коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-эстетического, 

физическогоразвития) развития детей групп общеразвивающей направленности 

ДОУ раннего и дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей  и обеспечивает формирование у детей общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способности детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, составляющие определенные направления развития и 

образования детей: 

 социально-коммуникативноеразвитие; 

 познавательноеразвитие; 

 речевоеразвитие; 

 художественно-эстетическоеразвитие; 

 физическоеразвитие. 

 

1.Социально-коммуникативное развитие 

От1годадо2 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

создавать условиядляблагоприятнойадаптацииребенкакдетскомусаду; 

поддерживатьпокаещенепродолжительныеконтактысосверстниками,интере

сксверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметномокружении; 

создаватьусловиядляполученияопытапримененияправилсоциальноговзаим

одействия. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Дляблагоприятнойадаптациикдетскомусадупедагогобеспечиваетэмоционал
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ьныйкомфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и 

игрушками, поддерживаетпотребность в доброжелательном внимании, заботе, 

положительной оценке взрослых. Используетразнообразныетелесныеконтакты 

(прикосновения),жесты, мимику. 

Педагогпоощряетпроявлениеребенкоминициативывобщениисовзрослымии

сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность 

ребенка, улучшая егоотношениек взрослому,усиливая довериек нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения 

идр.,стимулируяпроявлениеуребенкаинтересаксебе,желаниеучаствоватьвсовместн

ойдеятельности,игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарныепредставления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, 

гендерной принадлежности (мальчик,девочка) по внешним признакам (одежда, 

прическа); о близких людях; о ближайшем предметномокружении. 

Педагогсоздаетусловиядляполученияребенкомпервичногоопытасоциально

говзаимодействия(чтоможноделать,чегоделатьнельзя;здороваться,отвечатьнаприв

етствиевзрослого,благодарить; выполнять просьбувоспитателя). 

Врезультате,кконцу2-

гогодажизни,ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребность в общении со 

взрослыми, начинает проявлять интерес к общению со 

сверстниками;умеетдействоватьспредметамивсоответствии 

сихсоциальнымназначением; активно подражает 

взрослым;обращаетсяквзросломуспросьбойопомощи;включаетсявпарныеигрысовз

рослымисверстниками. 

От2 летдо 3лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

поддерживатьэмоционально-

положительноесостояниедетейвпериодадаптациикдетскомусаду; 

развиватьигровойопытребенка,помогаядетямотражатьвигрепредставленияо

бокружающейдействительности; 

поддерживатьдоброжелательныевзаимоотношениядетей,развиватьэмоцион

альнуюотзывчивость входепривлечениякконкретнымдействиямпомощи,заботы, 

участия; 
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формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде,действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), осемьеи детском саде; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителяхиблизкихчленахсемьи. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознакомитьсясосверстником,узнатьег

оимя,используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении 

особенностейвнешнеговидамальчиковидевочек,иходежды,причесок,предпочитаем

ыхигрушек,задаетдетямвопросыуточняющегохарактера(Ктоэто?Почему 

этодевочка\ 

мальчик?),объясняетотличительныепризнакивзрослыхидетей,используянаглядный

материалиповседневныежизненные ситуации. Показывает и называет ребенку 

основные части тела и лица человека, 

егодействия.Поддерживаетжеланиеребенканазывать иразличать 

основныедействиявзрослых. 

Педагогзнакомитдетейсосновнымиэмоциямиичувствамичеловека,обознача

етихсловом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детямповторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям 

задания,помогающиезакрепитьпредставлениеобэмоциях,втомчислеихузнаваниена

картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей.Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, какчленысемьи могут заботиться друго друге. 

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознаватьпространствосвоейгруппы,уз

наватьвходв группу,ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает сдетьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает 

детямориентироватьсявпространствегруппы. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарныеправилапов

едения(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается,говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 

важности использования данных слов 

впроцессеобщениясовзрослымиисверстниками,поощряетинициативуисамостоятел

ьностьребенкапри использовании«вежливыхслов». 
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Педагогиспользуетприемыобщения,позволяющиедетямпроявлятьвнимание

кегословам иуказаниям, поддерживает желание ребенка выполнятьуказания 

взрослого, действоватьпоегопримеруи показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводныхиграх,поощряет их 

активностьиинициативностьвходеучастиявиграх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды, обозначаетсловами каждый предмет одежды, рассказывает детям о 

назначении предметов одежды, способахихиспользования 

(надеваниеколготок,футболок и т.п.) 

В результате, к концу 3-го года жизни, ребенок позитивен и 

эмоционально отзывчив,охотно посещает детский сад, относится с доверием к 

педагогам, активно общается, участвует всовместных действиях с ними, 

переносит показанные игровые действия в самостоятельные 

игры;доброжелателенксверстникам,синтересомучаствуетвобщихиграхиделахсовм

естноспедагогом и детьми; придумывает игровой сюжет из нескольких связанных 

по смыслу действий,принимает свою игровую роль, выполняет игровые действия 

в соответствии с ролью; активен 

ввыполнениидействийсамообслуживания,стремитсякоказаниюпомощидругимдетя

м. 

От3летдо4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

Всфере социальныхотношений: 

развиватьэмоциональнуюотзывчивость,способностьоткликатьсянаярковыр

аженныеэмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления,учить правильноихназывать; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение изаботао членахсемьи, близкомокружении; 

поддерживать вустановлении положительныхконтактов между детьми, 

основанныхнаобщихинтересахк действиямсигрушками,предметамии 

взаимнойсимпатии; 

оказыватьпомощьвосвоенииспособоввзаимодействиясосверстникамивигре,

вповседневномобщениии бытовойдеятельности; 

приучатьдетейквыполнениюэлементарныхправилкультурыповедениявдетс
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комсаду. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различныхвидахдеятельности. 

Всферетрудовоговоспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать 

представления оконкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных 

на заботу о детях (мытье посуды,уборкапомещений детского садаиучасткаипр.) 

итрудовыенавыки; 

воспитыватьбережноеотношениекпредметамиигрушкамкакрезультатамтру

давзрослых; 

приобщатьдетейксамообслуживанию(одевание,раздевание,умывание),разв

иватьсамостоятельность,уверенность, положительнуюсамооценку. 

Вобластиформированияосновбезопасногоповедения: 

развиватьинтерескправиламбезопасногоповедения; 

обогащатьпредставленияоправилахбезопасногоповедениявбыту,безопасног

оиспользованиябытовыхпредметов игаджетов. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Всфере социальныхотношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называтьсвоѐ имяивозраст,говоритьосебев первом лице;проговариваетс 

детьмихарактеристики,отличающиеих другот 

друга(внешность,предпочтениявдеятельности,личныедостижения). 

Педагогиспособствуютразличениюдетьмиосновныхэмоций(радость,печаль

,грусть,гнев,страх,удивление)ипониманиюярковыраженныхэмоциональныхсостоя

ний.Приобщениис детьми педагог интересуется настроением детей, 

предоставляет возможность рассказать о 

своихпереживаниях,демонстрируетразнообразныеспособыэмпатийногоповедения

(поддержать,пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы 

педагогобращаетвниманиенапроявления,характеризующиенастроения,эмоцииичу

вствагероев,комментируетихотношенияиповедение,поощряетподражаниедетейпоз

итивномуопытуперсонажейхудожественныхпроизведенийимультипликации. 
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Педагогобогащаетпредставлениядетейодействияхипоступкахлюдей,вкотор

ыхпроявляютсядоброеотношениеизаботаочленахсемьи,близкомокружении,оживо

тных,растениях;знакомятспроизведениями,отражающимиотношениямеждучленам

исемьи. 

Педагогсоздаетвгруппеположительныйэмоциональныйфондляобъединения

детей,проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог 

поощряетпозитивныйопытвзаимодействиядетей,создаетусловиядлясовместныхиг

р, демонстрируетвеселое настроение и удовольствие, которое можно испытывать 

от совместной игры. Помогаетдетям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них.Способствует освоению 

детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детямпо 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно игратьрядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, 

вместе рассматривать картинки,наблюдать и пр.). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовностьдействоватьсогласованно,создаетусловиядлявозникновениямеждудеть

мидоговорѐнности. 

Знакомитдетейсэлементарнымиправиламикультурыповедения,упражняетв

ихвыполнении(здороваться, прощаться, благодарить). 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно 

напоминает 

названиенаселенногопункта,вкоторомживут;знакомитсблизлежащимокружениемд

етскогосада(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания 

с территории учреждения.Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения поселке. Демонстрируетэмоциональнуюотзывчивость 

накрасотуродногокрая,восхищаетсяприроднымиявлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в 

различных 

видахдеятельности(рассказывает,изображает,воплощаетобразывиграх,разворачив

аетсюжетит.д.). 

Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми,например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов 

для игр. В процессе взаимодействия сдетьми выделяет особенности строения 

предметов и знакомит с назначением их частей (ручка 

навходнойдверинужнадлятого,чтобыудобнеебылооткрытьдверь,спинканаскамейк
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евраздевальнойкомнатенеобходимадлятого,чтобыудобнеебылосидеть).Знакомитд

етейсосновными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомыеребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость 

всозданиипредметовизразныхматериалов,используетдидактическиеигрыспредмет

амиикартинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желаниядетейвключиться ввыполнениепростейшихдействий 

бытовоготруда. 

Педагогформируетпервоначальныепредставленияохозяйственно-

бытовомтрудевзрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании надневной сон (аккуратное складывание 

одежды), уборке рабочего места после продуктивных видовдеятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и 

поощренияребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посудуна раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздатьнаглядныйматериалназанятиеит.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять 

отдельные 

действиясамообслуживания:одеваниенапрогулку,умываниепослеснаилипередприе

момпищи,элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользованиеносовым платком и т.п.). Педагог создает 

условия для приучения детей к соблюдению 

порядка,используяприемынапоминания,упражнения,личногопримера,поощренияи

одобренияприсамостоятельномиправильномвыполнениидействийпо 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рукдетейсцелью повышениякачествавыполнениядействий 

посамообслуживанию. 

Вобластиформированияосновбезопасногоповедения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение иправила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что не соблюдениеправил использования бытовых предметов и 

гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасныедля здоровья. 

Педагогиспользуетигровыеситуации,создаваяусловиядлядемонстрацииифо

рмирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьмикакими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки,ножницы,лекарства, спичкии т.д. 



 

36 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает почемуигрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям 

как безопасно вести себя за столом,вовремя одевания напрогулку, вовремя 

совместныхигр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского 

сада, 

игровойплощадкерядомсдомом.Обращаетвниманиедетейнанеобходимостьоповещ

атьвзрослых(воспитателя,родителей),еслиребенокхочетпокинутьигровуюплощадк

у,уйтисучасткадетского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребенку рассказать освоем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно 

подходитьблизко,пугатьживотных),рядомснезнакомымирастениями(безразрешен

иявзрослыхнепробоватьнезнакомыеягоды,листьярастений,еслиуребенкапоявляетс

яжеланиеихпопробовать,обязательно сначаласпроситьувзрослого,можно ли 

ихесть). 

Педагогподдерживаетинтересдетейквопросамбезопасногоповедения,поощр

яетвопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к 

обсуждениювсехдетей.Используетприемыупражнения,напоминания,личногоприм

ерадлязакрепленияформируемых представлений. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом 

лице, 

положительнооцениваетсебя,проявляетдовериекмиру;попобуждениювзрослыхэмо

циональнооткликаетсянаярковыраженноеэмоциональноесостояниеблизкихисверс

тников,способенкраспознаваниюиназываниюбазовыхэмоцийнаосновевербальных

иневербальныхсредствихвыражения(мимика,пантомимика,интонационныехаракте

ристикиречи);ребенокприветливсокружающими,проявляетинтересксловамидейст

виямвзрослых,владеетспособами взаимодействия с детьми, спокойно играет с 

ними рядом. С интересом наблюдает за трудовымидействиями взрослых по 

созданию или преобразованию предметов; по примеру педагога 

бережноотноситсякрезультатамтрудавзрослых,подражаеттрудовымдействиям;про

являетсамостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам безопасного 

поведения; осваиваетбезопасные способы обращения со знакомыми предметами в 

быту, в том числе электроннымигаджетами. 

От4летдо5 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

Всфере социальныхотношений: 
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формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих 

силах, стремлениексамостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся впомощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

мультипликационных произведений,доброеотношениек животными растениям; 

развиватьпозитивное отношение и чувствопринадлежностидетей 

ксемье,уважение кродителям,значимымвзрослым; 

воспитыватьдоброжелательноеотношениековзрослымидетям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правилаповедения,бытьвежливыми вобщении со старшимии 

сверстниками; 

развиватьстремлениексовместнымиграм,взаимодействиювпареилинебольш

ойподгруппе,к взаимодействию впрактическойдеятельности. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

воспитыватьлюбовькРодине,уважительноеотношениексимволамстраны,па

мятным датам; 

развиватьинтерес детейкосновным достопримечательностямигорода 

(поселка), в котором ониживут. 

Всферетрудовоговоспитания: 

формироватьпредставленияоботдельныхпрофессияхвзрослыхнаосновеозна

комлениясконкретнымивидами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о 

детях;вовлекать впростейшиепроцессы хозяйственно-бытовоготруда; 

развиватьсамостоятельностьиуверенностьвсамообслуживании,желаниивкл

ючатьсявповседневныетрудовыеделавдетскомсадуисемье. 

Вобластиформированияосновбезопасногоповедения: 

обогащатьпредставлениядетейобосновныхисточникахивидахопасностивбы

ту,наулице,вприроде, вобщении снезнакомыми людьми; 

знакомитьдетейспростейшимиспособамибезопасногоповедениявопасныхси

туациях; 
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формироватьпредставленияоправилахбезопасногодорожногодвижениявкач

ествепешеходаи пассажиратранспортного средства. 

формироватьпредставленияоправилахбезопасногоиспользованияэлектронн

ыхгаджетов,втом числемобильныхустройств, планшетови пр. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Всфере социальныхотношений. 

Педагогобогащаетпредставлениядетейобихразвитии,проговариваетификси

руетвниманиенаразнообразныхвозрастныхизменениях(когдаябылмаленький,когда

ябудувзрослым).Способствуетосвоениюдетьмитрадиционныхгендерныхпредставл

ений. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивныеизменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребенку обнаружить своиошибкии найтиадекватный способ 

ихустранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, ихразнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. Создает ситуации получения детьмиопыта проявления 

сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональноесостояниесверстниковивзрослых,воспитываетчувствительностьивн

имательностькзатруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, 

просмотрефрагментовмультипликационныхфильмовпедагогобращаетвниманиена

разнообразиеэмоциональныхпроявленийгероев,комментируетиобсуждаетсдетьми

обусловившиеихпричины. 

Педагогразвиваетпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетейксе

мье,уважениекродителям:обогащаетпредставлениеоструктуреисоставесемьи,родс

твенныхотношениях;семейныхсобытиях, делах. 

Обеспечиваетвключенностьдетейвдетскоесообщество,умениесогласовыват

ьвзаимоотношениясосверстниками.Побуждаетдетейнаблюдатьзаповедениемсверс

тников,развиваетчувствительностькпоступкамсверстников,интерескихдействиям.

Способствуетосвоениюдетьмивербальныхиневербальныхсредствиспособовобращ

енияксверстникам,привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации,когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов 

междусверстниками,демонстрируеткультурныеформыобщения.Стимулируетиниц

иативуисамостоятельныйвыбордетьмизанятийипартнеров,обогащаетумениедогов

ариваться,поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 
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человека). Обеспечивает 

развитиеличностногоотношенияребенкаксоблюдениюилинарушениюморальныхн

ормпривзаимодействиисо сверстником. 

Создаетусловиядляразвитиядетско-

взрослогосообщества.Способствуетосвоениюправилиформпроявлениявежливости

,уважениякстаршим:напоминаетидемонстрируетразличные формы приветствия, 

прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей 

справиламиповедениявобщественныхместах. 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с 

сотрудниками, с 

доступнымидлявосприятиядетьмиправиламижизнедеятельностивдетскомсада;егот

радициями;воспитываетбережноеотношениекпространствуиоборудованиюдетског

осада.Обращаетвнимание детей на изменение и украшение помещений и 

территории детского сада, 

поддерживаетинициативудетейисовместнопланируетпрезентациюпродуктовдеяте

льности(рисунков,поделок)впространстведетского сада. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с 

государственнойсимволикойРФ:РоссийскийфлагигербРоссии,воспитываетуважит

ельноеотношениексимволамстраны. 

Обогащаетпредставлениядетейогосударственныхпраздниках:Деньзащитни

каОтечества,ДеньПобеды.Знакомитдетейссодержаниемпраздника,спамятнымимес

тамивгороде(поселке), посвященными празднику. 

ПедагогобогащаетпредставлениядетейоМалойРодине:знакомитсосновным

идостопримечательностямигорода(поселка),развиваетинтересдетейкихпосещению

сродителями; знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональнуюотзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатленийо Малой Родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы виграх,разворачивает сюжет ит. д.). 

Поддерживаетинтерескнароднойкультурестраны(устномународномутворче

ству,народноймузыке, танцам, играм, игрушкам). 

Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытовоготруда взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации 

смоделированиемконкретныхтрудовыхпроцессоввзрослых,работающихвдетскомс

аду(какмузыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик 
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меняет 

электрическиелампочкивгрупповойкомнате,поварделаетсалатнаобед).Беседуетсде

тьми,обращаетвниманиенацелостностьтрудовогопроцесса,направленногонапроду

ктивныйрезультат,вызываетудетейдобрыеиуважительныечувстваквзрослым,котор

ыезаботятсяожизнедеятельности детей вдетском саду. 

Педагогподдерживаетинициативу 

детейузнатьирассказатьотрудовойдеятельностивзрослых, поощряет 

коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать 

опрофессиимамыили папы,описать 

ихтрудовыедействия,рассказатьорезультатахихтруда. 

Педагог расширяетпредставление детейо предметахкакрезультате труда 

взрослых, 

омногообразиипредметногомираматериалов(металл,стекло,бумага,картон,кожаит.

п.),знакомитдетейсключевымихарактеристикамиматериалов,организуяэксперимен

тированиеспособствуетобогащениюпредставленийдетейоботличительныхпризнак

ахматериаловдлясозданияпродуктовтруда(прочный/ломкийматериал,промокаемы

й\водоотталкивающийматериал,мягкий / твердый материалит.п.) 

Педагограссказываетдетямобытовойтехнике,помогающейвзрослыморганиз

оватьбытовойтруддома:стиральнаяипосудомоечнаямашины,пылесос,мультиварка,

миксер,мясорубка,беседуетсдетьмионазначениибытовойтехники,формируетпредс

тавлениеоееназначениидляускоренияи облегчения процессовбытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания впроцессе режимных моментов группы, поощряет желание 

детей проявлять самостоятельность 

иинициативность,используяприемыпоощренияиодобренияправильныхдействийде

тей,результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, 

направленныена оказаниевзаимопомощи(помочьдоделать поделку,помочь 

одеться,помочьубрать состолаит.п.). 

Впроцессесамообслуживанияобращаетвниманиедетейнанеобходимостьбер

ежногоотношенияквещам:аккуратноескладываниеодежды,возвращениеигрушекна

местопослеигрыит.п.Впроцессесамообслуживанияпедагогнапоминаетдетямоважн

остисоблюденияочередностидействийвтрудовомпроцесседлядостижениякачестве

нногорезультата,демонстрируетдетямприемысамоконтроля 

дляоценкирезультата,поощряетдействия 

детей,направленныенаприменениеспособовсамоконтролявпроцессевыполненияде

йствий. 

Вобластиформированияосновбезопасностиповедения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 
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правилах 

безопасногоповедениявбыту,вприроде,наулице,вреальномобщенииснезнакомыми

людьмиивтелефонныхразговорах сними. 

Создаетусловиядлярасширенияиуглубления 

интересадетейкбытовымприборамипредметам быта, обсуждает вместе с детьми 

правила их использования, поощряет стремлениедетей поделиться своим опытом 

с другими, предлагает детям рассказать о том, как они 

домасоблюдаютправилабезопасногоповедения,выбираетвместесдетьмилучшиепри

меры.Обсуждает с детьми, что порядок в доме и детском саду необходимо 

соблюдать не только длякрасоты, но и для безопасности человека, что предметы и 

игрушки необходимо класть на своеместо. 

Рассматриваетвместесдетьмикартинкисправиламииалгоритмамиповедения

вситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми 

дома, в 

условияхдетскогосада,вближайшемсдомомокружении:еслинеосторожнопользоват

ься,братьбезразрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, 

то можно порезаться илиуколоться,лучшепредупредить взрослогои пользоваться 

толькоподегоприсмотром. 

Создаетигровыеситуации,вкоторыхребенокможетзакрепитьопытбезопасно

гоповедения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Обсуждают с детьмиправила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: 

как позвать взрослого на помощь, каквызвать помощь по мобильномуустройствуи 

т.п. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок демонстрирует 

положительную 

самооценку,уверенностьвсвоихсилах,стремлениексамостоятельности;обращаетвн

иманиенаярковыраженноеэмоциональноесостояниесверстникаилиблизкихлюдей,с

опереживаетгероямлитературныхиизобразительныхпроизведений,демонстрируетв

ыраженноеположительноеэмоциональноеотношениекживотным,особенномаленьк

им;задаетвопросыобэмоцияхичувствах, пытается разобраться в причинах 

хорошего и плохого настроения; знает состав семьи,имеет представления о 

родственных отношениях, беседует о семейных событиях; 

демонстрируетосвоениеправилиположительныхформповедения;чувствителенкпос

тупкамсверстников,проявляетинтерескихдействиям,внимателенксловамиоценкам

взрослых;впривычнойобстановкесамостоятельновыполняетзнакомыеправилаобще

ниясовзрослыми;позитивноотноситсякпосещениюдетскогосада,знаетрядправилаж

изнедеятельности вдетскомсаду. 

Знает символам страны (флаг и герб), ряд памятных дат и демонстрирует 

уважительное книмотношение, проявляетинтерес косновным 

достопримечательностямигорода (поселка),вкоторомон живет. 
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Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает этипредставления в играх; способен использовать 

обследовательские действия для выделения качестви свойств предметов и 

материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том,каконбылсоздан;самостоятеленвсамообслуживании;стремитсяквыполнениют

рудовыхобязанностей,охотновключаетсявсовместныйтрудсо взрослымиили 

сверстниками. 

С интересом познает правила безопасного поведения; в повседневной 

жизни стремитсясоблюдатьправила безопасного поведения; знаетправила 

безопасногодорожного движения 

вкачествепешеходаипассажиратранспортногосредства,основныеправилабезопасно

гоиспользованиягаджетов. 

От5летдо6 лет 

Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являются: 

Всфере социальныхотношений: 

обогащатьпредставлениядетейоформахповеденияидействийдетейвразличн

ыхситуацияхвсемьеи детском саду; 

содействоватьпониманиюдетьмисобственныхичужихэмоциональныхсосто

янийипереживаний,овладениюспособамиэмпатийногоповедениявответнаразнообр

азныеэмоциональныепроявления сверстников и взрослых; 

поддерживатьинтересдетейкотношениямисобытиямвколлективе,согласова

ниюдействиймеждусобойизаинтересованности вобщемрезультате 

совместнойдеятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе,пониманиедетьми последствий 

несоблюденияпринятыхправил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях вгруппедетского сада. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

воспитыватьлюбовьиуважениекРодине,клюдямразныхнациональностей,пр

оживающимнатерритории России,ихкультурномунаследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и 
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традициями 

празднования,развиватьпатриотическиечувства,уважениеигордостьзапоступкигер

оевОтечества; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональныйотклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства,явленияхприроды. 

Всферетрудовоговоспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых 

процессах;воспитыватьбережноеотношениектрудувзрослых,крезультатамих 

труда; 

развиватьсамостоятельностьиинициативувтрудовойдеятельностипосамооб

служиванию,хозяйственно-

бытовому,ручномутрудуиконструированию,трудувприроде; 

знакомитьдетейсэлементарнымиэкономическимизнаниями,формироватьпе

рвоначальныепредставления о финансовой грамотности. 

Вобластиформированиябезопасногоповедения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, наулице, в природе, в интернет-сети и способах безопасного 

поведения; о правилах безопасностидорожногодвижения вкачествепешеходаи 

пассажиратранспортного средства; 

формироватьосмотрительноеотношениекпотенциальноопаснымдлячеловек

аситуациям;знакомитьсосновнымиправиламипользованиясетиИнтернет,цифровы

миресурсами. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Всфере социальныхотношений. 

Педагогпредоставляетдетямвозможностьрассказатьосебе,выразитьсобствен

ныепотребностиижелания,воспитываетсамоуважениеиуверенностьвсебе,подчерки

ваетдостижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления 

детей о расширенииформ поведения идействий детей в ситуации взросления 

(помощь взрослым дома и в детскомсаду,сочувствиеиподдержкадетей сОВЗ 

вдетскомсаду; заботаи поддержкамладших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 

выражением в 

мимике,пантомимике,действиях,интонацииречи.Анализируетсдетьмипричиныисо
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бытия,способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из 

жизненного опыта детей,произведений литературы и изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. 

Учитдетейпониматьсвоиичужиеэмоциональныесостояния,разговариватьоних,дем

онстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональныхсостояний. 

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены 

семьи,ближайшиеродственникиполинииматерииотца.Способствуетпониманиютог

о,какподдерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, 

посещения, 

совместныйотдых),какпроявляютсявсемьезабота,любовь,уважениедругкдругу.Рас

сматриваетпроявления семейных традиций и отношения к пожилым членам 

семьи. Обогащает представлениядетейо заботеи правилахоказания 

посильнойпомощи больномучленусемьи. 

Педагогподдерживаетстремлениеребенкабытьчленомдетскогоколлектива:и

метьближайшееокружениеипредпочтениявобщении;стремитьсякделовому 

сотрудничеству;всовместнойдеятельностиориентироватьсянасвоивозможностиисв

ерстника.Способствуетовладению детьми умений совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться оспособах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными друг к другу,проявлять 

заинтересоватьвдостижении результата,выражатьсвое отношение крезультату 

ивзаимоотношениям.Стимулируетдетейкпредотвращениюисамостоятельномупрео

долениюконфликтныхситуаций,уступаядругдругу,уточняяпричинунесогласия.Об

огащаетопытосвоениядетьмифронтальныхформсовместной деятельности со 

сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правилвзаимодействия в группе, способствует пониманию детьми 

последствий несоблюдения принятыхправил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях вгруппе детского сада. Обогащает словарь детей вежливыми 

словами (доброе утро, добрый вечер,хорошегодня, будьте здоровы,пожалуйста, 

извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание 

детей 

соблюдатьпорядокичистотувгруппе,преобразовыватьпространствовзависимостиот

предстоящихсобытий(праздники,мероприятия),воспитываетбережноеотношениек

пространствуиоборудованию детского сада. Включает детей в подготовку 

мероприятий для родителей, пожилыхлюдей, младших детей в детском саду. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение отпроведенных 
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мероприятий. 

В областиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

Педагог воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. 

Формирует у детейпредставления о государственных символах России— гербе, 

флаге, гимне, знакомит с историейих 

возникновениявдоступнойдлядетейформе.Обогащаетпредставлениядетейотом,что

Россия 

— большая многонациональная страна и воспитывает уважение к людям 

разных 

национальностей,ихкультуре.Развиваетинтерескжизнилюдейразныхнациональнос

тей,проживающихнатерриторииРоссии, ихобразу жизни, 

традициямиспособствуетеговыражениювразличныхвидах деятельности детей 

(рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям 

иобычаямнародов, которыепроживают натерритории малойродины. 

Обогащаетпредставлениядетейогосударственныхпраздниках:ДеньРоссии,Д

еньнародногоединства,ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации,ДеньГо

сударственногогербаРоссийскойФедерации,ДеньзащитникаОтечества,ДеньПобед

ы,Всемирныйденьавиацииикосмонавтики.Знакомитдетейссодержаниемпраздника,

страдициями празднования, памятными местами в городе (поселке), 

посвященными 

празднику.ВоспитываетуважениекзащитникамигероямОтечества.Знакомитдетейс

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 

позитивный эмоциональныйотклики чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: поддерживает 

любознательностьпоотношениюкродномукраю;интерес,почемуименнотакустроен

населенныйпункт(расположениеулиц,площадей,различныхобъектовинфраструкту

ры);знакомитсосмысломнекоторых символов и памятников города (поселка), 

развивает умения откликаться на 

проявлениякрасотывразличныхархитектурныхобъектах.Поддерживаетпроявления

удетейпервичнойсоциальной активности: желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций,связанных с событиями военных лет и подвигами 

горожан, (чествование ветеранов, социальныеакцииипр.). 

Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольноговозрастасразнымивидамипроизводительного(промышленность,строи

тельство,сельскоехозяйство)иобслуживающего(сферадосугаиотдыха,сферакульту

ры,медицина,торговля)труда. Создает образовательные ситуации по 

ознакомлению детей с конкретными 
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профессиямивзрослых,демонстрируетвозможныесвязимежду 

профессиями,обращаетвнимание детейнасодержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса 

(мотив,цель,инструментыиоборудование,содержаниедействий,выбортрудовыхдей

ствийвсоответствиисцелью,результат):Продавецпродаеттоварпокупателю,рабочий

нафабрикеизготавливаеттовар,шоферразвозиттоварпомагазинам,грузчикразгружа

еттовар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, ее 

разнообразии, 

создаетобразовательныеситуациидлязнакомствадетейсконкретнымитехническими

приборами,показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению трудавзрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими 

знаниями, рассказывает 

оназначениирекламыдляраспространенияинформацииотоваре,формируетпредстав

лениеофинансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и 

их участие в процессеприобретения товаров или услуг, организует проблемные и 

игровые ситуации для детей, развиваетумения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует уважение ктрудуродителей. 

Педагогпродолжаетпоощрятьинициативностьисамостоятельностьдетейвпр

оцессахсамообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зонеучебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнятьотдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленныхзадач родителей с 

цельюсозданиядомаусловийдляразвитияуменийреализовыватьэлементыхозяйстве

нно-

бытовоготруда:вымытьтарелкупослеобеда,вытеретьпыльвкомнате,застелитькрова

ть,погладитьносовойплаток,покормитьдомашнегопитомцаи т.п. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений 

вовремядежурства,учитдетейраспределятьмеждусобойтрудовыепоручениядляпол

ученияединоготрудового результата. 

Вобластиформированиябезопасногоповедения. 

Педагогсоздаетусловия для закрепления представлений детей 

оправилахбезопасногоповедения в быту, на улице, в природе, в общении с 

людьми. Обсуждает с детьми содержаниедетских книг, где герои попадают в 

опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, 

чтонужнобылосделать,чтобыизбежатьопасности,обговариваетвместесдетьмиалгор

итм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 
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раскрывается связь 

междунеобдуманныминеосторожнымдействиямичеловекаиопаснымипоследствия

миразрешенияситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул 

ребенка на горке– мальчикупал на острый лед и т.п.). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о 

том,какможнобылоизбежатьопаснойситуации,какиесоветыдетимоглибыдатьгероя

м,представленнымнакартинках. 

Педагог создаетусловия для самостоятельнойдеятельностидетей, где 

можно было быприменить навыки безопасного поведения: организует игровые и 

проблемные ситуации, решаякоторые ребенок может закрепить правила 

безопасного поведения. Инициирует вместе с 

детьмисозданиеобщихправилбезопасногоповедениявгруппе,наулице,вприроде,воб

щениислюдьми,поощряетинтересдетейкданнойтеме,поддерживаетихтворческиена

ходкиипредложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми техэпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросамижелание детейрассказать, 

какнужно былосебя вестив подобнойситуации, чтобы избежатьопасности. 

ВоспитательобсуждаетсдетьмиправилапользованиясетьюИнтернет,цифров

ымиресурсами. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по 

отношению 

кокружающим,охотновступаетвобщениесблизкимивзрослымиисверстниками,проя

вляетсдержанность по отношению к незнакомым людям; ориентируется на 

известные общепринятыенормы и правила культуры поведения в контактах со 

взрослыми и сверстниками; интересуетсяжизнью семьи и детского сада; в 

общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеетпринимать общий 

замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила вигре 

и совместной деятельности; различает разные эмоциональные состояния, 

учитывает их всвоемповедении,откликаетсянапросьбу 

помочь,научитьдругоготому,чтохорошоосвоил;имеетпредставленияотом,чтохоро

шоичтоплохо,воценкепоступковопираетсянанравственныепредставления. 

ПроявляетуважениекРодине,родномукраю,клюдямразныхнациональностей

,ихобычаям и традициям. Знает государственные праздники, уважаеттрадиции 

ихпразднования,демонстрируетгордость запоступки героевОтечества. 

Активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

применению 

техники,современныхмашинимеханизмоввтруде;бережноотноситсякпредметному

мирукакрезультату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых; 

самостоятелен, инициативенв самообслуживании; с готовностью участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного иручноготруда. 
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Представленияобезопасномповедениидостаточноосмысленны;ребенокспос

обенсоблюдать правила безопасного поведения в подвижныхиграх; пользоваться 

под 

присмотромвзрослогоопаснымибытовымипредметамииприборами,безопасноипон

азначениюиспользовать мобильные устройства и планшеты; быть осторожным 

при общении с 

незнакомымиживотными;соблюдатьправилапереходадороги,правильновестисебяв

транспорте; 

От6летдо7 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

Всфере социальныхотношений: 

поддерживатьположительнуюивысокуюсамооценкуребенка,уверенностьвс

ебе,осознаниеростасвоихдостижений,чувствасобственногодостоинства,стремлени

ястатьшкольником; 

обогащатьопытпримененияразнообразныхспособоввзаимодействиясовзрос

лымиисверстниками;развитиеначалсоциально-значимойактивности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать 

своипереживанияиэмоцииокружающих,осуществлятьвыборсоциальноодобряемых

действийвконкретных ситуацияхи обосновывать своинамерения 

иценностныеориентации; 

развиватьспособностьребенкапониматьиучитыватьинтересыичувствадруги

х;договариватьсяидружитьсосверстниками;разрешатьвозникающиеконфликтыкон

структивнымиспособами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правилповедениявобщественныхместах. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и 

уважение к Родине, кпредставителямразных национальностей,интереск 

ихкультуреи обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и 

поддерживать интересдетей к событиям, происходящим в стране, развивать 

чувство гордости за достижения страны вобласти спорта, наукии 

искусства,служения иверностиинтересамстраны; 
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знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 

включать детей приподдержке взрослых в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в детском саду и в городе(поселке); 

развиватьинтересдетейкродномугороду(поселку),переживаниечувстваудив

ления,восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и 

настоящего; поощрять активноеучастиевпразднованиисобытий, 

связанныхсегоместом проживания. 

Всферетрудовоговоспитания: 

развивать ценностноеотношениектрудувзрослых; 

формироватьпредставленияотрудекакценностиобщества,оразнообразииивз

аимосвязивидовтрудаи профессий; 

формироватьэлементыфинансовойграмотности,осознанияматериальныхвоз

можностейродителей,ограниченностиматериальныхресурсов; 

развиватьинтересисамостоятельностьвразныхвидахдоступноготруда,умени

явключатьсявреальныетрудовыесвязисо взрослыми исверстниками; 

поддерживатьосвоениеуменийсотрудничествавсовместномтруде; 

воспитыватьответственность,добросовестность,стремлениекучастиювтруд

евзрослых,оказаниюпосильнойпомощи. 

Вобластиформированиябезопасногоповедения: 

формироватьпредставленияобопасныхдлячеловекаситуацияхвбыту,вприро

деиспособахправильногоповедения;оправилахбезопасностидорожногодвижениявк

ачествепешеходаи пассажиратранспортного средства; 

воспитыватьосторожноеиосмотрительноеотношениекпотенциальноопасны

мдлячеловека ситуациямвобщении,вбыту,наулице,вприроде,винтернетсети. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Всфере социальныхотношений. 

Педагогобеспечиваетдетямвозможностьсамооценкивозможностей,признан

иясобственныхошибок,рефлексиикачестварешенияпоставленныхзадач,определен

ияпутейсаморазвития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами 

поведения и реакций вслучае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение 

к своему будущему и стремление бытьполезнымобществу. 
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Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом 

(ребенок 

посещаетдетскийсад,затемучитсявшколе,вколледже,вузе,взрослыйработает,пожил

ойчеловекпередает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 

необходимости укрепления связимеждупоколениями, взаимной поддержки детейи 

взрослых. 

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; 

поддерживает стремление кшкольному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма. Расширяет представление о ролишколывжизни людей. 

Педагогразвиваетумениедетейраспознаватьсобственныеэмоцииичувства,по

ниматьчувстваипереживанияокружающих;учитпониматьэмоциональноесостояние

сверстниковпоневербальнымпризнакам(обращаетвниманиенамимику,позу,поведе

ние);помогаетнаходитьпричиныиследствиявозникновенияэмоций,анализироватьс

воипереживанияирассказыватьоних;использоватьсоциальноприемлемыеспособып

роявленияэмоцийидоступныхвозрастуспособыпроизвольнойрегуляцииэмоционал

ьныхсостояний(сменитьвиддеятельностиипр.).Демонстрирует детям отражение 

эмоциональных состояний в природе и произведениях 

искусства.Расширяетпредставленияосемье, семейных и родственных отношениях: 

взаимныечувства,правилаобщениявсемье,значимыеипамятныесобытия,досуг 

семьи,семейныйбюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении 

в поступках ивзаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов,советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к 

мнениюсверстника,инициируетситуациивзаимопомощиивзаимообучениядетейвра

зличныхвидахдеятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада 

в общее 

дело;способствуеттому,чтобыдетивтечениеднявразличныхвидахдеятельностивыб

иралипартнеровпоинтересам;помогаетустанавливать детям 

темпсовместныхдействий. 

Воспитываетпривычку безнапоминанийиспользоватьвобщениисо 

сверстникамиивзрослымиформулы словеснойвежливости 

(приветствие,прощание,просьбы,извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок 

поведения в группе,регулировать собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые старшиесреди детей в детском саду, 

показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогаютвзрослым,готовятся к школе. 
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Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

любовь и уважение кнашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства с учетомвозрастных особенностей восприятия ими 

информации (территория государства и его границы,столица и т.д.). Рассказывает, 

что Россия — самая большая страна мира и показывает на глобусе 

икарте.РасширяетпредставленияостолицеРоссии–

Москвеиобадминистративномцентрефедеральногоокруга,натерриториикоторогоп

роживаютдети.Знакомитсосновнымиположениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать вовремяисполнения 

гимнастраны). 

Обогащаетпредставленияотом,чтовнашейстранемирноживутлюдиразныхна

циональностей, воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к ихкультуреи обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в 

России, вызываетэмоциональный отклик, осознание важности и значимости 

волонтерского движения. Предлагаетдетям при поддержке родителей включиться 

в социальные акции, волонтерские мероприятия вдетскомсадуи вгороде (поселке). 

Расширяетпредставлениядетейогосударственныхпраздниках:ДеньРоссии,Д

еньнародногоединства,ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации,ДеньГо

сударственногогербаРоссийскойФедерации,ДеньзащитникаОтечества,ДеньПобед

ы,Всемирныйденьавиацииикосмонавтики.Знакомитдетейспраздниками:Деньполн

огоосвобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день 

родного языка, Деньдобровольца (волонтера) в России, День Конституции 

Российской Федерации. Включает детей 

впразднованиесобытий,связанныхсжизньюгорода,—

Деньрождениягорода,празднованиевоенных триумфов, памятные даты, связанные 

с жизнью и творчеством знаменитыхгорожан.Поощряет интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за 

еедостижения.ВоспитываетуважениекзащитникамОтечества,кпамяти павших 

бойцов. 

Развиваетинтересдетейкродному 

городу(поселку),переживаниечувстваудивления,восхищениядостопримечательнос

тями,событиямпрошлогоинастоящего.Способствуетпроявлениюактивнойдеятельн

остнойпозициидетей:непосредственноепознаниедостопримечательностей родного 

города на прогулках и экскурсиях, чтение произведений 

детскойлитературы,вкоторойпредставленахудожественно-

эстетическаяоценкародногокрая.Учитдетей действовать с картой города, 

создавать коллажи и макеты городских локаций, использоватьмакеты в различных 

видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 
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знаменитыхгорожан;спрофессиями,связаннымисоспецификойродногогорода(посе

лка). 

Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей 

сразнымипрофессиями,рассказываетосовременныхпрофессиях,возникшихвсвязис

потребностямилюдей.Организуетвстречидетейспредставителямиразныхпрофесси

й,организуетэкскурсиисцельюпродемонстрироватьреальныетрудовыедействияивз

аимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, 

мультфильмов,чтениехудожественнолитературыдлязнакомствадетейсмногообрази

емпрофессийсовременного человека. Организует этические беседы с детьми с 

целью обсуждения 

требований,предъявляемыхкчеловекуопределённойпрофессии,раскрываетличност

ныекачества,помогающиечеловекустатьпрофессионаломикачественновыполнятьп

рофессиональныеобязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения 

представлений детей 

обобменеценностямивпроцессепроизводстваипотреблениятоваровиуслуг,оденежн

ыхотношенияхвсфереобменатоваровиуслуг,развитияуменийбережливости,рацион

альногоповедениявпроцессереализацииобменныхопераций:деньги–

товар(продажа–покупка),формирует представления о реальной стоимости и цене 

отдельных продуктов питания, игрушек,детских книг. В процессе обсуждения с 

детьми основ финансовой грамотности педагог 

формируетэлементыкультурыпотребления:бережногоотношениякресурсампотреб

ления:воде,электричеству,продуктампитания, одежде,обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания 

вгруппе(убратьпостельпослесна,расставитьровностульязастоламивзонеучебнойде

ятельности),создаетпроблемныеиигровыеситуациидляразвитияуменийвыполнятьо

тдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей с 

цельюсозданиядомаусловийдляразвитияуменийреализовыватьэлементыхозяйстве

нно-

бытовоготруда:вымытьтарелкупослеобеда,вытеретьпыльвкомнате,застелитькрова

ть,погладитьносовойплаток,покормитьдомашнегопитомцаи т.п. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства,учитдетейраспределятьмежду собойтрудовые поручениядля 

полученияединого трудовогорезультата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда – ножниц, иголки ит.п. 
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Вобластиформированиябезопасногоповедения. 

Педагогосуществляетознакомлениедетейсправиламибезопасногоповедения

вситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался 

один в темноте),потерялся на улице, в тундре, в магазине, во время массового 

праздника, получил травму 

(ушиб,порез)ит.п.Создаваяигровые,проблемныеситуации,досуги,педагогактивизи

рует самостоятельный опыт детей в областибезопасного поведения, позволяет 

детямдемонстрировать сформированныеумения, 

связанныесбезопаснымповедением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении 

норм и правилбезопасногоповедения,ободряет похвалой правильно 

выполненныедействия. 

Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской 

помощи при 

первыхпризнакахнедомогания,травмах,ушибах.Закрепляетчерезорганизациюдида

ктическихигр,упражненийдействиядетей,связанныесоказаниемпервоймедицинско

й помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врачскорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник 

в детском саду, пожарный и т.п.) сцелью обогащения представлений детей о 

безопасном поведении дома, на улице, в природе, вдетском саду, в местах 

большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, 

вразвлекательныхцентрахипарках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками вразных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правилабезопасногообщения вгруппе. 

Обсуждаетсдетьмибезопасныеправилаиспользованияцифровыхресурсов,пр

авилапользованиямобильными телефонами. 

Врезультате, кконцу 7 годажизни,ребенокпроявляетположительное 

отношение кмиру, другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную 

самооценку; способен краспознаванию и пониманию основных эмоций и чувств 

(радость, печаль, гнев, страх, 

удивление,обида,вина,зависть,сочувствие,любовь),называетих,ориентируетсявосо

бенностяхихвыражения и причинах возникновения у себя и других людей; 

способен откликаться на эмоцииблизких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); старается понятьсвои переживания и переживания 

окружающих людей (задает вопросы о настроении, 

рассказываетособственныхпереживаниях),владеетадекватнымивозрастуспособами
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эмоциональнойрегуляции поведения (умеет успокоить и пожалеть сверстника); 

способен осуществлять 

выборсоциальноодобряемыхдействийвконкретныхситуациях,обосновыватьсвоице

нностныеориентации. 

Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками;способенпониматьиучитыватьинтересыичувствадругих;договарива

тьсяидружитьсосверстниками;стараетсяразрешатьвозникающиеконфликтыконстр

уктивнымиспособами;уребенкавыраженостремлениезаниматьсясоциальнозначим

ойдеятельностью;онсоблюдаетэлементарныесоциальныенормыиправилаповедени

явразличныхвидахдеятельности,взаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками.П

роявляетстремлениеимотивациюкшкольномуобучению,демонстрируетготовность 

косвоениюновойсоциальнойролиученика. 

Проявляет патриотические и интернациональные чувства, любовь и 

уважение к Родине, 

кпредставителямразныхнациональностей,интересккультуреиобычаям;государстве

ннымпраздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство 

гордости за достижения 

вобластиискусства,наукииспорта;стремитсяприниматьучастиеприподдержкевзрос

лыхвсоциальных акциях, волонтерских мероприятиях, в праздновании событий, 

связанных с жизньюродногогорода(поселка). 

Проявляетпознавательныйинтерескпрофессиям,предметномумиру,созданн

омучеловеком;отражаетпредставленияотрудевзрослыхвиграх,рисунках,конструир

овании;проявляетсамостоятельностьиинициативувтруде;самостоятелениответстве

ненвсамообслуживании;добросовестновыполняеттрудовыепоручениявдетскомсад

уивсемье. 

Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на 

помощь, обратиться запомощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, 

их контактную информацию; избегаетконтактов с незнакомыми людьми на улице; 

проявляет осторожность при встрече с незнакомымиживотными, ядовитыми 

растениями, грибами; внимателен к соблюдению правил поведения 

наулице.Способенксоблюдениюправилбезопасности 

вреальномицифровомвзаимодействии. 

Так же задачи и содержание области дополнено задачей воспитания 

принадлежности к культуре народов Таймыра в контексте российской, мировой 

культур-Учебно-методический комплекс «Истоки», в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.1.Формы и приемы организации образовательного процесса 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
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Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах. 
Занятия. 

Экскурсии, 

наблюдения. 

Беседа. 

Чтение. 

Объяснение. 

Обучение. 

Напоминание. 

Упражнения. 

Рассказ. 

Ситуативный 

разговор 

Творческиезадания 

дидактическаяигра 

Проблемные 

ситуации 

Продуктивная 

Деятельность 

Тренинги  

Рассматривание 

Иллюстраций. 

Обучение. 

Объяснение. 

Показ. 

Напоминание. 

Личныйпример. 

Похвала. 

Тематический 

досуг. 

Упражнения. 

Тренинги. 

Игры. 

Рассматривание 

Иллюстраций. 

Игры (сюжетно- 

ролевые, 

дидактические, 

театрализованные). 

Самообслуживание. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Продуктивная 

Деятельность. 

Беседа. 

Личныйпример. 

Рассказ. 

Объяснение. 

Напоминание. 

Запреты. 

Похвала. 

Чтение 

произведений 

художественной 

литературы 

1.2.Программно – методическое обеспечение социально – 

коммуникативного развития 

Автор 

(авторский 

коллектив) 

Наименование издания Выходные данные/ 

год издания 

Буре Р. С.       ФГОС Социально-нравственное 

воспитание дошкольников (3-7 лет) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Куцакова Л. В.     ФГОС Трудовое воспитание в детском 

саду (3-7 лет) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,128с. 

Белая К.Ю. ФГОС Формирование основ безопасности 

у дошкольников (2-7 лет) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,64с. 

Петрова В. И., 

Стульник Т. Д. 

 ФГОС Этические беседы с 

дошкольниками (4-7 лет) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Губанова Н.Ф.  «Игровая деятельность в детском саду» М.: Мозаика-Синтез, 
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2016,128с. 

Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина, 

М.Д. Маханева. 

Безопасность на улицах и дорогах: 

Методическое пособие для работы с 

детьми старшего дошкольного возраста 

 

 

М.: ООО 

«Издательство АСТ-

ЛТД», 1997. 

 

К.Ю. Белая, 

В.Н. Зимонина, 

Л.А. 

Кондрыкинская 

и др 

Как обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошкольного 

возраста: Кн. Для воспитателей детского 

сада 

5-е изд. – М.: 

Просвещение, 2005. – 24 

с. 

 

Н.Н. 

Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. 

Стеркина. 

Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста 

М.: ООО 

«Издательство АСТ-

ЛТД», 1998. – 160 с. 

 

2. Познавательное развитие 

От1годадо2 лет 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельностиявляются: 

поощрятьцеленаправленныемоторныедействия,использованиенаглядногод

ейственноспособаврешениипрактическихжизненныхситуаций,находитьпредметпо

образцуилисловесномууказанию; 

формировать  стремление  детей

 кподражаниюдействийвзрослых,поним

атьобозначающиеихслова; 

формироватьуменияориентироватьсявближайшемокружении; 

развиватьпознавательныйинтерескблизкимлюдям,кпредметномуокружени

ю,природнымобъектам; 

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы 

ближайшего 

окружения,отличатьихпонаиболееяркимпроявлениямиисвойствам,замечатьявлени

яприроды,поддерживать стремления к взаимодействию сними. 



 

57 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия.Педагогконцентрируетвним

аниедетейнановыхобъектах,поддерживаетинтерескзнакомымпредметам,поощряет

самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает 

стремление к общению со взрослымв ходе выполнения обследовательских и 

поисковых действий с предметами; создает условия длямногократного 

повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции.Демонстрируетразнообразныедействиясосборно-

разборнымиигрушками,дидактическимипособиями,показываетихпостепенноеусло

жнение,добиваясьсамостоятельногоприменениядетьмиусвоенныхдействийсигруш

камииразнообразнымматериаломдляактивизациипредставленийосенсорныхэталон

ах.Поддерживаетвладениепредметом,каксредствомдостиженияцелидляначаларазв

ития предметно-орудийныхдействий. 

Педагогразвивает умение группировать однородные предметы по одному 

из трех признаков(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию 

(большой, маленький, такой, не такой),используяопредмеченныеслова-

названия,например,предэталоныформы:«кирпичик», 

«крыша»,«огурчик»,«яичко»ит.п.Развиваетумениепользоватьсяприемомналожени

яиприложения одного предмета к другому для определения их равенства или 

неравенства по величинеитождественностипоцвету, форме. 

Педагогразвиваетспособностидетейобобщать,узнаватьистремитьсяназыват

ьпредметыиобъекты, изображенные на картинке (в том числе  и объекты 

природы); развивает ихнаблюдательность, способность замечать связи и 

различия между предметами и действиями с 

ними.Окружающиймир.Педагогформируетудетейэлементарныепредставления:оса

момсебе— о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о 

своих действиях (моет руки, ест,играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях 

(гулять, играть, есть и т.п.); о близких людях (мама,папа, бабушка, дедушка и др.); 

о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша,кисель и т.п.); 

о ближайшем предметном окружении — об игрушках, их названиях, о 

предметахбыта, о мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о 

некоторых конкретных,близкихребенку,ситуацияхобщественной жизни. 

Природа. Педагог развивает способности детей узнавать, называть и 

показывать на 

картинкеивестественнойсредеотдельныхпредставителейдикихидомашнихживотн

ых,растенияближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать 

природные явления (солнце, дождь,снег и др.), их изображения, выделять 

наиболее яркие отличительные признаки объектов 

живойприроды,побуждаетихрассматривать,положительнореагировать. 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует способы 
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целенаправленныхмоторныхдействийскрупнымиисреднимипредметамиидидактич

ескимиматериалами,группируетпредметы поодномуизпризнаков,пообразцуили 

словесномууказаниюи т.п.; 

демонстрирует способность отображать в играх простые и знакомые 

жизненные 

ситуации,подражаетвзросломупривыполнениипростыхигровыхдействий,демонстр

ируетумениеотображатьодно-

двавзаимосвязанныхдействия,выполнявшихсяранеевотдельности,демонстрируетс

пособностькгруппировкепредметов,проявляетинтерескпроцессупознанияпредмет

овиявлений; 

узнает растения и животных ближайшего окружения, объекты неживой 

природы, замечаетявления природы, выделяет их наиболее яркие признаки, 

положительно реагирует и стремится квзаимодействиюсними. 

От2летдо3 лет 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельностиявляются: 

развиватьразныевидывосприятия:зрительного,слухового,осязательного,вку

сового,обонятельного; 

развиватьнаглядно-

действенноемышлениевпроцессерешенияпознавательныхпрактическихзадач; 

совершенствоватьобследовательскиедействия:выделениецвета,формы,вели

чиныкакособых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между 

собой по этим признакам иколичеству,использовать один 

предметвкачествеобразца,подбирая пары,группы; 

формироватьу 

детейпростейшиепредставленияогеометрическихфигурах,величинеиколичествепр

едметовнаосновечувственного познания; 

развиватьпервоначальныепредставленияосебеиблизкихлюдях,эмоциональн

о-

положительноеотношениекчленамсемьиилюдямближайшегоокружения,одеятельн

остивзрослых; 

расширятьпредставленияородномгороде(селе),егодостопримечательности,

эмоциональнооткликаться напраздничноеубранство дома,детского сада; 

организовыватьвзаимодействиеизнакомитьсживотнымиирастениямиближа

йшегоокружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 
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некоторыми объектаминеживойприроды; 

развиватьспособностьнаблюдатьзаявлениямиприроды,воспитыватьбережн

оеотношениекживотными растениям. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует 

детям и 

включаетихвдеятельностьнасравнениепредметовиопределениеихсходства-

различия,наподборигруппировку по заданному образцу (по цвету, форме, 

величине). Побуждает и поощряет 

освоениепростейшихдействий,основанныхнаперестановкепредметов,изменениисп

особаихрасположения,количества;надействияпереливания,пересыпания.Проводит

игры-занятиясиспользованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей 

сводойилибезводышариков,плавающихигрушек,палочек 

сосвисающимнаверевкемагнитомдля «ловли» на нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудиятруда (заколачивание 

молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных 

илипластмассовых винтов) и т.п., создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий всамостоятельнойигровойибытовойдеятельности 

сцельюрешенияпрактическихзадач. 

Педагогпоощряетдействиядетейспредметами,приориентациина2—

3свойстваодновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4—5 и более 

колец,располагаяихпоубывающейвеличине;различныхпоформеицветубашенокиз2

—3-хгеометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной 

матрешки с 

совмещениемрисунканаеечастях,закрепляяпониманиедетьмислов,обозначающихр

азличныйразмерпредметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятийформирует обобщенные способы 

обследования формы предметов — ощупывание, 

рассматривание,сравнение,сопоставление;продолжаетпоощрятьпоявлениенастойч

ивостивдостижениирезультатапознавательныхдействий. 

Математическиепредставления.Педагогподводитдетейкосвоениюпростей

шихуменийв различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о 

шаре,кубе,круге,квадрате;подборепредметовигеометрическихфигурпообразцу,раз

личению исравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов 

при условии резких 

различий:большойималенький,длинныйикороткий,высокийинизкий.Поддерживае

тинтересдетейк количественной стороне различных групп предметов (много и 
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много, много и мало, много и один)предметов. 

Окружающиймир.Педагограсширяетпредставлениядетейобокружающемм

ире,знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых 

(повар варит кашу,шофер ведет машину,доктор лечит); развивает представления о 

себе (о своем имени, именахблизких родственников), о внешнем облике человека, 

о его физических особенностях (у каждогоесть голова, руки, ноги, лицо; на лице 

— глаза, нос, рот и т.д.); о его физических и 

эмоциональныхсостояниях(проголодался—насытился,устал—

отдохнул;намочил—вытер;заплакал—засмеялся и т.д.); о 

деятельностиблизкихребенку людей(«Мама моет пол»;«Бабушкавяжетносочки»; 

«Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает 

закомпьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: 

предметы домашнегообихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка ит.д.). 

Природа.Впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизуетвзаимодейст

виеинаправляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которыедоступны длянепосредственного восприятия. 

Формируетпредставления о домашних и 

дикихживотныхиихдетенышах(особенностивнешнеговида,частитела,питание,спос

обыпередвижения),орастенияхближайшегоокружения(деревья,овощи,фруктыидр.)

,иххарактерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживаетинтерес к объектам неживой природы (солнце, небо, 

облака, песок, вода),к некоторым 

явлениямприроды(снег,дождь,радуга,ветер),поощряетбережноеотношениекживот

нымирастениям. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим: 

знает названияпредметов и игрушек; имеет простейшие представления о 

количестве, величине, форме и другихкачественных признаках предметов, 

активно действует с ними, исследует их свойства, 

сравнивает,группируетпредметыпо качественнымпризнакам, экспериментирует; 

знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет 

основные 

признакивнешнегообликачеловека,используетспецифические,культурнофиксиров

анные 

предметныедействия,знаетназначениебытовыхпредметов(ложка,расческа,каранда

шипр.)иумеетпользоватьсяими; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; позитивновзаимодействует с ровесниками; в игре воспроизводит 

действия взрослого, впервые 

осуществляяигровыезамещения;задаетпервыепредметныевопросы,отвечаетна 
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вопросыпартнеров; 

проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

стремится к 

общению;активноподражаетвзрослымвдвиженияхидействиях,умеетдействовать 

согласованно; 

имеетпервичныепредставленияодеятельностивзрослых; 

имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает 

иможет их назвать,отличает по наиболееярким признакам, можетназвать части 

тела, сказать, чем питается, 

какпередвигается;имеетпредставлениеорастенияхближайшегоокружения,отличает

ихповнешнемувиду,можетназвать некоторыечасти 

растений,проявляетинтерескихпознанию; 

взаимодействуетсдоступнымиобъектаминеживойприроды(вода,песок,камн

и),интересуетсяявлениямиприроды,положительнореагируетнаних,стараетсябереж

ноотноситьсякживымобъектам. 

От3летдо4 лет 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельностиявляются: 

формироватьпредставлениядетейосенсорныхэталонахцветаиформы,ихиспо

льзованиивсамостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине иколичеству, определяя их соотношение между собой; помогать 

осваивать чувственные 

способыориентировкивпространствеивремени;развиватьисследовательские 

умения; 

обогащатьпредставленияребенкаосебе,окружающихлюдях,эмоционально-

положительногоотношенияк членамсемьи, кдругимвзрослыми сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего 

окружения: о родномгороде, его названии, достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опытучастиявпраздниках; 

расширятьпредставлениядетейомногообразиииособенностяхрастений,живо

тныхближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, 

неживой природе, 

явленияхприродыидеятельностичеловекавприродевразныесезоныгода,знакомитьс

правиламиповеденияпо отношению к живымобъектамприроды. 
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Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия 

Педагогразвиваетудетейосязательно-

двигательныедействия:рассматривание,поглаживание,ощупываниеладонью,пальц

амипоконтуру,прокатывание,бросаниеидр.,расширяет содержание представлений 

ребенка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый,синий,черный,белый),знакомитсоттенками(розовый,голубой,серый)изакр

епляет 

слова,обозначающиецвет.Организуяпоисковуюдеятельность,конкретизируетиобог

ащаетпознавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание 

на постановку цели,определение задач деятельности, развивает умения принимать 

образец, инструкцию взрослого,поощряет стремление самостоятельно завершить 

начатое действие. Организует и поддерживаетсовместныедействия ребенкасо 

взрослыми сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей навыделение сходства, на овладение действием соединения в 

пары предметов с ярко выраженнымипризнакамисходства, группировкойпо 

заданномупредметномуобразцуипо слову. 

Математическиепредставления.Педагогпродолжаетработупоосвоениюдет

ьмипрактического установления простейших пространственно-количественных 

связей и отношениймежду предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-

уже, выше-ниже, такие же по размеру;больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения иприложения; организует 

овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавленияодного 

предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; 

расширяетдиапазонслов,обозначающихсвойства,качествапредметови 

отношениймеждуними. 

Знакомитдетейснекоторымифигурами:шар,куб,круг,квадрат,треугольник,),

активизируявихречиданныеназвания;обращаетвниманиенаиспользованиевбытуха

рактеристик:ближе(дальше),раньше(позже);помогаетначувственномуровнеориент

ироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) 

и времени(пониматьконтрастныеособенностиутра и вечера,дня и ночи). 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально-положительное отношение к родителям и другим членам семьи, 

людям ближайшего окружения,поощряет стремлениедетей 

называтьихпоимени,включаться вдиалог, вобщениеиигры сними; 

побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться ктрадициям семьи.Знакомит с родным городом (селом), 
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дает начальные представления о 

роднойстране,онекоторыхнаиболееважныхпраздникахисобытиях.Включаядетейво

тдельныебытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, 

(ходят в магазин, убираютквартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). 

Знакомит с трудом работников детского сада(помощника воспитателя, повара, 

дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструментытруда,воспитываетбережноеотношениекпредметам,сделаннымчелове

ческимируками.Поощряет детей за проявлениеаккуратности (не сорить, убирать 

за собой, не расходовать 

лишниематериалызряит.д.).Даетпервыепредставленияоразнообразиивещей:игруш

ек,видовтранспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе практического 

обследования знакомит с некоторымиовощами и фруктами (морковка, репка, 

яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами(кислый,сладкий, 

соленый). 

Природа.Педагограсширяетпредставленияодикихидомашнихживотных,дер

евьях,кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 

данной местности,помогает их различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание;польза для человека; знакомит с объектами 

неживой природы и некоторыми свойствами воды,песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы вразные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять 

признакивремен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует 

усвоениюправилповедениявприроде(неломатьветки,нерватьрастения,осторожноо

бращатьсясживотными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения внейвсвязи со сменой времен года. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в 

несложной совместнойпознавательнойдеятельностисо сверстниками; 

использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра 

(красный, 

желтый,зеленый,синий,черный,белый)впродуктивныхвидахдеятельности,обознач

аетихсловом;демонстрируетосязательно-

двигательныедействияприобследованиипредметовспомощьюразныханализаторов:

рассматривания,поглаживания,ощупыванияладонью,пальцамипоконтуру,прокаты

вания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и 

инструкциювзрослого, стремится завершить начатое действие; охотно включается 

в совместную деятельностьсовзрослым,подражаетего 

действиям,отвечаетнавопросыикомментируетего действия; 
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проявляетинтересксверстникам,квзаимодействиюснимивдеятельности,впо

вседневном общении; ребенок владеет 

действиямизамещения,подбираетпредметы-

заместители;демонстрируетпознавательнуюактивностьвдеятельности,проявляетэм

оцииудивлениявпроцессепознания,совместнойдеятельностисовзрослымиисверстн

икамииспользует полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задаетвопросы; 

проявляетинтерескмиру;обнаруживаетстремлениекнаблюдению,сравнени

ю,обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему   

экспериментированию с 

предметамииматериалами:проявляетэлементарныепредставленияовеличине,форм

еиколичествепредметовиумениясравниватьпредметы поэтимхарактеристикам; 

узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей 

ближайшегоокружения,знает ихимена, контактируетс ними; 

имеетпредставлениеоразнообразныхживотныхирастенияхближайшегоокру

жения,особенностяхвнешнего вида, питания, поведения, может их назвать и 

отличить, может выделитьсвойства некоторых объектов неживой природы,с 

интересом наблюдает за явлениями природы,знает, как они называются, отличает 

времена года по ярким признакам, может рассказать, чтоделает человек в разные 

сезоны года, имеет представление о том, как вести себя по отношению 

кживымобъектамприроды. 

Охотноэкспериментируетсобъектамиживойинеживойприроды. 

От4летдо5 лет 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельностиявляются: 

обогащатьсенсорныйопытдетей,развиватьцеленаправленноевосприятиеиса

мостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на 

разные органычувств; 

развиватьспособырешенияпоисковыхзадачвсамостоятельнойисовместнойс

осверстникамии взрослыми деятельности; 

обогащатьэлементарныематематическиепредставленияоколичестве,числе,

форме,величинепредметов, пространственныхивременныхотношениях; 

расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности сродителямиичленамсемьи;продолжать развивать 

представлениядетейотрудевзрослого; 

развиватьпредставлениядетейосвоеймалойродине,названиигорода,егодосто
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примечательностях,поддерживатьинтерескстране;знакомитьстрадициямиипраздн

иками,приниматьучастиевподготовкекпраздникам,эмоциональнооткликатьсянауч

астиевних; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях,питании,месте обитания,жизненныхпроявленияхипотребностях; 

обучатьсравнениюигруппировкеобъектовживойприродынаосновепризнако

в,знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен 

года,явлениямиприродыидеятельностьючеловекавразныесезоны,воспитыватьэмоц

ионально-положительноеотношениековсемживымсуществам,желаниеихберечьи 

заботиться. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Сенсорные эталоныи познавательные действия. На основе 

обследовательских действийпедагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, 

синий,зеленый,желтый,белый,черный)иоттенки(розовый,голубой,серый);знакоми

тсновымицветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Развивает способность различатьи называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические 

фигуры(круг,квадрат,овал,прямоугольник,треугольник);находитьотличияисходств

амеждупредметами по 2 – 3-м признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку,классификациюисериацию; описывать предметыпо 3–4-

мосновнымсвойствам. 

Математические представления. Педагогформирует у детей 

умениясчитатьв пределахпяти с участием различных анализаторов (на слух, 

ощупь, счет движений и др.), 

пересчитыватьпредметыиотсчитыватьихпообразцуиназванномучислу;способствуе

тпониманиюнезависимостичислаотформы,величиныипространственногорасполож

енияпредметов;помогает освоить порядковый счет в пределах пяти,познанию 

пространственных и временныхотношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, 

направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня,завтра). 

Окружающий мир. Педагог демонстрирует детям способы объединения со 

сверстникамидлярешенияпоставленныхпоисковыхзадач(обсуждатьпроблему,дого

вариваться,оказыватьпомощь в решении поисковых задач, распределять действия, 

проявлять инициативу в совместномрешениизадач,формулировать вопросы 

познавательнойнаправленности и т.д.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними;подводит к пониманию того, что сходныепо назначению предметы 
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могут быть разной формы,сделаны из разных материалов; дает почувствовать и 

ощутить, что предметы имеют разный 

вес,объем;демонстрируетиразъясняетдетямспособывзвешивания,сравненияпредме

товмеждусобой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы 

(большой предметне всегдаоказываетсяболеетяжелым). 

Показываетребенкусуществующиевокружающеммирепростыезакономерно

стиизависимости, например: если холодно — нужно теплее одеться, если темно 

— нужно зажечь свет,если сильный ветер — закрыть окно. Указывает на 

необходимость замечать целесообразность ицеленаправленность некоторых 

действий, видеть простейшие причины и следствия собственныхдействий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о 

малой родине 

иОтечестве;представленияородномгороде(селе),некоторыхгородскихобъектах,вид

ахтранспорта;расширяетиобогащаетначальныепредставленияороднойстране,некот

орыхобщественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в 

городе и сельскойместности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в 

городе и селе (дома высокие, сбалконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с 

печкой, садом, огородом, будкой для собаки ит.п.), с разными учреждениями: 

школы, детские сады, поликлиники, магазины, парки, стадионы ит.п., 

Природа. Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием 

природы родного края,представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года.Демонстрирует процесс сравнения 

группировки объектов живой природы на основе признаков(дикие - домашние, 

хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы -

цветковые растения, овощи-фрукты, ягоды, грибы и др.). Знакомит с объектами и 

свойстваминеживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны 

года(листопад,ледоход,гололѐд,град,ветер);свойствамиикачествамиприродныхмат

ериалов(дерево,металлидр.),используядля этогопростейшееопыты, 

экспериментирование. 

Впроцессетрудавприродепедагогформируетпредставлениедетейобэлемента

рныхпотребностяхрастений и животных: питание, вода, тепло, свет;углубляет 

представление о том,что человек ухаживает за домашними животными, 

комнатными растениями, за огородом и 

садом,способствуетнакоплениюположительныхвпечатленийребенкаоприроде. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок применяет знания и 

способы деятельностидля решения задач, поставленных взрослым, проявляет 

интерес к разным видам 

деятельности,активноучаствуетвних,реализуетвдеятельностиисследовательскиеум

ения(выдвигаетгипотезу,формулируетвопрос,планируетисследовательскиедейств
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ия,выбираетспособыисследования); 

проявляетстремлениекобщениюсосверстникамивпроцессепознавательнойд

еятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только всовместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью илюбознательностью; 

активностремитсякпознавательномуобщениюсовзрослыми:задаетмноговоп

росовпоисковогохарактера, предпринимает попыткисделатьлогическиевыводы; 

проявляетинтерескигровомуэкспериментированиюспредметамииматериала

ми; 

владеетразнымиспособамидеятельности,проявляетсамостоятельность,иниц

иативу,умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкцию, доводить начатое 

доконца,отвечатьнавопросывзрослого;имеетопытдеятельностиизапаспредставлен

ийобокружающем; 

с помощью педагога активно включается в деятельность 

экспериментирования. В 

процессесовместнойисследовательскойдеятельностиактивнопознаетиназываетсво

йстваикачествапредметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия, объединяет предметы иобъекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; различает предметы, называетих характерные 

особенности (цвет, форму, величину), называет самые разные предметы, 

которыеихокружают в помещениях,на участке, на улице,знает их назначение, 

называет свойства икачества, доступные для восприятия и обследования; 

проявляет интерес к предметам и явлениям,которыеонине 

имеютвозможностивидеть; 

владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственносравнивать предметы по форме и величине, различает части 

суток, знает их 

последовательность,понимаетвременнуюпоследовательность«вчера,сегодня,завтр

а»,ориентируетсяотсебявдвижении;используетматематическиепредставлениядляп

ознанияокружающейдействительности; 

с удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; 

активноучаствует вмероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, в 

частности, направленных на то,чтобыпорадоватьвзрослых, детей 

(взрослого,ребенка); 

знаетиназываетживотныхирастенияродногокрая,выделяетихотличительные

особенности.Можетназватьобъектынеживойприродыиихсвойства,различаетиназы
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ваетвремена года и их характерные признаки (изменения погоды, осадки, явления 

природы), 

можетрассказатьобизмененииобразажизничеловека,животныхирастенийв 

разныесезоны 

года,знаетсвойстваикачестванекоторыхприродныхматериалов;сравниваетобъекты

живойинеживойприроды,охотноэкспериментируетсними,группируетнаосновевыд

еленныхпризнаков;демонстрируетположительноеотношениековсемживымсущест

вам,стремитсяухаживать зарастениями и животными. 

 

От5летдо6 лет 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельностиявляются: 

развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в егоразнообразныхпроявленияхипростейшихзависимостях; 

формироватьпредставления детей о цифровыхсредствах познания 

окружающего мира,способахихбезопасного использования; 

развивать способность использовать математические знания и 

аналитические способы 

дляпознанияматематическойстороныокружающегомира:опосредованноесравнени

еобъектовспомощьюзаместителей(условноймеры),сравнениепоразнымоснованиям

,измерение,счет,упорядочивание, классификация, сериация и т.п.); 

совершенствовать ориентировку в пространствеивремени; 

развивать способы взаимодействия счленами семьи и людьми ближайшего 

окружения впознавательной деятельности, расширять 

самостоятельныедействияразличной 

направленности,закреплятьпозитивныйопытвсамостоятельнойисовместнойсовзро

слымисверстникамидеятельности; 

расширятьпредставленияомногообразииобъектовживойприроды,ихособен

ностях,средеобитанияиобразежизни,вразныесезоныгода,ихпотребностях;продолж

атьучитьгруппировать объектыживой природы; 

продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектовживойинеживой природы иихсвойств икачеств; 

продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и 

деятельностью человека вразные сезоны, воспитывать положительное отношение 

ко всем живым существам, желание ихберечьи заботиться. 
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Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия.Педагогзакрепляетуменияде

тейразличать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, 

тоны цвета, 

теплыеихолодныеоттенки;расширяетзнанияобизвестныхцветах,знакомитсновыми

цветами(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый); развивает способностьразличать и называть геометрические фигуры, 

осваивать способы воссоздания фигуры из 

частей,деленияфигурыначасти;выделятьструктуруплоскихгеометрическихфигур,и

спользоватьсенсорныеэталоныдляоценкисвойствикачествпредметов.Посредством

игровойипознавательноймотивациипедагогорганизуетосвоениедетьмиуменийвыд

елятьсходствоиотличие между группами предметов,сравнивать предметы по3—5 

признакам,группироватьпредметы по разным основаниям преимущественно на 

основе зрительной оценки; 

совершенствуетприемысравнения,упорядочиванияиклассификациинаосновевыдел

енияихсущественныхсвойств и отношений. Формирует представления о том, как 

люди используютцифровые 

средствапознанияокружающегомираикакиеправиланеобходимособлюдатьдляихбе

зопасногоиспользования. 

Педагогдемонстрируетдетямспособыосуществленияразныхвидовпознавате

льнойдеятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов 

деятельностииотдельныхдействийвовзаимодействиисосверстниками,поощряетпро

явлениенаблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе 

организации разных 

формсовместнойпознавательнойдеятельностипоказываетдетейвозможностидляобс

ужденияпроблемы, для совместного нахождения способов ее решения, поощряет 

проявление инициативы,способности формулироватьи отвечать 

напоставленныевопросы. 

Математические представления. В процессе обучения количественному и 

порядковомусчету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения 

детей, понимание независимостичислаотпространственно-

качественныхпризнаков,знакомитсцифрамидляобозначенияколичестваирезультат

асравненияпредметов,ссоставомчиселизединицвпределахпяти;подводитк 

пониманиюотношений междурядомстоящими числами. 

Педагогсовершенствуетумениявыстраиватьсериационныерядыпредметов,р

азличающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах 

десяти на основенепосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 

между ними; организует освоениедетьми опосредованного сравнения предметов 

по длине, ширине, высоте с помощью 

условноймеры;обогащаетпредставленияиуменияустанавливатьпространственныеи



 

70 

временные зависимости и отношения при ориентировке на листе бумаги, в 

календарных единицах времени:сутки,неделя,месяц, год. 

Окружающиймир.Педагограсширяетпервичныепредставленияомалойроди

неиОтечестве, о своем городе (селе), его истории, его особенностях (местах 

отдыха и работы 

близких,основныхдостопримечательностях).Закрепляетпредставленияоназванииб

лижайшихулиц,назначениинекоторыхобщественныхучреждений—

магазинов,поликлиники,больниц,кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к освоению представленийо ее столице, 

государственном флаге и гербе, огосударственных праздниках России, 

памятныхисторическихсобытиях, герояхОтечества.Формируетпредставления о 

многообразиистранинародовмира. 

Педагог формирует у детейпонимание многообразия людей разных 

национальностей —особенностей ихвнешнего вида, одежды, традиций; развивает 

интерес к сказкам, песням, играмразных народов; расширяет представления о 

других странах и народах мира, понимание, что вдругихстранахесть свои 

достопримечательности,традиции,своифлаги игербы. 

Природа.Педагогформируетпредставленияомногообразииобъектовживотн

огоирастительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе 

жизниповедении в 

разныесезоныгода;совершенствуетумениясравнивать,выделятьпризнаки,группиро

ватьобъектыживойприродыпоихособенностям,местуобитания,образужизни,питан

ию;направляетвниманиедетейнаналичиепотребностейу 

животныхирастений(свет,тепло,вода,воздух,питание); создает ситуации для 

понимания необходимости ухода за растениями и 

животнымиотносительноихпотребностей. 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомлениядетей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах 

неживойприроды,каксредеобитанияживотныхирастений(вода,почва,воздух,горы).

Уточняетпредставления о признаках разных времен года (погодные изменения, 

состояние деревьев, 

покров,измененийвжизничеловека,животныхирастений);одеятельностичеловекавр

азныесезоныгода (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и 

развлечения др.); 

способствуетусвоениюдетьмиправилповедениявприроде,формируяпониманиецен

ностиживого,воспитываетжеланиезащититьи сохранить живуюприроду. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок может объединяться со 

сверстниками 

дляпознавательнойдеятельности,определятьобщийзамысел,распределятьроли,согл
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асовыватьдействия,оцениватьполученныйрезультатихарактер взаимоотношений; 

регулируетсвоюактивность:соблюдаеточередность,учитываетправадругихл

юдей,проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, втомчислепричинно-

следственногохарактера,приводитлогическиевысказывания;проявляетинтеллектуа

льнуюактивность, познавательныйинтерес; 

способенпринятьисамостоятельнопоставитьисследовательскуюзадачу,проя

вляетлюбознательность,догадкуи сообразительность; 

испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта,фантазирует,сочиняет разныеистории,предлагает пути решения 

проблем; 

проявляетинтерескигровомуэкспериментированию,кпознавательнымиграм

; 

умеетобъяснитьзамыселпредстоящейдеятельности,организоватьсоучастник

овдеятельности; слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видахдеятельности, способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа,сравнения,обобщения,классификации 

идр. 

использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего 

мира;знаетоцифровыхсредствахпознанияокружающейдействительности,использу

ет некоторыеизних,придерживаясьправилобращениясними; 

имеетпредставленияосоциальном,предметномиприродноммире,проявляетп

ознавательныйинтерескгороду(селу),вкоторомживет,знаетнекоторыесведенияоего

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название 

своей страны, еегосударственныесимволы; 

проявляетпознавательныйинтереск жизнилюдейвдругихстранах; 

ориентируется в многообразии и особенностях представителей животного 

и растительногомира разных регионов России, сравнивает, выделяет их 

особенности, классифицирует объектыживой природы по признакам; имеет 

представление о потребностях живого организма, условиях,необходимых для 

выживания, особенности жизни человека, животных и растений в разные 

сезоныгода;правилаповедениявприроде, стремитсязащититьи сохранить ее. 

От6летдо7 лет 

В области познавательного развития основными задачами 
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образовательной деятельностиявляются: 

расширятьсамостоятельность,поощрятьтворчестводетейвпознавательно-

исследовательскойдеятельности,избирательность познавательныхинтересов; 

развиватьумениядетейвключатьсявколлективноеисследование,обсуждатьег

оход,договариватьсяосовместныхпродуктивныхдействиях,выдвигатьидоказыватьс

воипредположения,представлять совместныерезультаты познания; 

обогащать пространственные и временные представления, поощрять 

использование 

счета,вычислений,измерения,логическихоперацийдляпознанияипреобразованияпр

едметовокружающегомира; 

развиватьумениядетейприменятьнекоторыецифровыесредствадляпознания

окружающегомира, соблюдаяправилаихбезопасного использования; 

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия 

со взрослыми исверстникамив разныхвидах деятельности, 

развиватьчувствособственной 

компетентностиврешенииразличныхпознавательныхзадач; 

расширять представления о культурно-исторических событиях малой 

родины и 

Отечества,развиватьинтерескдостопримечательностямроднойстраны,еетрадициях

ипраздниках;воспитывать эмоционально-положительноеотношениекним, 

формироватьпредставлениядетейомногообразиистранинародовмира; 

расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в 

разных 

регионахРоссииинапланете,онекоторыхспособахприспособленияживотныхирасте

нийксредеобитания,ихпотребностях,образежизниживойприродыичеловекавразны

есезоныгода,закреплятьумения классифицировать объекты живой природы; 

расширятьиуглублятьпредставлениядетейонеживойприродеиеесвойствах,и

хиспользовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и 

заботливое отношения 

кней,формироватьпредставленияопрофессияхсвязанныхсприродой иеезащитой. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия.Впроцессеисследовательско

йдеятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений 

между различнымипредметами,сравнениянесколькихпредметовпо4-6-

тиоснованиямсвыделениемсходства, 
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отличиясвойствматериалов.Входеспециальноорганизованнойдеятельностиосущес

твляетразвитие у детей способности к различению и называнию всех цветов 

спектра и ахроматическихцветов,оттенковцвета,умениясмешивать 

цветадляполучениянужноготонаиоттенка. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейксамостоятельномувыборуспособов

осуществленияразныхвидовпознавательнойдеятельности,обеспечениюсамоконтро

ляивзаимоконтролярезультатовдеятельностииотдельныхдействийвовзаимодейств

иисосверстниками, использованию разных форм совместной познавательной 

деятельности. 

Поощряетумениедетейобсуждатьпроблему,совместнонаходитьспособыеерешения,

проявлятьинициативу. 

Обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего 

мира, закрепляетправилабезопасного обращения сними. 

Математические представления.Педагогформируету 

детейуменияиспользоватьдляпознания объектов и явлений окружающего мира 

математические способы нахождения решений:вычисление, измерение, сравнение 

по количеству, форме и величине с помощью условной меры,созданиепланов, 

схем,использованиезнаков, эталонов и др. 

В процессе специально организованной 

деятельностисовершенствуетумения считать впрямом и обратном порядке, 

знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах 

первогодесятка,закрепляетзнанияоцифрах,развиваетумениесоставлятьирешатьпро

стыеарифметическиезадачи насложениеи вычитание. 

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствуетумениевыделятьструктуру 

геометрическихфигуриустанавливатьвзаимосвязи между ними.Педагог 

способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по 

внешнимструктурнымпризнакам:округлые,многоугольники(треугольники,четыре

хугольникиит.п.),овладению различными способами видоизменения 

геометрических фигур: наложение, соединение,разрезаниеи др. 

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и 

объем веществ спомощью условной меры и понимание взаимообратных 

отношений между мерой и 

результатомизмерения.Педагогзакрепляетуменияориентироватьсянаместностиипо

казываетспособыориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 

листе бумаги в клетку. Формируетпредставления о календаре, как системе 

измерения времени, развивает чувство времени, уменияопределятьвремя 

почасамсточностьюдо четвертичаса. 
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Окружающий мир. В совместной с детьми деятельности, педагог 

обогащает 

представленияородномгороде(названиеулиц,некоторыхархитектурныхособенност

ях,достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной 

власти, 

президенте,столицеикрупныхгородах,особенностяхприродыинаселения).Раскрыва

етиуточняетназначенияобщественныхучреждений,разныхвидовтранспорта,оместа

хтрудаиотдыхалюдейв городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. Посредствомпоисковой и игровой деятельности 

педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактамизисториии 

культуры страны иобщества, некоторымвыдающимсялюдям России. 

Формирует представление о планете Земля, как общем доме людей, 

многообразии стран и народовмирананей. 

Природа.Педагограсширяетиактуализируетпредставлениядетейомногообра

зииприродного мира родного края, в различных областях и регионах России и на 

Земле, некоторыхнаиболее ярких представителей животных и растениях разных 

природных зон (пустыня, 

степь,тайга,тундраидр.),ихобразежизнииприспособленииксредеобитания,изменен

ияхжизнив 

разныесезоныгода.Закрепляетумениесравнивать,выделятьсвойстваобъектов,класс

ифицировать их по признакам, формирует представленияоб отличии и сходстве 

животных ирастений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об 

уходе взрослых животных 

засвоимпотомством,способахвыращиваниячеловекомрастений,животных(втомчис

леикультурных,лекарственныхрастений),профессияхсэтимсвязанных. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейкнаблюдениямзаприроднымиявлени

ями,живимымиинеживымиобъектами,самостоятельному 

экспериментированию,наблюдениюидругим способам деятельности для познания 

свойств объектов неживой природы (воды, воздуха,песка, глины, почвы, камней и 

др.),знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны,озера,реки,водопады),камнейиминералов,некоторыхполезныхископаемых

регионапроживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об 

использовании человеком 

свойствнеживойприродыдляхозяйственныхнужд(ветряныемельницы,водохранили

ща,солнечныебатареи,ледяныекатки.);онекоторыхнебесныхтелах(планеты,кометы

,звезды),ролисолнечногосвета, теплавжизни живойприроды. 

Углубляетпредставленияохарактерныхявленияхприродывразныесезоныгод

а(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), 

изменениях в жизниживотных,растенийичеловека,о 

влияниидеятельностичеловеканаприроду. 
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Закрепляетправилаповедениявприроде,воспитываетсяосознанноебережное

изаботливоеотношениек природеи еересурсам. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет 

любознательность, интересуетсяпричинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениямприродыипоступкамлюдей;проявляеттворчествоисамостоятельностьвпоз

навательно-исследовательскойдеятельности; 

склоненнаблюдать,экспериментировать,строитьсмысловуюкартинуокружа

ющейреальности,используетосновныекультурные способы деятельности; 

имеетразнообразныепознавательныеумения:определяетпротиворечия,форм

улируетзадачуисследования,используетразныеспособыисредствапроверкипредпол

ожений:сравнениес эталонами, классификация, систематизация, счет, вычисление, 

измерение, некоторые цифровыесредстваи др.; 

способенприменятьвжизненныхиигровыхситуацияхзнанияоколичестве,фор

ме,величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять идр.; 

способенкпринятиюсобственныхрешений,опираясьнасвоизнанияиуменияв

различныхвидахдеятельности,проявляетинициативуисамостоятельностьвразныхв

идахдетскойактивности,способенвыбиратьсеберодзанятий,участниковпосовместн

ойдеятельности; 

обладаетначальнымизнаниямиосебе,социальноммире,вкоторомонживет;по

ложительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственногодостоинства,активно 

взаимодействуетсосверстникамиивзрослыми,участвуетвсовместнойдеятельности; 

проявляет познавательный интерес к социальным явлениям, к жизни 

людей в России 

иразныхстранахимногообразиюнародовмира;знаетназваниясвоегогорода,столицы

истраны,их главные достопримечательности; государственные символы, имеет 

некоторые представления оважных историческихсобытияхОтечества; 

может назвать отдельных наиболее ярких представителей живой природы 

и особенностисреды разных природных зон России и планеты, некоторые 

отличительные признаки животных 

ирастений,живогоинеживогообъекта,привестипримерприспособленияживотныхср

едеобитания,рассказатьобобразежизни животных вразныесезоныгода; 

уверенно классифицирует объекты живой природы на основе признаков; 

может назватьпотребности растений и животных, этапы их роста и развития; 

профессии человека, связанные сприродойи ееохраной; 
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знакомснекоторымисвойстваминеживойприродыиполезнымиископаемыми

,сихиспользованиемчеловеком; 

различает времена года, месяцы, выделяет их характерные признаки и 

свойственные 

имявленияприроды;можетпривестипримервлияниядеятельностичеловеканаприрод

у;синтересомэкспериментируетипроводитопыты,осознаннособлюдаетправилапове

дениявприроде,демонстрирует бережноеизаботливоеотношениекприроде. 

Так же задачи и содержание области дополнено: формированием первичных 

представлений о Таймыре, как о малой родине, представлением о 

социокультурных ценностях коренных народов Таймыра, их традициях, 

праздниках, в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2.1.Формы и приемы организации образовательного процесса 

Совместна образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 

 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 
Экскурсии 

Наблюдение 

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

Игровые 

упражнения 

Игры - 

дидактические, 

подвижные 

проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно – 

поисковые 

ситуации. 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры. 

Игра- 

экспериментирование. 

Проблемные 

ситуации. 

Игровые упражнения. 

Рассматривание 

чертежей и схем. 

Проекты 

Интеллектуальные 

игры 

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

Трудовая 

деятельность 

Тематические 

выставки. 

Игры - 

развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры- 

Эксперименты. 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов. 

Моделирование 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность - 

Беседа. 

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование. 

Уход за животными 

и растениями. 

Совместное 

конструктивное 

творчество. 

Коллекционирование, 

Интеллектуальные 

игры 
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образовательной области «Познавательное  развитие» 

 

2.2. Программно – методическое обеспечение познавательного развития 

Автор 

(авторский 

коллектив) 

Наименование издания Выходные данные/ 

год издания 

Дыбина О. В.         ФГОС Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. (3-4 года) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Дыбина О. В.         ФГОС Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. (4-5 лет). Средняя 

группа 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Дыбина О. В.         ФГОС Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. (5-6 лет). Старшая 

группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Дыбина О. В.         ФГОС Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Соломенникова 

О. А. 

        ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду.  (2-3 года) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,112 с. 

Соломенникова 

О. А. 

        ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду. (3-4 г.) Младшая группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,112 с. 

Соломенникова 

О. А. 

        ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду. (4-5 лет). Средняя группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,112 с. 

Соломенникова 

О. А. 

        ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду. (5-6 лет) Старшая группа.   

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,112 с. 

Веракса Н. Е., 

Галимов О. П. 

        ФГОС Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

 

предметную, 

продуктивную, 

игровую. 

Опыты. 

Труд в уголке 

природы. 

Продуктивная 

деятельность. 
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Павлова Л. Ю.         ФГОС Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Помораева И. 

А., Позина В. 

А. 

        ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. (2-3 лет). 

Вторая гр. раннего возраста 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Помораева И. 

А., Позина В. 

А. 

        ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. (3-4 года). 

Младшая группа 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Помораева И. 

А., Позина В. 

А. 

        ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. (4-5 лет). 

Средняя группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Помораева И. 

А., Позина В. 

А. 

        ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. (5-6 лет). 

Старшая группа 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

Помораева И. 

А., Позина В. А. 

        ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. (6-7 лет). 

Подгот. к школе группа 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с. 

В.И.Трухина, 

Л.А.Лалетина 

,Е.А.Вовченко, 

Г.С.Чуприна 

УМК «Истоки» Издательство Дрофа, 

Санкт– Петербург, 

2003 год 

3. Речевое развитие 

От1годадо2 лет 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельно

стиявляются: 

От1года6месяцевдо2лет 

Развитие понимания речи. Закреплять умение понимать слова, 

обозначающие 

предметы,некоторыедействия,признаки,размер,цвет,местоположение,пониматьре

чьвзрослогоивыполнять егопросьбы; выполнятьнесложныепоручения. 

Развитиеактивнойречи.Побуждатьдетейиспользоватьнакопленныйзапассло

впоподражаниюисамостоятельно,упражнятьвзаменезвукоподражательныхсловоб

щеупотребительными.Способствоватьразвитиюдиалогическойречи,воспроизводит
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ьзавзрослымотдельныесловаикороткиефразы.Побуждатьдетейупотреблятьнеслож

ныедляпроизношениясловаипростыепредложения. 

Развиватьумениеслушатьчтениевзрослымнаизустьпотешек,стихов,песенок,

сказокснагляднымсопровождением(картинки,игрушки,книжки-игрушки,книжки-

картинки). 

Развиватьудетейумениеэмоциональнооткликатьсянаритмимелодичностьпе

стушек,песенок,потешек, сказок. 

Поддерживатьположительныеэмоциональныеиизбирательныереакциивпро

цессечтенияпроизведенийфольклораикороткихлитературныххудожественныхпрои

зведений. 

Формироватьумениепоказыватьиназыватьпредметы,объекты,изображенны

евкнижках-картинках;показывая, называть совершаемые персонажами действия. 

Восприниматьвопросительныеивосклицательныеинтонациипоэтическихпр

оизведений. 

Побуждатьдоговаривать(заканчивать)словаистрочкизнакомыхребенкупесе

нокистихов. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет - Развитие понимания речи. Педагог 

закрепляет умение детейпонимать слова, обозначающие предметы в поле зрения 

ребенка (мебель, одежда), действия ипризнаки предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов. Педагог совершенствует умениядетей понимать 

слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, 

выполнятьнесложныепоручения,включающие2действия(найдиипринеси),отвечать

навопросыоназваниипредметов одежды,посуды, овощейи фруктов 

идействияхсними. 

Развитиеактивнойречи.Педагогзакрепляетумениедетейназыватьокружающ

ихеголюдей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, 

отдельные действиявзрослых, свойства предметов (маленький, большой); 

выражать словами свои просьбы, 

желания.Педагогактивизируетречьдетей,побуждаетееиспользоватькаксредствооб

щениясокружающими,формируетумениевключатьсявдиалогспомощьюдоступных

средств(вокализаций,движений,мимики,жестов,слов);активизируетречевыереакци

идетейпутемразыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа 

картин, отражающих 

понятныедетямситуации,учитдетейосуществлятьсамостоятельныепредметныеииг

ровыедействия,подсказывать, как можно обозначить ихсловом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируяпредметную деятельность,развиваетречевую 
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активность ребенка в процессе отобразительнойигры. 

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 

транспортом педагог 

влюбомконтактесребенкомподдерживаетречевуюактивность,даетразвернутоерече

воеописаниепроисходящего,того,чторебенокпокаможетвыразитьлишьводнословн

омвысказывании. 

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог 

закрепляет у 

детейумениеобозначатьсловомобъектыидействия,выполнятьодноименныедействи

яразнымиигрушками. 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет интерес к книгам, 

демонстрируетзапоминание первых сказок путем включения в рассказпедагога 

отдельных слов и 

действий;эмоциональнопозитивнореагируетнапесенкиипотешки;способенвступат

ьвдиалогсовзрослыми и сверстниками; проявляет интерес к общению со 

взрослым; произносит 

правильнонесложныедляпроизношенияслова;используетнакопленныйзапасслов,д

емонстрируетдостаточныйактивныйсловарь;составляетсамостоятельно 

короткиефразы. 

От2летдо3 лет 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельно

стиявляются: 

Формированиесловаря 

Развиватьпониманиеречииактивизироватьсловарь.Формироватьу 

детейумениепословесному указанию педагога находить предметы, различать их 

местоположение, имитироватьдействия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, 

глаголами,прилагательными,наречиямииформироватьумениеиспользоватьданные

словавречи. 

Звуковаякультураречи 

Упражнятьдетейвправильномпроизношениигласныхисогласныхзвуков,зву

коподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательныхсловвразномтемпе, сразнойсилой голоса. 

Грамматическийстройречи 

Формировать у детей умение согласовывать существительные и 
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местоимения с глаголами,составлятьфразы из 3-4 слов. 

Связнаяречь 

Продолжатьразвиватьудетейуменияпониматьречьпедагога,отвечатьнавопр

осы;рассказывать об окружающемв2-4 предложениях. 

Интерескхудожественнойлитературе 

Формироватьудетейумениевосприниматьнебольшиепообъемупотешки,сказ

киирассказыснагляднымсопровождением(и безнего). 

Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных 

ребенку стихов ипесенок,воспроизводить игровыедействия, движения 

персонажей. 

Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение впроцессечтения произведения повторять звуковыежесты. 

Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с 

содержанием литературногоматериала(мяу-мяу,тик-так,баю-бай,ква-

кваит.п.),отвечатьнавопросыпосодержаниюпрочитанныхпроизведений. 

Побуждатьрассматриватькнигиииллюстрациивместеспедагогомисамостоят

ельно. 

Развиватьвосприятиевопросительныхивосклицательныхинтонацийхудожес

твенногопроизведения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря 

Педагогразвиваетпониманиеречииактивизируетсловарь,формируетумение

пословесномууказаниюнаходитьпредметыпоцвету,размеру(«Принесикрасныйкуб

ик»),различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; 

активизируетсловарьдетей:существительными,обозначающиминазваниятранспорт

ныхсредств,частейавтомобиля,растений,фруктов,овощей,домашнихживотныхиих

детенышей;глаголами, 

обозначающимитрудовыедействия(мыть,стирать),взаимоотношения(помочь);прил

агательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, 

далеко).Педагогзакрепляетудетейназванияпредметовидействийспредметами,некот

орыхособенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; именаблизких людей, имена детей группы; обозначения 
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личностных качеств, особенностей внешностиокружающихребенкавзрослыхи 

сверстников. 

Звуковаякультураречи 

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 

правильно 

произноситьгласныеисогласныезвуки.Взвукопроизношениидлядетейхарактерноф

изиологическоесмягчениепрактическивсехсогласныхзвуков.Всловопроизношении

ребенокпытаетсяпроизнестивсеслова,которыенеобходимыдлявыраженияегомысли

.Педагогпоощряетдошкольников использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формируетумение детей не пропускать слоги в 

словах, выражать свое отношение к предмету разговора 

припомощиразнообразныхвербальныхсредствиневербальныхсредств.Удетейпрояв

ляетсяэмоциональнаянепроизвольная выразительностьречи. 

Грамматическийстройречи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство 

основныхграмматическихкатегорий:окончанийсуществительных;уменьшительно-

ласкательныхсуффиксов;поощряетсловотворчество,формируетумениедетейвыраж

атьсвоимыслипосредствомтрех-, четырехсловныхпредложений. 

Связнаяречь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном накартинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленноена развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на 

наглядность;побуждаетдетейпроявлятьинтерескобщениюсовзрослымиисверстник

ами,вступатьвконтактсокружающими,выражатьсвоимысли,чувства,впечатления,и

спользуяречевыесредстваиэлементарныеэтикетныеформулыобщения,реагировать

наобращениесиспользованиемдоступных речевых средств, отвечать на вопросы 

педагога с использованием фразовой речи 

илиформыпростогопредложения,относитьксеберечьпедагога,обращеннуюкгруппе

детей,понимать еесодержание. 

Педагогразвиваетудетейумениеиспользоватьинициативнуюразговорнуюре

чькаксредство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов,отражающиесвязи и зависимостиобъектов. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в 

речевых контактах спедагогом и детьми; проявляет интерес и 

доброжелательность в общении со сверстниками; легкопонимает речь взрослого; 
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употребляет в разговоре форму простого предложения из 4-х и 

болееслов;отвечаетнавопросыпедагога;рассказываетобокружающемв2-

4предложениях;самостоятельно использует элементарные этикетные формулы 

общения. Ребенок употребляет 

вречисуществительные,глаголы,прилагательные,наречия;произноситправильногл

асныеисогласныезвукивсловах;согласовываетсловавпредложении;воспринимаетн

ебольшиепообъемупотешки,сказкиирассказы;договариваетчетверостишия;отвечае

тнавопросыпосодержаниюпрочитанного литературного произведения. 

От3летдо4 лет 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельно

стиявляются: 

Формированиесловаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть 

части предметов,качествапредметов,сходныепо назначениюпредметы,понимать 

обобщающиеслова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие 

названия предметовближайшегоокружения. 

Звуковаякультураречи 

Продолжатьзакреплятьудетейумениевнятнопроизноситьвсловахвсегласные

исогласныезвуки,кромешипящихисонорных.Вырабатыватьправильныйтемпречи,и

нтонационнуювыразительность;отчетливопроизноситьсловаикороткиефразы. 

Грамматическийстройречи 

Продолжатьформироватьудетейумениясогласовыватьсловавроде,числе,пад

еже;употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в 

формеединственногоимножественногочисла,обозначающиеживотныхиихдетеныш

ей;вформемножественногочисласуществительныхвродительномпадеже;составлят

ьпредложениясоднородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов,использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с образованиемзвукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи 

разнымиспособами словообразования. 

Связнаяречь 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматриваниипредметов,картин,иллюстраций;свободновступатьвобщениесовзр
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ослымиидетьми,пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за педагогомрассказ из 3-4 предложений об 

игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать вдраматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию 

литературныхпроизведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой 

сказки или короткого рассказасначалапо вопросам педагога, 

азатемсовместносним. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 

Формироватьумениевслушиватьсявзвучаниеслова,знакомитьдетейстермин

ами 

«слово»,«звук»впрактическомплане. 

Интерескхудожественнойлитературе 

Обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(потешки,песенки,прибаутки,

сказкиоживотных)ихудожественнойлитературы(небольшиеавторскиесказки,расск

азы,стихотворения). 

Формироватьнавыксовместногослушаниявыразительногочтенияирассказы

вания(снагляднымсопровождениеми без него). 

Способствоватьвосприятиюипониманиюсодержанияикомпозициитекста(по

ступкиперсонажей,последовательностьсобытий всказках,рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения,воспроизводитькороткиеролевыедиалогиизсказокиприбаутоквигра

х-

драматизациях,повторятьзапедагогомзнакомыестрочкиирифмыизстихов,песенок,п

альчиковыхигр. 

Поддерживатьобщениедетейдругсдругомиспедагогомвпроцессесовместног

орассматриваниякнижек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей впроцессесовместного слушанияхудожественныхпроизведений. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря 

Обогащение словаря.Педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представленийолюдях,предметах,частяхпредметов(урубашки–

рукава,воротник,пуговица),качествпредметов(величина,цвет,форма,материал),нек
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оторыхсходныхпоназначениюпредметов(стул 

–

табурет),объектахприродыближайшегоокружения,ихдействиях,ярковыраженныхо

собенностях,формируетудетейумение понимать обобщающиеслова(мебель, 

одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названияпредметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия сними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода 

завнешнимвидомиподдержанияпорядка;названиянекоторыхкачествисвойствпредм

етов;материалов;объектов иявлений природы. 

Звуковаякультураречи 

Педагогпродолжаетразвиватьудетейзвуковуюиинтонационнуюкультуруреч

и,фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и 

мягкие согласныезвуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

слышать специально интонируемыйв речи воспитателя звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое внимание, 

моторикуречевогоаппарата,совершенствуетумениедетейвоспроизводитьритмстих

отворения. 

Грамматическийстройречи 

Педагогформируетудетейуменияиспользоватьвречииправильносогласовыв

атьприлагательные и существительные в роде, падеже,употреблять 

существительные с 

предлогами(в,на,под,за),использоватьвречиназванияживотныхиихдетенышейведи

нственномимножественномчисле(кошка—

котенок,котята);составлятьпростоераспространенноепредложениеи 

спомощьюпедагогастроитьсложныепредложения. 

Педагогзакрепляетовладениедетьмиразнымиспособамисловообразования(н

аименованияпредметовпосудыспомощьюсуффиксов),формируетумениеобразовыв

атьповелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный 

способ для образованияглаголов(вошел –вышел),образовывать 

звукоподражательныеглаголы(чирикает). 

Связнаяречь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть 

членовсвоейсемьи,знакомыхлитературныхгероевиихдействиянакартинках,разгова

риватьолюбимыхигрушках;элементарнодоговариватьсясосверстникомосовместны
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хдействияхвигровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко 

выраженные эмоциональныесостояния детей, учитывать их при общении: 

пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова.Педагог закрепляет у 

дошкольников умения использовать основные формы речевого этикета 

вразныхситуацияхобщения. 

Педагогспособствуетосвоениюуменийдиалогическойречи:отвечатьнавопро

сыиобращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать 

вопросы в условияхнаглядно представленной ситуации общения. Педагог 

формирует умения у детей использоватьдружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками:здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей 

уменияотвечатьнавопросы,используяформупростогопредложенияиливысказывани

яиз2—3-хпростыхфраз. 

Педагогспособствуетосвоениюумениймонологическойречи:повопросамсос

тавлятьрассказпокартинкеиз3—4-

хпредложений;совместноспедагогомпересказыватьхорошо 

знакомыесказки;читатьнаизустькороткиестихотворения,слушатьчтениедетскихкн

игирассматривать иллюстрации. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 

Педагогформируетудетейумениевслушиватьсявзвучаниеслова,закрепляетв

речидошкольниковтермины«слово»,«звук»впрактическомплане. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение 

со 

знакомымивзрослыми:понимаетобращеннуюкнемуречь,отвечаетнавопросы,испол

ьзуяпростыераспространенныепредложения;проявляетречевуюактивностьвобщен

иисосверстником;используетвречиосновныеформулыречевогоэтикета;повопросам

составляетрассказпокартинке из 3-4-х простых предложений; совместно со 

взрослым пересказывает знакомые сказки,читаеткороткиестихи. 

Ребенокназываетсловамипредметыиобъектыближайшегоокружения;произн

оситвсловахвсегласныеисогласныезвуки,кромешипящихисонорных;согласовывае

тсловавпредложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с 

предлогами; в 

практическомпланеиспользуеттермины«слово»и«звук»;понимаетсодержаниеиком

позициютекставлитературныхпроизведениях;рассматриваетиллюстрациивкнигах;

узнаетсодержаниепрослушанныхпроизведенийпоиллюстрациям,эмоциональноотк

ликается;запоминаетнебольшие потешки, стихотворения, участвует в играх-

драматизациях по сюжету литературныхпроизведений. 

От4 летдо 5лет. 
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Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельно

стиявляются: 

Развитиесловаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии,глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей 

определять и называть местоположениепредмета,времясуток, характеризовать 

состояниеинастроениелюдей. 

Активизациясловаря.Закреплятьвречидетейуменияиспользоватьвречисуще

ствительные,обозначающиеназваниячастейидеталейпредметов,прилагательные,об

означающиесвойствапредметов,наиболееупотребительныеглаголы,наречияипредл

оги;употреблятьсуществительныесобобщающимзначением. 

Звуковаякультураречи 

Закреплятьправильноепроизношениегласныхисогласныхзвуков,отрабатыва

тьпроизношениесвистящих,шипящихисонорныхзвуков.Продолжатьработунаддик

цией:совершенствоватьотчетливоепроизношениесловисловосочетаний.Проводить

работупоразвитию фонематического слуха:учить различать на слухи называть 

слова с определеннымзвуком.Совершенствоватьинтонационную 

выразительностьречи. 

Грамматическийстройречи 

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении.Совершенствоватьумения:правильноиспользоватьпредлогивречи;об

разовыватьформумножественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употреблять 

этисуществительныевименительномиродительномпадежах;правильноиспользоват

ьформумножественногочислародительногопадежасуществительных;употреблятьф

ормыповелительногонаклоненияглаголов;использоватьпростыесложносочиненны

еисложноподчиненныепредложения;правильнопониматьиупотреблятьпредлогис 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 

названия предметовпосуды. 

Связнаяречь 

Продолжатьсовершенствоватьдиалогическуюречьдетей.Закреплятьудетейу

мениеподдерживатьбеседу:задаватьвопросыпоповодупредметов,ихкачеств,действ

ийсними,взаимоотношенийсокружающими,правильнопоформеисодержаниюотвеч

атьнаних.Поддерживатьстремлениедетейрассказыватьосвоихнаблюдениях,пережи

ваниях;пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять 

пообразцунебольшиерассказыопредмете,игрушке,посодержаниюсюжетнойкартин
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ы.Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детейпо группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по 

телефону, при вступлении 

вразговорснезнакомымилюдьми,привстречегостей.Развиватькоммуникативно-

речевыеуменияудошкольников (умениевступить,поддержатьи 

завершитьобщение). 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 

Продолжатьзнакомитьстерминами«слово»,«звук»практически,учитьпоним

атьиупотреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 

Знакомить детей с тем, чтослова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, 

звуки в слове произносятся в 

определеннойпоследовательности,могутбытьразныеподлительностизвучания(кор

откиеидлинные).Формировать умения различать на слух твердые и мягкие 

согласные (без выделения терминов),определять и изолированно произносить 

первый звук в слове, называть слова с заданным звуком;выделятьголосом звукв 

слове:произноситьзаданныйзвукпротяжно, громче, четче,чем 

онпроизноситсяобычно,называтьизолированно. 

Интерескхудожественнойлитературе 

Обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(загадки,считалки,заклички,ск

азкиоживотных,волшебныесказки)ихудожественнойлитературы(авторскиесказки,

рассказы,стихотворения);знать основныеособенности 

жанровлитературныхпроизведений. 

Развивать способность воспринимать содержание и форму 

художественных 

произведений(учитьустанавливатьпричинныесвязивповествовании,пониматьглавн

ыехарактеристикигероев;привлекатьвниманиедетейкритмупоэтическойречи,образ

нымхарактеристикампредметовиявлений). 

Развиватьхудожественно-

речевыеиисполнительскиеумения(выразительноечтениенаизусть потешек, 

прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках;пересказнебольшихрассказов и сказок). 

Воспитыватьценностноеотношениеккниге,уважениектворчествуписателей

ииллюстраторов. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Развитиесловаря. 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 
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предметов и материалов,из которых они изготовлены; названия живых существ и 

сред их обитания, некоторые трудовыепроцессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства икачества: цветовые 

оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; 

употреблятьслова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а 

также лежащие в основе этихобобщенийсущественныепризнаки;словаизвинения, 

участия,эмоциональногосочувствия. 

Звуковаякультураречи 

Педагогпомогаетдетямовладетьправильнымпроизношениемзвуковродного

языкаисловопроизношением,развиваетудетейзвуковуюиинтонационнуюкультурур

ечи,фонематический слух, закрепляет у дошкольников умения правильного 

произносить свистящие 

ишипящиезвуки;четковоспроизводитьфонетическийиморфологическийрисуноксл

ова;формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно 

читатьстихи,регулируяинтонацию,тембр,силуголосаиритмречивзависимостиотсод

ержаниястихотворения. 

Грамматическийстройречи 

Педагогформируету детейумениеиспользоватьполные,распространенные 

простыесоднороднымичленамиисложноподчиненныепредложениядляпередачивре

менных,пространственных, причинно-следственных связей; правильно 

употреблять суффиксы и 

приставкиприсловообразовании;использоватьсистемуокончанийсуществительных

,прилагательных,глаголовдля оформления речевоговысказывания. 

Связнаяречь 

Педагогразвиваетудетейсвязную,грамматическиправильнуюдиалогическу

юимонологическуюречь,обучаетдетейиспользоватьвопросыпоисковогохарактера(

«Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5—6 

предложений о предметах 

иповествовательныерассказыизличногоопыта;использоватьэлементарныеформыо

бъяснительнойречи. 

Педагогразвиваетудошкольниковречевоетворчество,умениясочинятьповес

твовательныерассказыпоигрушкам,картинам;составлятьописательныезагадкиобиг

рушках,объектахприроды;поддерживаетинициативностьисамостоятельностьребен

кавречевом общении со взрослыми и сверстниками; использовать в практике 

общения описательныемонологи и элементы объяснительной речи. 
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Педагогразвиваетудетейуменияиспользоватьвариативныеформыприветств

ия,прощания,благодарности,обращенияспросьбой,поддерживаетстремлениедетейз

адаватьиправильноформулироватьвопросы,приответахнавопросыиспользоватьэле

ментыобъяснительнойречи,развиваетумениепересказыватьсказки,составлятьописа

тельныерассказыопредметахи объектах, по картинкам. 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими,задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других 

детей, использовать разные 

типыреплик,рассказыватьособытиях,приглашатькдеятельности;адекватнореагиро

ватьнаэмоциональноесостояниесобеседникаречевымвысказыванием.Педагогформ

ируетудетейумениеучаствоватьвколлективномразговоре,поддерживаяобщуюбесед

у,неперебиваясобеседников,использоватьсредстваинтонационнойречевойвыразит

ельности,элементыобъяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет 

у детей умения использовать в речивариативные формы приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой,благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, квзрослому— по 

имени и отчеству. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», 

использовать их вречи; формируетпредставления о том, чтословасостоятиззвуков, 

могутбытьдлиннымиикороткими; формирует умение сравнивать слова по 

протяженности; помогает детям 

осваиватьначальныеумениязвуковогоанализаслов:самостоятельнопроизноситьсло

ва,интонационноподчеркиваявнихпервыйзвук;узнавать слова назаданныйзвук. 

В результате, к концу 5 года жизниребенокактивенв общении; 

решаетбытовые иигровые задачи посредством общения со взрослыми и 

сверстниками; без напоминания взрослогоиспользует формулы речевого этикета; 

инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, 

задаетвстречные;используетразныетипырепликипростыеформыобъяснительнойре

чи;умеетвступать в общение, его поддерживать и завершать; применяет средства 

эмоциональной и 

речевойвыразительности;самостоятельнопересказываетзнакомыесказкиирассказы;

снебольшойпомощью педагога составляет описательные рассказы и загадки; 

проявляет словотворчество; знаетосновныежанрылитературных 

произведений;синтересомслушаетлитературныетексты. 

Ребенок использует слова, обозначающие профессии, части и детали 

предметов, трудовыедействия,пространственно-

временныепредставления,существительныесобобщающимзначением;согласовыва

етсловавпредложении;употребляетпростыесложноподчиненныеисложносочиненн

ые предложения; произносит правильно все звуки; знает, что слова состоят 
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иззвуков, произносятся в слове в определенной последовательности; различает на 

слух твердые имягкиесогласные; определяет слова сзаданнымпервымзвуком. 

От5летдо6 лет 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельно

стиявляются: 

Формированиесловаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие 

профессии(каменщик,тракторист,швея);названиятехники(экскаватор,комбайн);пр

илагательные,обозначающиепризнакипредметов;наречия,характеризующиеотнош

ениелюдейктруду(старательно,бережно);глаголы,характеризующиетрудовуюдеяте

льностьлюдей.Упражнятьдетейвуменииподбиратьсловасосходнымизначениями(с

инонимы)ипротивоположнымизначениями(антонимы). 

Активизациясловаря.Закреплятьудетейумениеправильно,точнопосмыслууп

отреблятьвречисуществительные,прилагательные,глаголы,наречия,предлоги,испо

льзоватьсуществительныесобобщающимзначением(строитель,хлебороб). 

Звуковаякультураречи 

Закреплятьправильное,отчетливоепроизношениевсехзвуковродногоязыка;у

мениеразличать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, 

ж-з); определять 

местозвукавслове.Продолжатьразвиватьфонематическийслух.Отрабатыватьинтон

ационнуювыразительность речи. 

Грамматическийстройречи 

Совершенствоватьумениедетейсогласовыватьвпредложениисуществительн

ыесчислительными,существительныесприлагательным,образовыватьмножественн

оечислосуществительных,обозначающихдетенышейживотных.Развиватьуменияпо

льзоватьсянесклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-котенок-

котище),образовыватьсуществительныесувеличительными,уменьшительными,лас

кательнымисуффиксами иулавливатьоттенкивзначении слов. 

Познакомить с разными способами образования слов. 

Продолжатьсовершенствоватьудетейумениесоставлятьпообразцупростыеисложны

епредложения;приинсценировкахпользоватьсяпрямой икосвенной речью. 

Связнаяречь 
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Совершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформыречи:закреплять

уменияподдерживатьнепринужденнуюбеседу,задаватьвопросы,правильноотвечать

навопросыпедагогаидетей;объединятьвраспространенномответерепликидругихдет

ей,отвечатьнаодини тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). 

Закреплять умение участвовать в 

общейбеседе,внимательнослушатьсобеседника,неперебиватьего,неотвлекаться.По

ощрятьразговорыдетейпоповодуигр,прочитанныхкниг,просмотренныхфильмов.П

родолжатьформировать у детей умение использовать разнообразные формулы 

речевого этикета, 

употреблятьихбезнапоминания;формироватькультуруобщения:называтьвзрослых

поименииотчеству,на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время 

разговора не опускать голову, смотреть 

влицособеседнику,невмешиватьсявразговорвзрослых.Развиватькоммуникативно-

речевыеумения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие литературныепроизведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалогидействующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно составлятьпо плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлятьписьма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые 

события.Формироватьумениесоставлятьнебольшиерассказытворческогохарактера

потеме,предложеннойпедагогом. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте. 

Формироватьу 

детейумениепроизводитьанализсловразличнойзвуковойструктуры,выделятьсловес

ноеударениеиопределятьегоместовструктуреслова,качественнохарактеризоватьвы

деляемыезвуки(гласные,твердыйсогласный,мягкийсогласный,ударныйгласный,бе

зударныйгласныйзвук),правильноупотреблятьсоответствующиетермины.Познако

митьдетейсо словеснымсоставомпредложенияизвуковымсоставомслова. 

Интерескхудожественнойлитературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки 

оживотных,волшебныесказки)ихудожественнойлитературы(небольшиеавторскиес

казки,рассказы,стихотворения). 

Развиватьинтерескпроизведениямпознавательногохарактера. 

Формироватьположительноеэмоциональноеотношениек«чтениюспродолж

ением»(сказка-повесть,циклрассказов сосквознымперсонажем). 

Формироватьизбирательноеотношениекизвестнымпроизведениямфольклор

аихудожественнойлитературы,поддерживатьинициативудетейввыборепроизведен
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ийдлясовместногослушания (втом числеи повторное). 

Формироватьпредставленияонекоторыхжанровых,композиционных,языков

ыхособенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, 

народная сказка, рассказ,стихотворение. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка 

характера персонажа сопорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и 

другие средства раскрытия образа; ритм 

впоэтическомтексте;рассматриваниеиллюстрацийразныххудожниковкодномуито

мужепроизведению). 

Совершенствоватьхудожественно-

речевыеиисполнительскиеумения(выразительноечтениенаизустьпотешек,прибаут

ок,стихотворений;выразительноечтениепоролямвинсценировках;пересказ близко 

к тексту). 

Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из 

текста образныеединицы,понимать 

ихзначение;составлятькороткиерассказыпопотешке,прибаутке). 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря 

Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явленияхсоциальной жизни, взаимоотношениях и характерах 

людей; за счет слов, обозначающих: 

названияпрофессий,учреждений,предметовиинструментовтруда,техники,помогаю

щейвработе,трудовыедействияикачествоихвыполнения;личностныехарактеристик

ичеловека,егосостояния и настроения, внутренние переживания; социально-

нравственные категории, 

оттенкицвета,тонкоедифференцированиеформы,размераидругихпризнаковобъекта

;названияобследовательских действий, необходимых для выявления качеств и 

свойств предметов. 

Педагогзакрепляетудетейумениеобобщатьпредметы:объединятьихвгруппыпосуще

ственнымпризнакам. 

Звуковаякультураречи 

Педагогразвиваетудошкольниковзвуковуюиинтонационнуюкультуруречи,

фонематическийслух,способствуетосвоениюдошкольникамиправильногопроизно

шениясонорныхзвуков([л],[л’],[р],[р’]);упражняетвчистомзвукопроизношениивпр

оцессеповседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует 

умение 

использоватьсредстваинтонационнойвыразительностипричтениистихов,пересказе
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литературныхпроизведений, в процессе общения (самостоятельное изменение 

темпа, ритма речи, силы и тембраголосавзависимостиот содержания). 

Грамматическийстройречи 

Педагогформируетудетейумениеграмматическиправильноиспользоватьвре

чи:несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или 

только 

единственноечисло,глаголы«одеть»и«надеть»,существительныемножественногоч

иславродительномпадеже;образовыватьслова,пользуясь 

суффиксами,приставками. 

Связнаяречь 

Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 

умение замечатьи доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, 

обогащает представления детей оправилах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях 

коллективноговзаимодействия,поддерживаетинтересдетейкрассказываниюпособс

твеннойинициативе,поощряетиспользованиевдиалогеразныхтиповреплик. 

Педагогпомогаетдошкольникамосваиватьэтикеттелефонногоразговора,сто

лового,гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; 

использовать 

невербальныесредстваобщения(мимика,жесты,позы);принятыенормывежливогоре

чевогообщения;участвоватьвколлективныхразговорах,использоватьразныевидыде

ятельностииречевыеситуациидля развитиядиалогической речи дошкольников. 

Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и 

деловые 

диалоги;пересказыватьлитературныепроизведениясамостоятельнопоролям,почаст

ям,правильнопередавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной 

речью; с помощью 

педагогаопределятьивоспроизводитьлогикуописательногорассказа;вописательных

рассказахопредметах,объектахиявленияхприродыиспользоватьприлагательныеина

речия;сочинятьсюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью 

педагога строить свой рассказ всоответствии с логикой повествования; в 

повествовании отражать типичные особенности жанрасказкиилирассказа. 

Педагогразвиваетудошкольниковречевоетворчество,формируетинтерескса

мостоятельномусочинению,созданиюразнообразныхвидовтворческихрассказов: 

придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по планупедагога,помодели.Педагогзакрепляету 

детейумениевнимательновыслушиватьрассказысверстников, замечать речевые 
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ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементыречи-

доказательстваприотгадываниизагадок,впроцессесовместныхигр,вповседневномо

бщении,помогаетдошкольникамосваиватьумениянаходитьвтекстахлитературныхп

роизведенийсравнения,эпитеты;использоватьих 

присочинениизагадок,сказок,рассказов. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте. 

Педагог помогает дошкольникам осваивать представления о 

существовании разных 

языков,термины«слово»,«звук»,«буква»,«предложение»,«гласныйзвук»и«согласн

ыйзвук»,проводитьзвуковойанализслова,делитьнаслогидвух-

,трехслоговыеслова;осуществлятьзвуковой анализ простых трехзвуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, 

различатьгласныеисогласныезвуки,определятьтвердостьимягкостьсогласных,сост

авлятьсхемызвукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество ипоследовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей спомощьюраскрашивания, 

штриховки, мелкихмозаик. 

В результате, к концу 6 года жизни ребенок проявляет познавательную 

активность 

вобщениисовзрослымиисверстниками,делитсязнаниями,задаетвопросы;умеетвест

инепринужденную беседу; использовать формулы речевого этикета без 

напоминания; составляет поплану и по образцу небольшие рассказы, рассказы из 

опыта, небольшие творческие рассказы;самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки; инициативен и самостоятелен в 

придумываниизагадок,сказок,рассказов;имеетбогатыйсловарныйзапас,безошибоч

нопользуетсяобобщающимисловамиипонятиями;правильнопроизноситвсезвуки;р

азличаетнаслухсмешиваемыезвуки;владеетсредствамизвуковогоанализаслов;опре

деляетосновныекачественныехарактеристикизвуковвслове,местозвукавслове;прои

зводитанализсловразличнойзвуковой структуры. 

Ребенокобладаетграмматическиправильнойвыразительнойречью;умеетбезо

шибоксогласовыватьсловавпредложении;отвечаетнавопросыпосодержаниюлитера

турногопроизведения;устанавливаетпричинно-

следственныесвязи;проявляетизбирательноеотношениек произведениям 

определенной тематики и жанра; внимание к языку литературного 

произведения;различаетосновныежанры,имеетпредставленияонекоторыхжанровы

х,композиционных,языковых особенностях литературных произведений, умеет 

выделять из текста образные единицы,понимаетихзначение. 

 

От6 летдо 7лет. 
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Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельно

стиявляются: 

Формированиесловаря 

Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название 

предметов, 

действий,признаков.Закреплятьудетейуменияиспользоватьвречисинонимы,сущест

вительныесобобщающимизначениями.Вводить 

всловарьдетейантонимы,многозначныеслова. 

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные 

части речи точно посмыслу. 

Звуковаякультураречи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного 

языка.Отрабатыватьдикцию:внятноиотчетливопроизноситьсловаисловосочетания

сестественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть 

слова с определенным 

звуком,находитьсловасэтимзвукомвпредложении,определятьместозвукавслове(вн

ачале,всередине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, 

ритм, тембр, сила голоса,темп). 

Грамматическийстройречи. 

Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные 

сприлагательными,образовыватьпообразцусуществительныессуффиксами,глагол

ысприставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Совершенствоватьумениедетейобразовыватьоднокоренныеслова,использоватьвре

числожныепредложенияразных видов. 

Связнаяречь 

Совершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформыречи.Закреплять

умениеотвечатьнавопросыизадаватьих,воспитыватькультуруречевогообщения.Пр

одолжатьразвиватькоммуникативно-речевыеуменияу 

детей.Продолжатьучитьдетейсамостоятельно,выразительно,последовательно,безп

овторовпередаватьсодержаниелитературноготекста,использоватьвпересказевыраз

ительныесредства,характерныедляпроизведения.Совершенствоватьумениесоставл

ятьрассказыопредмете,покартине,посериисюжетныхкартинок. Продолжать учить 

детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческиерассказы без 

наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие 

сказки.Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, 
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повествование, рассуждение),соблюдая их структуру и используя разнообразные 

типы связей между предложениями и междучастямивысказывания. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте. 

Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых 

предложений наслова с указанием их последовательности. Формировать у детей 

умение делить слова на слоги,составлять слова из слогов, делить на слоги 

трехсложные слова с открытыми слогами; знакомитьдетейсбуквами; выкладывать 

словаиз буквразрезной азбуки. 

Интерескхудожественнойлитературе 

Формироватьотношениедетейккнигекакэстетическомуобъекту,поддержива

тьположительныеэмоциональныепроявлениядетей(радость,удовольствиеприслуш

аниипроизведений). 

Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического 

характера; знакомитьсразнообразными пожанруи тематикехудожественными 

произведениями. 

Формироватьположительноеэмоциональноеотношениек«чтениюспродолж

ением»(сказка-повесть,циклрассказов сосквознымперсонажем) 

Формироватьпредставленияожанровых,композиционныхиязыковыхособен

ностяхжанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, 

пословица, небылица,былина. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка 

характера персонажа сопорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и 

другие средства раскрытия образа; развитиепоэтическогослуха). 

Поддерживатьизбирательныеинтересыдетейкпроизведениямопределенного

жанраитематики. 

Развиватьобразностьречиисловесноетворчество(составлениесравнений,мет

афор,описательныхиметафорическихзагадок,сочинениетекстовсказочногоиреалис

тическогохарактера,созданиерифмованныхстрок). 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Формированиесловаря 

Педагогформируетудетейуменияподбиратьточныесловадлявыражениямыс

ли;выполнятьоперациюклассификации-

деленияосвоенныхпонятийнагруппынаосновевыявленныхпризнаков,использовать
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вречисредстваязыковойвыразительности:антонимы,синонимы,многозначныеслова

,метафоры, олицетворения. 

Звуковаякультураречи 

Педагогспособствуетавтоматизацииидифференциациисложныхдляпроизно

шениязвуковвречи;проводит 

работупоисправлениюимеющихсянарушенийвзвукопроизношении. 

Грамматическийстройречи. 

Педагогразвиваетудетейуменияобразовыватьсложныесловапосредствомсл

иянияоснов,самостоятельноиспользоватьвречиразныетипыпредложенийвсоответс

твииссодержаниемвысказывания,спомощьюигриупражненийудетейзакрепляетуме

ниясогласовыватьсуществительныесчислительными,существительныесприлагател

ьными,образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительнуюипревосходнуюстепени именприлагательных. 

Связнаяречь 

Педагог подводит дошкольников осознанному выбору этикетной формы в 

зависимости 

отситуацииобщения,возрастасобеседника,целивзаимодействия,учитиспользоватьс

редстваязыковойвыразительностиприсочинениизагадок,сказок,стихотворений,по

могаетдетямосваивать умения коллективного речевого взаимодействия при 

выполнении поручений и игровыхзаданий, учит использовать вариативные 

этикетные формулы эмоционального взаимодействия слюдьми, правила этикета в 

новых ситуациях. Например, учит умению представить своего другародителям, 

сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность 

дляформированиякоммуникативно-

речевыхуменийудошкольников,закрепляетудетейумениепересказыватьлитературн

ыепроизведенияпоролям,близкоктексту,отлицалитературногогероя,передаваяиде

юисодержание,выразительновоспроизводядиалогидействующихлиц,подводиткпо

ниманиюизапоминаниюавторскихсредстввыразительности,использованиюихприп

ересказе,всобственнойречи,умениюзамечать врассказахсверстников. 

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 

эмоциональноеотношениекобразам,используясредстваязыковойвыразительности:

метафоры,сравнения,эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно 

определять логику описательного 

рассказа;использоватьразнообразныесредствавыразительности;формируетумениес

оставлятьповествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного 

опыта, по набору игрушек,закрепляет у детей умение строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования, составлятьрассказы-

контаминации(сочетаниеописанияиповествования;описанияирассуждения). 
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Педагог развивает у детей способностьсамостоятельно использовать в 

процессе общениясо взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-

доказательство, речевое 

планирование,помогаетдошкольникамосваиватьумениясамостоятельносочинятьра

знообразныевидытворческихрассказов.Втворческихрассказахзакрепляетумениеис

пользоватьличныйилитературныйопытвзависимостиотиндивидуальныхинтересов

испособностей;развиваету детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, помогать им в случае 

затруднений,замечатьречевыеилогическиеошибки,доброжелательноиконструктив

ноисправлять их. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 

Педагог продолжает формировать у дошкольников интерес к языку, 

осознанное отношениек языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ 

четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов;закрепляетумениеинтонационновыделятьзвукивслове,определятьихпоследов

ательность,давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 

гласный звука в 

слове;определятьколичествоипоследовательностьсловвпредложении;составлятьпр

едложениясзаданнымколичествомслов;ориентироватьсяналисте,выполнятьграфич

ескиедиктанты;штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, 

разгадывать детские кроссвордыирешатьребусы. 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками,задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об 

их деятельности и событияхжизни; владеет формулами речевого этикета; 

коммуникативно-речевыми умениями; успешен 

втворческойречевойдеятельности:сочиняетзагадки,сказки,рассказы;речьребенкагр

амматическиправильная и выразительная. 

Ребенок использует в речи синонимы, антонимы, многозначные слова, 

существительные 

собобщающимизначениями;согласовываетсловавпредложении;владеетнавыкамис

ловообразования; употребляет в речи сложные предложения; умеет пересказывать 

содержаниелитературного произведения, пользоваться выразительными 

средствами; составляет разные видысвязных высказываний; различает на слух и в 

произношении все звуки родного языка, называетслова с определенным звуком, 

определяет место звука в слове, осуществляет словесный анализпредложений из 

2-4 слов, слоговой и звуковой анализ слов, знает буквы; участвует в 

разгадываниикроссвордов,ребусов. 

Ребенокпроявляетинтерес ккнигам познавательного иэнциклопедического 

характера,определяетхарактерыперсонажей, 

ихпоступкиимотивыповедения;имеетпредпочтениявжанрахлитературы. 



 

100 

Так же задачи и содержание области дополнено задачей воспитания 

интереса и любви к чтению фольклора коренных народов Таймыра, в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

3.1.Формы и приемы организации образовательного процесса образовательной 

области «Речевое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Занятия, 

Игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками, 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 

Чтение, 

рассматривание 

Иллюстраций. 

Совместная 

продуктивная 

Деятельность. 

Экскурсии. 

Проектная 

деятельность. 

Дидактические игры. 

Настольно – 

печатные игры. 

Разучивание 

стихотворений. 

Речевые задания и 

упражнения. 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Фактическая беседа, 

Мимические, 

артикуляционные 

гимнастики. 

Речевые 

дидактические игры. 

Наблюдения. 

Чтение. 

Слушание, 

воспроизведение, 

Имитирование. 

Тренинги (действия 

по 

речевому образцу 

взрослого). 

Разучивание 

скороговорок, 

Чистоговорок. 

Индивидуальная 

работа.  

Коллективный 

монолог. 

Игра-драматизация с 

использованием 

Кукольного театра, 

пальчикового театра, 

игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог). 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность детей. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Дидактические игры. 

Игры-драматизации. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

 

Речевые 

игры. 

Беседы. 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Игры-драматизации 

Совместные 

семейные 

беседы. 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 
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ситуаций. 

Работа по: 

- обучение пересказу 

с опорой на вопросы 

воспитателя; 

- обучение 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке с опорой на 

речевые схемы; 

- обучение пересказу 

по серии сюжетных 

картинок; 

- обучение пересказу 

по картине; 

- обучение пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание). 

-  Творческие 

задания. 

- Заучивание. 

-Чтение 

художественной 

познавательной 

литературы. 

-Литературные 

викторины. 

Освоение формул 

речевого этикета. 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным 

миром. 

Праздники и 

развлечения. 

Беседа. 

Дидактические, 

настольно- 

печатные игры. 

Досуги. 

Игры-драматизации. 

Выставка в книжном 

уголке. 

Викторины. 

 

 

3.2.Программно – методическое обеспечение речевого развития 

Автор 

(авторский 

коллектив) 

Наименование издания Выходные данные/ год 

издания 

Гербова В. В.         ФГОС Развитие речи в детском саду. (2-

3 года) 

М: Мозаика-Синтез, 

2016 

Гербова В. В.         ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-

4 года) Младшая группа 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,96 с. 

Гербова В. В.         ФГОС Развитие речи в детском саду. (4-

5 лет). Средняя группа 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,80 с 

Гербова В. В.         ФГОС Развитие речи в детском саду. (6-

7 лет). Подготовительная к школе группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,112 с 
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В.И. Трухина, 

Л.А. Лалетина, 

Е.А. Вовченко, 

Г.С. Чуприна 

УМК «Истоки» Издательство Дрофа, 

Санкт– Петербург, 

2003 год 

4. Художественно - эстетическое развитие 

От1годадо2 лет 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являются: 

От1года6месяцевдо2лет 

развиватьу детейспособностьслушатьхудожественный текст иактивно 

(эмоционально)реагировать наегосодержание; 

обеспечиватьвозможностинаблюдатьзапроцессомрисования,лепкивзрослог

о,вызыватькниминтерес; 

поощрятьудетейжеланиерисоватькрасками,карандашами,фломастерами,пр

едоставляявозможность 

ритмичнозаполнятьлистбумагияркимипятнами,мазками,линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен

 и воспроизводитьзвукоподражанияи простейшиеинтонации;  

развиватьудетейумениевыполнятьподмузыкуигровыеиплясовыедвижения,с

оответствующие словампесни ихарактерумузыки. 

          Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома. 1-3 года 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 

          Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома. 3-4 года 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 

          Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома. 4-5 лет 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 

          Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома. 5-6 лет 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 

          Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома. 6-7 лет 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 320 с. 
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Содержаниеобразовательнойдеятельности 

От1годадо1года6месяцев–

педагогприобщаетдетейквосприятиювеселойиспокойноймузыки.Формируетумени

еразличатьнаслухзвучаниеразныхпотембрумузыкальныхинструментов(барабан,фл

ейтаилидудочка).Педагогсодействуетпониманиюдетьми содержания 

понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует 

удетей умение заканчивать петь вместе с взрослым. Педагог развивает у детей 

умение ходить 

подмузыку,выполнятьпростейшиеплясовыедвижения(пружинка,притопываниеног

ой,переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание 

погремушкой, платочком;кружение, вращение руками — «фонарики»). В 

процессе игровых действий, педагог развивает удетейинтересижеланиепередавать 

движения,связанныесобразом(птичка,мишка,зайка). 

От1года6месяцевдо2лет–

педагогформируетудетейэмоциональноевосприятиезнакомогомузыкальногопроиз

ведения,желаниедослушатьегодоконца.Формируетудетейумениеразличатьтембров

оезвучаниемузыкальныхинструментов(дудочка,барабан,гармошка,флейта),показы

ватьинструмент(одиниздвухилитрех),накоторомвзрослыйисполнялмелодию. 

Педагогпоощряетсамостоятельнуюактивностьудетей(звукоподражание,под

певаниеслов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение 

у детей двигаться подмузыку в соответствии с ее характером, выполнять 

движения самостоятельно. Педагог развиваетумение у детей вслушиваться в 

музыку и с изменением характера ее звучания изменять 

движения(переходитьсходьбынапритопывание,кружение).Формируетудетейумени

ечувствоватьхарактер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка 

идет, зайка прыгает, птичкаклюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, 

пластилином. Педагогформирует у детей умение рисовать на больших цветных 

листах бумаги, обращая внимание накрасотуцветовых пятен.Процессрисования, 

лепкиноситхарактерсовместныхдействий 

Врезультате,кконцу2года жизниребенок 

Визобразительнойдеятельности:проявляетинтересижеланиерисоватькраск

ами,карандашами,фломастерами;рисует«каракули»,оставляемыенабумагекаранда

шомиликрасками в зависимости от движения руки, начинает давать им название; 

овладевает приемамираскатывания (колбаски), сплющивания (тарелочки, блины), 

круговыми движениями (яблочки,шарики,конфеты), используя глину, пластилин. 

В музыкальной деятельности: активно проявляет интерес к несложным 

песням, попевкам;пытается подражать певческиминтонациям взрослых; 
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подыгрывает на 

шумовыхинструментахподмузыку;используетпредметывигре(листики,снежки,ши

шки,грибочкиидр.)подмузыкальноесопровождение;исполняетпростейшиеритмиче

скиедвиженияподмузыку(хлопки, 

«фонарики»,притопы);выполняетнесложныеплясовыедействиявпаре. 

От2летдо3 лет 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являются: 

Приобщениекискусству: 

развиватьудетейхудожественноевосприятие(смотреть,слушатьииспытыват

ьрадость)впроцессеознакомленияспроизведениямимузыкального,изобразительног

оискусства,природой; 

интерес,внимание,любознательность,стремлениюкэмоциональномуотклик

удетейнаотдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающей 

действительности;развиватьотзывчивостьнадоступноепониманиепроизведенийиск

усства,интереск 

музыке(впроцессепрослушиванияклассическойинародноймузыки),изобраз

ительномуискусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделиидекоративно-прикладногоискусства); 

познакомитьдетейснароднымиигрушками(дымковской,богородской,матре

шкойидругими). 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки).поддерживатьстремлениедетейвыражатьсвоичувстваивпечатлениянао

снове 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусстваилинаблюдений заприродными явлениями; 

Изобразительнаядеятельность: 

воспитыватьинтерескизобразительнойдеятельности(рисованию, 

лепке)совместносовзрослыми самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 

слепить;научить правильно держатькарандаш,кисть; 
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развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разнойформы,цвета (начиная сконтрастныхцветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его 

формой;познакомитьсосвойствамиглины,пластилина,пластическоймассы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и 

качествапредметоввпроцессерассматриванияигрушек,природныхобъектов,предме

товбыта,произведенийискусства. 

Конструктивнаядеятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), свариантамирасположения строительныхформнаплоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание 

детей строитьсамостоятельно. 

Музыкальнаядеятельность: 

воспитыватьинтерескмузыке,желаниеслушатьмузыку,подпевать,выполнять

простейшиетанцевальныедвижения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседувслушиватьсявмузыкальноепроизведениеиэмоционально 

нанегореагировать. 

Театрализованнаядеятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает надеревенскийдвор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы),подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малыхфольклорныхформ); 

способствоватьпроявлениюсамостоятельности,активностивигресперсонажа

ми-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватнореагировать наних; 

способствоватьформированиюнавыкаперевоплощениявобразысказочныхге

роев; 
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создаватьусловиядлясистематическоговосприятиятеатрализованныхвыступ

ленийпедагогическоготеатра(взрослых). 

Культурно-досуговаядеятельность: 

создаватьэмоционально-

положительныйклиматвгруппеиДОО,обеспечениеу 

детейчувствакомфортности,уютаизащищенности;формироватьумениесамостоятел

ьнойработыдетейсхудожественными материалами; 

привлекатьдетейкпосильномуучастиювиграх,театрализованныхпредставле

ниях,забавах,развлеченияхипраздниках; 

развиватьумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватно

реагировать наних; 

формироватьнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству.Педагогразвиваетудетейхудожественноевосприяти

е;воспитываетэмоциональнуюотзывчивостьнадоступныепониманиюдетейпроизве

денияизобразительногоискусства.Знакомитснароднымиигрушками:дымковской,б

огородской,матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращаетвнимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и др.), их форму, цветовое оформление.Педагог воспитывает интерес к 

природе и отражению представлений (впечатлений) в 

доступнойизобразительнойи музыкальной деятельности. 

Изобразительнаядеятельность: 

Рисование.Педагогпродолжаетразвиватьудетейхудожественноевосприятие;

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения ихпо контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Побуждает, поощряет и подводит детей кизображениюзнакомыхпредметов, 

предоставляяимсвободувыбора. 

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след набумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учитследить задвижениемкарандашапо бумаге. 

Педагогпривлекаетвниманиедетейкизображеннымиминабумагеразнообраз

нымлиниям,конфигурациям.Побуждаетзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,на

чтоэтопохоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. 

Педагогпобуждаетдетейкдополнениюнарисованногоизображенияхарактернымиде
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талями;косознанномуповторению ранееполучившихсяштрихов, линий, 

пятен,форм. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов. Учит 

детейразличатьцветакарандашей,фломастеров,правильноназыватьих;рисоватьразн

ыелинии(длинные,короткие,вертикальные,горизонтальные,наклонные),пересекать

их,уподобляяпредметам: ленточкам,платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам,заборчику и др. Подводитдетейк рисованиюпредметов округлойформы. 

Пририсовании,педагогформируетуребенкаправильнуюпозу(сидетьсвободн

о,ненаклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на которомрисует малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш — тремя пальцамивыше отточенного конца, кисть — чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть,макаяеевсемворсомв 

баночку,снимать лишнююкраску,прикасаясьворсомккраюбаночки. 

Лепка. Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с 

пластическими 

материалами:глиной,пластилином,пластическоймассой(отдаваяпредпочтениеглин

е).Учитаккуратно пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого 

куска;лепитьпалочкииколбаски,раскатываякомочекмеждуладонямипрямымидвиж

ениями;соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и 

др.).Педагогучитраскатыватькомочекглиныкруговымидвижениямиладонейдляизо

браженияпредметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между 

ладонями(лепешки,печенье,пряники);делатьпальцамиуглублениевсерединесплющ

енногокомочка(миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы 

в один предмет: палочка ишарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей 

кластьглинуивылепленныепредметынадощечкуили специальнуюзаранее 

подготовленнуюклеенку 

Конструктивнаядеятельность.Впроцессеигрыснастольныминапольнымст

роительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цилиндр),свариантамирасположениястрои

тельныхформнаплоскости.Педагогпродолжаетучитьдетейсооружатьэлементарные

постройкипообразцу,поддерживаетжеланиестроитьчто-

тосамостоятельно;способствуетпониманиюпространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетнымиигрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей 

и 

т.п.).Поокончанииигрыприучаетубиратьвсенаместо.Знакомитдетейспростейшими



 

108 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать 

башенки, 

домики,машины.Влетнеевремяпедагогразвиваетинтересудетейкстроительнымигра

мсиспользованиемприродного материала(песок, вода, желуди,камешки и т.п.). 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание.Педагогучитдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрыепесни,

музыкальныепьесыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется,иэмоциональнор

еагировать на содержание. Учит детей различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучаниеколокольчика,фортепьяно, металлофона). 

Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. 

Развиваетумениеподпевать фразы впесне(совместно спедагогом). 

Поощряетсольноепение. 

Музыкально-

ритмическиедвижения.Педагогразвиваетудетейэмоциональностьиобразностьвосп

риятиямузыкичерездвижения.Педагогпродолжаетформироватьудетейспособность

восприниматьивоспроизводитьдвижения,показываемыевзрослым(хлопать,притоп

ывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей 

начинатьдвижение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать 

образы (птичка 

летает,зайкапрыгает,мишкакосолапыйидет).Педагогсовершенствуетумениеходить

ибегать(наносках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения вкругу,врассыпную,менять 

движениясизменениемхарактерамузыкиилисодержанияпесни. 

Театрализованнаядеятельность: 

Педагогпробуждаетинтересдетейк 

театрализованнойигре,создаетусловиядляеепроведения.  Формирует   умение   

следить   заразвитием   действия   в играх-драматизацияхи 

кукольныхспектаклях,созданныхсиламивзрослыхи 

старшихдетей.Педагогучитдетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(пт

ичкилетают,козленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимик

ой,позой,жестом,движением).Знакомитдетейс приемами вождения настольных 

кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. 

Педагогпоощряетудетейжеланиедействоватьс 

элементамикостюмов(шапочки,воротничкии т.д.)и атрибутами как внешними 

символами роли. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 
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для обеспечения удетей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует 

у детей умение самостоятельнойработы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх 

спением(«Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского,«Кошка»,муз.Ан.Александрова,сл.

Н.Френкель;«Ктоунасхороший?»идр.),театрализованныхпредставлениях(кукольн

ыйтеатр: 

«Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. 

нар. сказок: «Веселыезайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», 

«На бабушкином дворе», Л. Исаева идр.),забавах(«Из-залеса,из-

загор»,Т.Казакова;«Лягушка»,рус.нар.песня,обр.Ю.Слонова; 

«Котикикозлик»,муз.Ц.Кюи.),развлечениях(тематических:«Моилюбимыеи

грушки», 

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: «Мы 

смелые и умелые») ипраздниках («Осенины»,«Листопад»,«ДедМороз и 

зайчики»,«Солнышко-ведрышко» и др.).Развивает умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

наних.Формируетнавыкперевоплощениядетейвобразы сказочных героев. 

Врезультате,кконцу3годажизниребенок: 

В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и испытывать 

радость в процессеознакомления с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой. 

Проявляетэмоциональнуюотзывчивостьнадоступноепониманиепроизведенийиску

сства,интерескмузыке,изобразительномуискусству; 

Визобразительнойдеятельности:любитзаниматьсяизобразительнойдеятель

ностьюсовместносовзрослым;знает,чтокарандашами,фломастерами,краскамиикис

тьюможнорисовать; различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный 

цвета; в совместной совзрослым деятельности создает простые изображения; 

самостоятельно оставляют след 

карандаша(краски)набумаге,создаетпростыеизображения(формы,линии,штрихи),р

адуетсясвоимрисункам; называет то, что на них изображено; знает, что из глины 

можно лепить, что она мягкая;раскатывает комок глины прямыми и круговыми 

движениями кистей рук, отламывает от 

большогокомкамаленькиекомочки,сплющиваетихладонями;соединяетконцыраска

таннойпалочки,плотно прижимая их друг к другу; лепит несложные предметы; 

аккуратно пользуется глиной; синтересом включается в образовательные 

ситуации эстетической направленности: рисует, лепитили играет с игрушками 

(народных промыслов);проявляет интерес, внимание, любознательность 

кэмоциональномувосприятиюкрасотыокружающегомира:яркимконтрастнымцвета

м,интереснымузорам,наряднымигрушкам;срадостьюзанимаетсясамостоятельнымт
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ворчеством. 

В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на музыку 

разного характера;узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий 

– низкий); вместе с воспитателемподпевает в песне музыкальные фразы; 

двигается в соответствии с характером музыки, начинаетдвижение с первыми 

звуками музыки; по подражанию и самостоятельно выполняет 

движения:притоптываетногой,хлопаетвладоши,поворачиваеткистирук,двигаетсяв

парах(ходьба,кружение,раскачивание);судовольствиемучаствуетвмузыкальнойигр

е;подыгрываетподмузыку на шумовых инструментах, различает и называет 

музыкальные инструменты: погремушка,бубен. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к 

театрализованной деятельности;смотрит кукольные спектакли в исполнении 

педагогов и старших детей; имитирует 

характерныеособенностиперсонажей(птички,зайчикиит.д.);манипулируетснастоль

нымикуклами;сопровождает свои действия эмоциональными проявлениями (жест, 

поза и пр.); использует в игреразличныеатрибуты (шапочки, платочки, ободки). 

Вкультурно-

досуговойдеятельности:проявляетумениесамостоятельнойработысхудожественн

ыми материалами; с желанием участвует в играх, театрализованных 

представлениях,забавах, развлечениях и праздниках; проявляет умение следить за 

действиями игрушек, 

сказочныхгероев,адекватнореагироватьнаних;демонстрируетнавыкперевоплощен

иядетейвобразысказочных героев. 

От3летдо4 лет 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являются: 

Приобщениекискусству: 

продолжать

 развиватьхудожественноевосприятие,подводитьдетейквосприя

тиюпроизведенийискусства(разглядыватьичувствовать); 

воспитыватьинтерескискусству; 

формировать понимание красоты произведенийискусства, потребность 

общения сискусством; 

развиватьудетейэстетическиечувствапривосприятиимузыки,изобразительн

ого,народногодекоративно-
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прикладногоискусства;содействоватьвозникновениюположительногоэмоциональн

ого отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства;формировать 

патриотическоеотношениеичувствасопричастностикприродеродного 

края,к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельностизнакомитьдетейсэлементарнымисредствамивыразительностивразных

видахискусства 

(музыке,изобразительномискусстве,театрализованнойдеятельности); 

готовитьдетейкпосещениюкукольноготеатра,выставкидетскихработит.д 

приобщатьдетейкучастиювконцертах,праздникахвсемьеиДОО:исполнение

танца,песни,чтениестихов. 

Изобразительнаядеятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью;формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности;развиватьудетей эстетическоевосприятие; 

учитьдетейвидетьцельныйхудожественныйобразвединствеизобразительно-

выразительныхсредствколористической,композиционной исмысловойтрактовки; 

учитьдетейврисовании,лепке,аппликации изображатьпростые 

предметыиявления,передаваяихобразнуювыразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (врисунке,лепке, аппликации); 

развиватьположительныйэмоциональныйоткликдетейнаэстетическиесвойс

тваикачества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира; 

отображатьсвоипредставленияивпечатленияобокружающеммиредоступнымиграф

ическимииживописнымисредствами; 

формироватьудетейспособызрительногоитактильногообследованияразличн

ыхобъектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета,фактуры; 

вызыватьудетейположительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды,п

роизведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта идр.); 

учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 
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композиции в рисунках,лепке,аппликации; 

знакомитьдетейснароднойигрушкой(филимоновской,дымковской,семеновс

кой,богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-

обобщѐнной трактовкихудожественных образов; 

переводитьдетейотрисования-подражанияксамостоятельномутворчеству. 

Конструктивнаядеятельность: 

совершенствовать удетейконструктивныеумения; 

учить детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики,кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используяполученныеранееумения 

(накладывание,приставление, прикладывание); 

учитьдетейиспользоватьвпостройкахдеталиразногоцвета. 

Музыкальнаядеятельность: 

развиватьудетейэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку; 

знакомитьдетейстремямузыкальнымижанрами:песней,танцем,маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение вдвижениипод музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая 

их настроение ихарактер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными)и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности,динамики,тембра. 

Театрализованнаядеятельность: 

воспитыватьудетейустойчивыйинтересдетейктеатрализованнойигре,создав

атьусловиядля еепроведения; 

формированиеположительных,доброжелательных,коллективныхвзаимоотн

ошений; 

формироватьумениеследитьзаразвитиемдействиявиграх-

драматизацияхикукольныхспектаклях,созданныхсилами взрослыхистаршихдетей; 
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учитьдетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилетают,ко

зленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой,позой,жесто

м,движением). 

познакомитьдетейсразличнымивидамитеатра(кукольным,настольным,паль

чиковым,театромтеней, театром нафланелеграфе); 

знакомитьдетейсприемамивождениянастольныхкукол;учить сопровождать 

движенияпростойпесенкой; 

вызыватьжеланиедействоватьсэлементамикостюмов(шапочки,воротничкии

т.д.)иатрибутамикак внешними символами роли; 

формироватьудетейинтонационнуювыразительностьречивпроцессетеатрал

ьно-игровойдеятельности; 

развивать удетейдиалогическуюречьвпроцессетеатрально-

игровойдеятельности; 

формироватьудетейумениеследитьзаразвитиемдействиявдраматизацияхику

кольныхспектаклях; 

формировать у детей умение использовать  импровизационные формы 

диалогов действующихлиц вхорошо знакомыхсказках. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

способствоватьорганизациикультурно-

досуговойдеятельностидетейпоинтересам,обеспечиваяэмоциональноеблагополучи

еи отдых; 

учить организовывать свободное время с 

интересом;создаватьусловиядляактивногоипассивногоотдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-

досуговой 

деятельности;развиватьинтерескпросмотрукукольныхспектаклей,прослушиванию

музыкальныхи литературныхпроизведений; 

формироватьжеланиеучаствоватьвпраздниках иразвлечениях; 

формироватьосновыпраздничнойкультурыинавыкиобщениявходепраздник

аиразвлечения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
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Приобщениекискусству. 

Педагогподводитдетейквосприятиюпроизведенийискусства,содействуетвоз

никновениюэмоциональногооткликанамузыкальныепроизведения,произведенияна

родногои профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными 

средствамивыразительностивразныхвидахискусства(цвет,звук,форма,движение,ж

есты,интонация),подводит к различению видов искусства через художественный 

образ. Педагог формирует у детейумение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды,природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природеродного края,к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности.Педагог,впроцессеознакомленияснароднымискусством:глинянымии

грушками,игрушкамиизсоломыидерева,предметамибытаиодежды;скульптуроймал

ыхформ;репродукциямикартинрусскиххудожников,сдетскимикнигами(иллюстрац

иихудожниковЮ.Васнецова,В.Сутеева,Е.Чарушина),сблизкимидетскомуопытужи

вописнымиобразами,формируетуребенкаэстетическоеиэмоционально-

нравственноеотношениекотражению 

окружающейдействительностивизобразительномискусствеихудожественныхпрои

зведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту 

и 

своеобразиеокружающегомира,вызыватьудетейположительныйэмоциональныйот

кликна 

красотуприроды,поддерживатьжеланиеотображатьполученныевпечатлениявпроду

ктивныхвидаххудожественно-эстетическойдеятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детскиххудожественныхвыставок. 

Изобразительнаядеятельность:Педагогформируетудетейинтерескзанятия

мизобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и 

чувство гармонии;продолжает развивать у детей художественное восприятие, 

закрепляет у детейумение выделятьцвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы понескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 

чувств;учитдетейвидетьивосхищатьсякрасотойизображенныхпредметов(формой,ц

ветом)накартинахиприрассматриваниинародныхигрушек,декоративно-

прикладныхизделий. 

Рисование. 



 

115 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красотуокружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру ипадающиеназемлю разноцветныелистья; 

снежинкиит. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и несжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью вовремя рисования. Учит детей набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом 

вбаночкускраской,сниматьлишнююкраскуокрайбаночкилегкимприкосновениемво

рса,хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучает 

детей осушатьпромытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закрепляет знание названий 

цветов(красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный);знакомитдетейсоттенками

(розовый,голубой,серый).Педагогобращаетвниманиедетейнаподборцвета,соответс

твующегоизображаемому предмету.Учитдетейритмичному 

нанесениюлиний,штрихов,пятен,мазков(опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая всяулица», «дождик,дождик,кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии(короткие,длинные)вразныхнаправлениях, 

перекрещиватьих(полоски,ленточки,дорожки,заборчик, клетчатый платочек и 

др.). Подводит детей к изображению предметов разной 

формы(округлая,прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинацийразныхфор

милиний(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формирует у 

детей умение 

создаватьнесложныесюжетныекомпозиции,повторяяизображениеодного 

предмета(елочкинанашемучастке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в 

травеползаютжучкиичервячки;колобоккатитсяподорожкеидр.).Учитдетейрасполаг

атьизображенияпо всемулисту. 

Лепка.Педагог формируету детейинтерес клепке. Закрепляет 

представления детейосвойствах глины, пластилина, пластической массы и 

способах лепки. Учит детей 

раскатыватькомочкипрямымиикруговымидвижениями,соединятьконцыполучивш

ейсяпалочки,сплющиватьшар,сминаяеголадонямиобеихрук.Педагогпобуждаетдет

ейукрашатьвылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; 

учит детей создавать предметы,состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. Закрепляет у детей умениеаккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учит детейлепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка 

идр.).Педагогпредлагаетобъединятьвылепленныефигуркивколлективнуюкомпози

цию(неваляшкиводятхоровод,яблокилежатнатарелкеидр.).Педагогвоспитываетуде
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тейспособность радоваться от восприятиярезультата общей работы. 

Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует 

интерес к 

этомувидудеятельности.Учитдетейпредварительновыкладывать(вопределеннойпо

следовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляяизображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), 

и наклеивать их. Педагог 

учитдетейаккуратнопользоватьсяклеем:намазыватьегокисточкойтонкимслоемнаоб

ратнуюсторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной,намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. Педагог формирует у детейнавык аккуратной работы. Учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат,розеткаидр.)предметные идекоративные 

композицииизгеометрическихформи природныхматериалов, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету. Развивает у детей чувство ритма. Педагогзакрепляетудетей 

знаниеформы предметов и ихцвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к 

декоративнойдеятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем(птичка,козлик, коньи др.),и 

разныхпредметов(блюдечко, рукавички). 

Конструктивнаядеятельность: 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать 

чувство радостипри удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, 

пластины вертикально (в ряд, 

покругу,попериметручетырехугольника),ставитьихплотнодругкдругу,наопределен

номрасстоянии(заборчик,ворота).Педагогпобуждаетдетейксозданиювариантовкон

струкций,добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами —кубики и др.). Учит детей изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими илинадстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развиваетудетейжеланиесооружатьпостройкипособственномузамыслу.Продолжае

тучитьдетейобыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — 

улица; стол, стул, диван —мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки.Педагогзнакомитдетейсо 

свойствамипеска,снега, сооружаяизнихпостройки. 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание.Педагогучитдетейслушатьмузыкальное произведение доконца, 

пониматьхарактермузыки,узнаватьиопределять,сколькочастейвпроизведении;выр

ажатьсвоивпечатленияпослепрослушиваниясловом,мимикой,жестом.Развиваетуде
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тейспособностьразличать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе 

звучаниямелодии(громко,тихо).Совершенствуетудетейумениеразличатьзвучанием

узыкальныхигрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка,барабан,бубен, металлофони др.). 

Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь 

без напряжения вдиапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передаватьхарактерпесни (весело,протяжно, 

ласково,напевно). 

Песенноетворчество.Педагогучитдетейдопеватьмелодииколыбельныхпесе

ннаслог «баю-баю» ивеселыхмелодийна слог«ля-ля». Способствуету 

детейформированию навыкасочинительствавеселыхи грустных мелодийпо 

образцу. 

Музыкально-

ритмическиедвижения.Педагогучитдетейдвигатьсявсоответствиисдвухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучаниямузыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных 

движений (ходьба и бег). Учитдетей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпеподмузыку.Педагогулучшаеткачествоисполнениятанцевальныхдвижений:пр

итопываниюпопеременнодвумяногамииоднойногой.Развиваетудетейумениекружи

тьсявпарах,выполнятьпрямойгалоп,двигатьсяподмузыкуритмичноисогласнотемпу

ихарактерумузыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детейразвитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: 

идетмедведь,крадетсякошка,бегаютмышата,скачетзайка,ходитпетушок,клюютзер

нышкицыплята,летают птички и т. д. 

Педагогактивизируеттанцевально-

игровоетворчестводетей.Поддерживаетудетейсамостоятельностьввыполнение 

танцевальныхдвиженийподплясовыемелодии.Учитдетейточности 

выполнениядвижений,передающиехарактеризображаемыхживотных. 

Педагогпоощряетдетейвиспользованиипесен,музыкально-

ритмическихдвижений,музыкальных игр в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздниках,развлеченияхи др.). 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.Педагогзнакомитдетейснекото

рымидетскимимузыкальнымиинструментами:дудочкой,металлофоном,колокольч

иком,бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей 

подыгрывать на детских ударныхмузыкальных инструментах. Формирует умение 

у детей сравнивать разные по звучанию 
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детскиемузыкальныеинструменты(предметы)впроцессеманипулирования,звукоиз

влечения. 

Поощряетдетейвсамостоятельномэкспериментированиисозвукамивразных

видахдеятельности,исследованиикачествамузыкальногозвука:высоты,длительност

и,тембра. 

Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к 

театрализованнойдеятельности,знакомитдетейсразличнымивидамитеатра(настоль

ный,плоскостной,театригрушек) и умением использовать их в самостоятельной 

игровой деятельности. Учит 

передаватьпесенные,танцевальныехарактеристикиперсонажей(ласковаякошечка,м

ишкакосолапый,маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. 

Формирует умение использовать в 

игреразличныешапочки,воротники,атрибуты.Педагогпоощряетучастиедетейвигра

х -драматизациях,формируетумениеследить засюжетом. 

Культурно-досуговаядеятельность.Педагогорганизуеткультурно-

досуговуюдеятельность детейпоинтересам, 

обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеи отдых; 

Педагогучитдетейорганизовыватьсвободноевремяспользой.Развиваетумен

иепроявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций,рисование,пениеит.д.),создаетатмосферуэмоциональногоблагополуч

ия.Побуждаеткучастиюв развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, 

просмотрах настольного театра и т.д.).Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в 

ходепраздничныхмероприятий. 

Врезультате,кконцу4годажизниребенок: 

Вприобщениикискусству:проявляетинтересиэмоциональнуюотзывчивостьп

ривосприятии различных видов искусства, на произведения народного и 

классического 

искусства;обращаетвниманиенакрасотуприроды,окружающихпредметов,объектов

,явлений;знаетэлементарныесредствамивыразительностивразныхвидахискусства(

цвет,звук,форма,движение, жесты); проявляетпатриотическое отношение и 

чувства сопричастности к 

природеродногокрая,ксемьевпроцессемузыкальной,изобразительной,театрализова

ннойдеятельности. 

Визобразительнойдеятельности:проявляетинтерескзанятиямизобразитель

нойдеятельностью;проявляетэмоциональнуюотзывчивостьпривосприятиииллюстр

аций,произведенийнародногодекоративно-

прикладногоискусства,игрушек,объектовиявленийприроды;проявляетинтерескнаб
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людениюзапредметамииявлениямиокружающейдействительности, способен 

передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) 

своиэмоционально-

эстетическиепереживанияпоповодунаблюдаемогопредметаилиявленияокружающе

йдействительности;узнаетвиллюстрацияхивпредметахнародныхпромысловизобра

жения (люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов; 

радуетсясозданнымиминдивидуальными коллективнымработам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; 

знает и 

называетцвета,определенныепрограммой;знаетназваниянародныхигрушек(матреш

ка,дымковскаяигрушка);изображаетотдельныепредметы,простыепокомпозицииин

езамысловатыепосодержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам; правильнопользуется карандашами, фломастерами, 

кистью и красками; проявляет эмоциональное отношениекпроцессу 

изобразительнойдеятельностиииспользованиюеерезультатоввразныхигровыхситу

ациях. 

Влепке:знаетсвойствапластическихматериалов(глины,пластилина,пластиче

скоймассы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет отделять от 

большого кускаглины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми 

движениями ладоней; лепитразличныепредметы,состоящиеиз1–3частей, 

используяразнообразныеприемылепки 

В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает 

заготовки 

избумагиразнойформы;подбираетцвета,соответствующиеизображаемымпредмета

мипособственномужеланию; аккуратно используетматериалы. 

В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по 

образцу (из 2- 

3частей)ипозамыслу;занимается,неотрываясь,увлекательнойдеятельностьювтечен

ие5минут; 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и 

совместных со взрослыми детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 

конструировании. Обыгрывает постройки,лепнойработы и включают ихвигру. 

В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку, 

запоминает и 

узнаетзнакомыепроизведения;проявляетэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку;п

роявляетпервоначальные суждения о настроении музыки;различает 

танцевальный, песенный, 

маршевыйметроритмы,передаетихвдвижении;эмоциональнооткликаетсянахаракте

рпесни,пляски;выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно 
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участвует в музыкальной игре-

драматизации,легкорешаетпростыеролевыезадачи,следитзаразвитиемсюжета;акти

внопроявляетсебявиграхна исследованиезвука,вэлементарноммузицировании. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к 

театрализованной 

деятельности;проявляетположительные,доброжелательные,коллективныевзаимоо

тношения;умеетсопровождать движение игрушки вокально или двигательно; 

придумывает диалоги действующихлиц в сказках; предает характерные 

особенности различных образов (кукла, зайчик, собачка и 

т.д.)спомощьюслова,мимики,движения;используетвигреразличныешапочкииатриб

уты. 

В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в различных 

видах досуговойдеятельности; проявляет активность в ходе развлечений; 

эмоционально откликается на участие впраздниках,получаетудовольствиеот 

взаимодействиясо сверстниками. 

От4летдо5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

Приобщениекискусству: 

продолжатьразвиватьудетейхудожественноеиэстетическоевосприятиевпро

цессеознакомленияспроизведениямиразныхвидовискусства;развиватьвоображени

е,художественныйвкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства;развиватьотзывчивостьиэстетическоесопереживаниенакрасотуокружаю

щей действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека;познакомитьдетейсвидами и жанрами 

искусства,историейеговозникновения,средствами 

выразительностиразныхвидовискусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

формироватьудетейинтерескдетскимвыставкам,спектаклям;желаниепосещ

атьтеатр,музейи др. 

приобщатьдетейклучшимобразцамотечественногоимировогоискусства.  
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воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, края, в 

процессе ознакомлениясразличнымивидами искусства 

Изобразительнаядеятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейиположительныйоткликкразличнымвид

амизобразительнойдеятельности; 

продолжатьудетейразвиватьэстетическоевосприятие,образныепредставлен

ия,воображение,эстетические чувства, художественно-творческиеспособности; 

развиватьудетейхудожественноевосприятие,умениепоследовательновнима

тельнорассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное ссобственнымопытом; 

продолжать у детей формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в томчислеспомощью рук; 

обогащатьпредставлениядетейобизобразительномискусстве(иллюстрациик

произведениямдетскойлитературы,репродукциипроизведенийживописи,народное

декоративноеискусство,скульптурамалых форм идр.) 

какосноверазвитиятворчества; 

учитьдетейвыделятьииспользоватьсредствавыразительностиврисовании,ле

пке,аппликации; 

продолжатьудетейформироватьумениесоздаватьколлективныепроизведени

яврисовании,лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, ненаклонятьсянизконад столом,кмольберту;сидеть 

свободно,ненапрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончанииработыубиратьвсесо стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания,чувства,мысли;поддерживатьличностноетворческоеначаловпроцессе

восприятияпрекрасногоисобственной изобразительной деятельности; 

развиватьхудожественно-

творческиеспособностиудетейвразличныхвидахизобразительнойдеятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества 

детей;учить проявлять дружелюбиеприоценкеработ другихдетей; 
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Конструктивнаядеятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали 

(куб,пластина,кирпичик,брусок);учитьиспользоватьихсучетомконструктивныхсво

йств(устойчивость,форма,величина); 

учить детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала;обучать конструированию из бумаги; 

приобщатьдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала. 

Музыкальнаядеятельность: 

продолжатьразвиватьудетейинтерескмузыке,желаниеееслушать,вызыватьэ

моциональнуюотзывчивость привосприятиимузыкальных произведений; 

обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,способствоватьдальнейшемуразв

итиюосновмузыкальнойкультуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей;развивать 

музыкальностьдетей; 

воспитыватьинтересилюбовьквысокохудожественноймузыке; 

учитьдетейразличатьсредствавыразительностивмузыке,различатьзвукипов

ысоте;поддерживатьудетей интереск пению; 

способствоватьосвоениюэлементовтанцаиритмопластикидлясозданиямузы

кальныхдвигательныхобразов виграх,драматизациях,инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах;поощрятьжеланиедетейсамостоятельнозаниматьсямузыкальнойдеят

ельностью. 

Театрализованнаядеятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейктеатрализованнойдеятельности; 

формироватьопытсоциальныхнавыковповедения,создаватьусловиядляразв

итиятворческойактивностидетей; 

продолжатьучитьэлементамхудожественно-

образныхвыразительныхсредств(интонация,мимика,пантомимика); 

активизироватьсловарьдетей,совершенствоватьзвуковуюкультуруречи,инт
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онационныйстрой,диалогическую речь; 

познакомитьдетейсразличнымивидамитеатра(кукольный,музыкальный,дет

ский,театрзверейи др.); 

формироватьудетейпростейшиеобразно-

выразительныеумения,учитьимитироватьхарактерныедвижениясказочныхживотн

ых; 

развиватьэстетическийвкус,воспитыватьчувствопрекрасного,побуждатьнра

вственно–эстетическиеи эмоциональныепереживания; 

побуждатьинтерестворческимпроявлениямвигреиигровомуобщениюсосвер

стниками. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

развиватьумениеорганизовыватьсвободноевремяспользой; 

поощрятьжеланиезаниматьсяинтереснойсамостоятельнойдеятельностью,от

мечатькрасоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест 

деревьев и пр.) и передаватьэтовразличныхвидахдеятельности 

(изобразительной,словесной,музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов 

страны;осуществлятьпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщатькхудож

ественной культуре,эстетико-эмоциональномутворчеству; 

приобщатькпраздничнойкультуре,развиватьжеланиеприниматьучастиевпра

здниках(календарных,государственных,народных); 

формироватьчувствапричастностиксобытиям,происходящимвстране;воспи

тыватьлюбовьк Родине; 

развивать индивидуальные творческиеспособности 

ихудожественныенаклонностиребенка; 

вовлекатьдетейвпроцессподготовкиразныхвидовразвлечений;формировать

желаниеучаствоватьвкукольномспектакле,музыкальных илитературных 

композициях,концертах. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству 
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Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему.Поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметовнародногоидекоративно-

прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймузыкальногофольклора.Знак

омитдетейс творческимипрофессиями(артист,художник,композитор,писатель). 

Педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитываетпатриотизми чувствагордостизасвоюстрану,края. 

Педагогучитузнаватьи называтьпредметыи 

явленияприроды,окружающейдействительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство).Развивает у детей умение 

различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература),песни,танцы(музыка),картина(репродукция),скульптура(изобразител

ьноеискусство),зданиеи сооружение (архитектура). Учит детей выделять и 

называть основные средства 

выразительности(цвет,форма,величина,ритм,движение,жест,звук)исоздаватьсвоих

удожественныеобразывизобразительной, 

музыкальной,конструктивнойдеятельности. 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными 

похудожественномуобразуинастроениюпроизведениями.Знакомитдетейсосредств

амивыразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов 

и оттенков, форм,фактурывпредметахи явленияхокружающегомира. 

Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисозданияскульптуры(плас

тика,высекание),средствамивыразительности(объемность,статикаидвижение,мате

риал).Особенностями ее содержания- отображение животных(анималистика), 

портреты человека ибытовыесценки. 

Педагогзнакомитдетейсархитектурой.Формируетпредставленияотом,чтодо

ма,в которых они живут (детский сад, школа, другие здания)- это архитектурные 

сооружения; учитвидеть,чтодомабываютразныепо форме,высоте,длине,с 

разнымиокнами,с разнымколичествомэтажей,подъездови 

т.  д.Способствуетразвитиюудетейинтересак различнымстроениям, 

расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья,школа, кинотеатр). Привлекает внимание детей к сходству и различиям 

разных зданий, 

поощряетсамостоятельноевыделениечастейздания,егоособенностей.Учитдетейзам

ечатьразличияв сходныхпо формеи строениюзданиях(формаи 

величинавходныхдверей,окони 

другихчастей).Педагогпоощряетстремлениедетейизображатьврисунках,аппликаци

иреальныеи сказочныестроения. 

Педагогорганизовывает посещениемузея(совместно сродителями), 
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рассказываетоназначениимузея.Развиваетудетейинтерескпосещениюкукольноготе

атра,выставок. 

Педагог закрепляет знания детей окниге, книжной иллюстрации. Знакомит 

детейсбиблиотекой какцентромхранениякниг,созданныхписателямиипоэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки,песни,хороводы,заклички, изделиянародногодекоративно-

прикладногоискусства). 

Педагогпоощряетпроявлениедетскихпредпочтений:выбордетьмилюбимых

песен,иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора. 

Воспитывает у детейбережноеотношениекпроизведениямискусства. 

Изобразительнаядеятельность: 

Рисование. Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметыи создавать сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов (неваляшкигуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие(солнышко, падающий снег и 

т.д.). Формирует и закрепляету детей представления о формепредметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположениичастей. Педагог помогает детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе 

всоответствииссодержаниемдействияивключеннымивдействиеобъектами.Направл

яетвнимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст нижедерева, цветы ниже куста. Продолжает закреплять и обогащать 

представления детей о цветах 

иоттенкахокружающихпредметовиобъектовприроды.Педагогформируетудетейум

ениекуже 

известнымцветамиоттенкамдобавитьновые(коричневый,оранжевый,светло-

зеленый);формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учит детей смешиватькраскидля получениянужныхцветови оттенков.Развиваету 

детейжелание 

использоватьврисовании,аппликацииразнообразныецвета,обращаетвниманиедете

йнамногоцветиеокружающегомира.Педагогзакрепляету 

детейумениеправильнодержатькарандаш,кисть,фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. Учит детей закрашиватьрисунки 

кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху внизили слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределыконтура; проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии и точки — концом ворса кисти.Закрепляет у детей умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета. Кконцу года 

педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяянажим на карандаш. Формирует у детей умение правильно передавать 
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расположение частей пририсованиисложныхпредметов (кукла,зайчики 

др.)исоотноситьихпо величине. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает у 

детей формироватьумениесоздаватьдекоративные композиции 

помотивамдымковских,филимоновскихузоров.Учитдетейиспользоватьдымковски

еифилимоновскиеизделиядляразвитияэстетическоговосприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (дляросписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные 

избумаги).Педагогзнакомитдетейсгородецкимиизделиями.Учитдетейвыделятьэле

ментыгородецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые вросписи. 

Лепка.Педагогпродолжаетразвиватьинтересдетейклепке;совершенствуетуд

етейумение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у 

детей приемы лепки,освоенные в предыдущих группах; учит детей 

прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краевсплюснутогошара,вытягиваниюотдельныхчастейизцелогокуска,прищипыван

июмелкихдеталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей 

сглаживать пальцами поверхностьвылепленного предмета, фигурки. Учит детей 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

дляполученияполойформы.Знакомитсприемамииспользованиястеки.Поощряетстр

емлениеукрашать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемыаккуратнойлепки. 

Аппликация. Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание 

ирасширяявозможностисозданияразнообразныхизображений.Формируетудетейум

ениеправильнодержатьножницыипользоватьсяими.Обучаетдетейвырезыванию,на

чинаясформированиянавыкаразрезанияпопрямойсначалакоротких,азатемдлинных

полос.Учитдетейсоставлятьизполосизображенияразныхпредметов(забор,скамейка

,лесенка,дерево,кустик и др.). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из 

прямоугольникапутемскругленияуглов;использоватьэтотприемдляизображениява

ппликацииовощей,фруктов,ягод,цветовит.п.Педагогпродолжаетрасширятьколичес

твоизображаемыхваппликациипредметов(птицы,животные,цветы,насекомые,дома

,какреальные,такивоображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две иличетыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат — на треугольники и т. д.). Закрепляет удетей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление 

активностиитворчества. 

Конструктивнаядеятельность: 

Педагогпродолжаетразвиватьу детейспособностьразличатьи 
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называтьстроительныедетали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учетом конструктивных 

свойств(устойчивость,форма,величина). 

Педагогразвиваетудетейумениеустанавливатьассоциативныесвязи,предлаг

аявспомнить,какиепохожиесооружениядетивидели.Учитанализироватьобразецпос

тройки:выделятьосновныечасти,различатьи соотноситьихпо величинеи 

форме,устанавливатьпространственноерасположениеэтихчастейотносительнодруг

друга(вдомах—стены,вверху—перекрытие,крыша; в автомобиле— кабина,кузов 

ит.д.). 

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараждля нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для 

проезда автомобилей или поездов,идущих в двух направлениях и др.). Развивает у 

детей умение использовать в сюжетно-ролевойигрепостройкииз 

строительногоматериала.Учитдетейсамостоятельноизмерятьпостройки(по высоте, 

длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(постройтакойжедомик,но высокий).Учитдетейсооружатьпостройкииз крупногои 

мелкогостроительногоматериала,использоватьдеталиразногоцветадлясозданияи 

украшенияпостроек. 

Педагогучитдетейдоговариватьсяо 

том,чтоонибудутстроить,распределятьмеждусобойматериал,согласовывать 

действияисовместнымиусилиямидостигать результат. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумагипополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки 

для украшения участка, поздравительнаяоткрытка), приклеивать к основной 

форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу —колеса; к стулу — 

спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала:коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т. д.). 

Учитдетейиспользоватьдлязакреплениячастейклей,пластилин;применятьвподелка

хкатушки,коробкиразной величины и другиепредметы. 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание.Педагогформируетнавыкикультурыслушаниямузыки(неотвлекат

ься,дослушиватьпроизведениедоконца).Педагогзнакомитдетейсбиографиямиитво

рчествомрусских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, 

омузыкальныхинструментах.Учитдетейчувствоватьхарактермузыки,узнаватьзнак

омыепроизведения,высказыватьсвоивпечатленияопрослушанном.Учитдетейзамеч

атьвыразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро. Развивает удетей способность различать звуки по высоте (высокий, 
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низкий в пределах сексты, 

септимы).Педагогучитдетейвыражатьполученныевпечатленияспомощьюслова,дви

жения,пантомимы. 

Пение.Педагогучитдетейвыразительномупению,формируетумениепетьпрот

яжно,подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивает у 

детей умение братьдыхание между короткими музыкальными фразами. 

Формирует у детей умение петь мелодиючисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая 

характермузыки.Учитдетейпетьсинструментальнымсопровождениемибезнего(спо

мощьювоспитателя). 

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельнойпесни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», 

«Гдеты?»).Формируетудетейумениеимпровизировать мелодииназаданныйтекст. 

Музыкально-

ритмическиедвижения.Педагогпродолжаетформироватьудетейнавыкритмичного 

движения в соответствии с характером музыки. Учит детей самостоятельно 

менятьдвижениявсоответствиисдвух-

итрехчастнойформоймузыки.Совершенствуеттанцевальные движения детей: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учит детей двигаться 

впарах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать 

владоши,выполнятьпростейшиеперестроения(изкругаврассыпнуюиобратно),подск

оки.Продолжает совершенствоватьу детей навыки основных движений 

(ходьба:«торжественная»,спокойная,«таинственная»; бег:легкий, стремительный). 

Развитиетанцевально-

игровоготворчества.Педагогспособствуетудетейразвитиюэмоционально-

образногоисполнениямузыкально-игровыхупражнений(кружатсялисточки,падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитраялисичка, сердитыйволк ит.д.). Учитдетей инсценированию 

песенипостановке небольшихмузыкальных спектаклей. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.Педагогформируетудетейумен

иеподыгрыватьпростейшиемелодиинадеревянныхложках,погремушках,барабане,

металлофоне. 

Способствуетреализациимузыкальныхспособностейребенкавповседневной

жизнииразличныхвидахдосуговойдеятельности(праздники,развлечения идр.) 

Театрализованнаядеятельность. 
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Педагогпродолжаетразвиватьиподдерживатьинтересдетейк 

театрализованнойигрепутемприобретенияболеесложныхигровыхуменийи 

навыков(способностьпередаватьхудожественныйобраз,следитьза развитиеми 

взаимодействиемперсонажей).Организуетсдетьмиигровыеэтюдыдляразвитиявосп

риятия,воображения,внимания,мышления.Педагогучит детей разыгрывать 

простые представления на основе знакомого литературного и сказочногосюжета; 

использовать для воплощения образаизвестные выразительные средства 

(интонацию,мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевоевзаимодействие с другими 

персонажами.Развивает навык режиссерской игры, создавая для 

этогоспециальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей 

использоватьв театрализованныхиграхобразныеигрушкии 

различныевидытеатра(бибабо,настольный,плоскостной).Педагогформируетудетей

умениеиспользоватьв театрализованныхиграхобразные игрушки, самостоятельно 

вылепленные фигуркиизглины, пластмассы, 

пластилина.Поощряетпроявлениеинициативыи 

самостоятельностиввыборероли,сюжета,средствперевоплощения;предоставляетво

зможностьдляэкспериментированияприсозданииодногои 

тогожеобраза.Учитчувствоватьи 

пониматьэмоциональноесостояниегероя,вступатьв ролевоевзаимодействиес 

другимиперсонажами.Способствуетразностороннемуразвитиюдетейвтеатрализова

ннойдеятельностипутемпрослеживанияколичестваихарактераисполняемыхкажды

мребенкомролей.Педагогпродолжаетиспользоватьвозможностипедагогического 

театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

пониманиядетьмикомплексавыразительныхсредств, применяемых вспектакле. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагогразвиваетумениедетейорганизовыватьсвойдосугспользой.Осущест

вляетпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщаеткхудожественнойкульт

уре,эстетико-

эмоциональномутворчеству.Побуждаетксамостоятельнойорганизациивыбранного

видадеятельности (художественной, познавательной, музыкальной и др.). 

Вовлекает детей в 

процессподготовкикразвлечениям(концерт,кукольныйспектакль,вечерзагадокипр.

).Знакомитстрадициямиикультуройнародовстраны,воспитываетлюбовькРодине.П

риобщаеткпраздничнойкультуре,развиваетжеланиеприниматьучастиевпраздниках

(календарных,государственных, народных). Развивает творческие способности. 

Активизирует желание 

посещатьтворческиеобъединениядополнительногообразования.Педагогразвиваети

ндивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. 

Педагог привлекает детей процессподготовки разных видов развлечений; 

формирует желание участвовать в кукольном спектакле,музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и 

проведенияразвлечений,педагогзаботитьсяоформированиипотребностизаниматься
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интереснымисодержательнымделом. 

Врезультате,кконцу5годажизниребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес к восприятию различных 

видов искусства;легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, 

композиции; эмоционально откликаетсяна отраженные в произведениях 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное 

сосвоимипредставлениямиокрасивом,радостном,печальном,злом,безобразном;про

являетжелание делиться своими впечатлениями от встреч с искусствомсо 

взрослым и 

сверстниками;знаеттворческиепрофессии(артист,художник,композитор);узнаетин

азываетпредметыиявления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка,изобразительное искусство); знает 

произведения народного декоративно-прикладного искусства(глиняные игрушки, 

деревянные игрушки, предметы быта, одежды),музыкального народногоискусства 

(заклички, песни, танцы), использует их в самостоятельной творческой 

деятельности;проявляетпатриотизми чувствагордости засвоюстрану,края. 

Визобразительнойдеятельности:любитсамостоятельнозаниматьсяизобраз

ительнойдеятельностью;эмоциональноотзывается,сопереживаетсостояниюинастр

оениюхудожественного произведения по тематике, близкой опыту; выделяет 

выразительные 

средствадымковскойифилимоновскойигрушки,проявляетинтересккнижнымиллюс

трациям;экспериментирует с изобразительными материалами; проявляет 

самостоятельность, творчество вподборе цвета, дополнении образа деталями; 

высказывает предпочтения по отношению к 

тематикеизображения,материалам;проявляетхудожественно-

творческиеспособностивповседневнойжизнии различныхвидахдосуговой 

деятельности. 

Врисовании:изображаетпредметыиявления,используяумениепередаватьихв

ыразительно,путемсозданияотчетливыхформ,подборацвета,аккуратногозакрашива

ния,использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, 

цветных жирныхмелков и др.; передает несложный сюжет, объединяя в рисунке 

несколько предметов, располагаяих на листе в соответствии с содержанием; 

украшает силуэты игрушек элементами дымковской ифилимоновскойросписи. 

Влепке:создаетобразыразныхпредметовиигрушек,объединяетихвколлектив

нуюкомпозицию;использует всемногообразиеусвоенныхприемов. 

Ваппликации:правильнодержитножницы,иразрезаетимипопрямой,подиагон

али(квадрат и прямоугольник); вырезает круг из квадрата, овал – из 

прямоугольника, плавно срезает изакругляет углы; аккуратно наклеивает 

изображения предметов, состоящих из нескольких частей;составляет узоры из 
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растительных форм и геометрических фигур; подбирает цвета в 

соответствиисцветом предметов илипо собственномужеланию. 

Вконструктивнойдеятельности:включаетвпостройки5-

6деталей;занимаетсяконструированиемпособственномузамыслу,планируетпослед

овательность действий. 

Судовольствиемзанимаетсяколлективнымтворчеством. 

Вмузыкальнойдеятельности:проявляетсебявразныхвидахмузыкальнойиспо

лнительскойдеятельности;владеетэлементамикультурыслушательскоговосприятия

;устанавливаетсвязьмеждусредствамивыразительностиисодержаниеммузыкально-

художественногообраза;различаетвыразительныйиизобразительный 

характервмузыке;владеет 

элементарнымивокальнымиприемами;чистоинтонируетпопевкивпределахзнакомы

хинтервалов;ритмичномузицирует,слышитсильнуюдолювдвух-

,трёхдольномразмере;переносит накопленный на занятиях музыкальный опыт в 

самостоятельную деятельность, 

делаетпопыткитворческихимпровизацийнаинструментах, вдвиженииипении. 

Втеатрализованнойдеятельности:реализуеттворческиезамыслывповседне

внойжизнииразличных видахдосуговойдеятельности (праздниках, развлечениях); 

объединяетв единыйсюжет различные игровые материалы используя их 

возможности; проявляет инициативуи самостоятельностьв 

выборероли,сюжета,средствперевоплощения;используетвтеатрализованныхиграх

образныеигрушки,атакжереализуеттворческиезамыслычерезразличныевиды 

театра (настольный, бибабо, плоскостной ипр.). 

Вкультурно-

досуговойдеятельности:реализуетиндивидуальныетворческиепотребностив 

досуговой деятельности; проявляет интерес к участию в праздниках, 

развлечениях; знаком скультурой и традициями народов своей страны; активен в 

выборе индивидуальных предпочтенийразнообразных видов деятельности, 

занятий различного содержания (познавательного, 

художественного,музыкального); проявляет интерес к занятиям в 

дополнительных объединениях, проявляет 

индивидуальныетворческиеспособностии художественные наклонности. 

От5летдо6 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

Приобщениекискусству: 

продолжатьразвиватьэстетическоевосприятие,эстетическиечувства,эмоции
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,эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать 

прекрасное в окружающейдействительности,природе; 

развиватьэмоциональныйоткликнапроявлениякрасотывокружающеммире,п

роизведенияхискусстваисобственныхтворческихработах;способствоватьосвоению

эстетическихоценок, суждений; 

формироватьдуховно-

нравственныекачества,впроцессеознакомлениясразличнымивидамиискусствадухо

вно-нравственного содержания; 

формироватьбережноеотношениекпроизведениямискусства; 

активизироватьпроявлениеэстетическогоотношениякокружающему миру 

(искусству,природе,предметамбыта, игрушкам, социальнымявлениям); 

развиватьэстетическиеинтересы,эстетическиепредпочтения,желаниепознав

атьискусствоиосваивать изобразительную имузыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций своего народачерезтворческую деятельность; 

учитьвыделять, называть, группироватьпроизведения по видам искусства 

(литература,музыка,изобразительноеискусство,архитектура, балет, театр,цирк, 

фотография); 

продолжатьзнакомитьдетейсжанрамиизобразительногоимузыкальногоиску

сства;продолжать знакомитьдетей сархитектурой; 

расширятьпредставлениядетейонародномискусстве,музыкальномфольклор

е,художественных промыслах;развивать 

интерескучастиювфольклорныхпраздниках. 

учить выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованнойдеятельности средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы дляразных видовхудожественной 

деятельности; 

уметьназыватьвидхудожественнойдеятельности,профессиюилюдей,которы

еработаютвтом или иномвидеискусства; 

поддерживатьличностныепроявлениядетейвпроцессеосвоенияискусстваисо

бственнойтворческойдеятельности:самостоятельность,инициативность, 

индивидуальность,творчество. 

организоватьпосещениевыставки,театра,музея,цирка. 
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Изобразительнаядеятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детскойдеятельности. 

обогащатьудетейсенсорныйопыт,развиваяорганывосприятия:зрение,слух,о

боняние,осязание,вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов 

природы;развивать 

удетейэстетическоевосприятие,учитьсозерцатькрасотуокружающегомира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей 

мыслительные операции:анализ, сравнение,уподобление (на что 

похоже),установление сходства и различия предметов иихчастей, 

выделениеобщегоиединичного, характерныхпризнаков,обобщение; 

учить детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма,величина,цвет),ноихарактерныедетали, 

соотношениепредметовиихчастейповеличине,высоте,расположениюотносительно 

другдруга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческиеспособности; 

развивать удетейчувствоформы,цвета,пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые 

техники, помогатьосваивать 

новые,пособственнойинициативеобъединятьразныеспособыизображения; 

обогащатьсодержаниеизобразительнойдеятельностивсоответствиисзадачам

ипознавательногои социального развития детей; 

инициироватьвыборсюжетовосемье,жизнивдетскомсаду,атакжеобытовых,о

бщественныхиприродныхявлениях(воскресныйденьвсемье,детскийсаднапрогулке,

профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном 

воплощении,ферма,зоопарк,лес,луг,аквариум,героииэпизодыизлюбимыхсказоким

ультфильмов); 

продолжатьзнакомитьдетейснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(Городецкаяроспись,Полховско-

майданскаяроспись,Гжельскаяроспись),расширятьпредставленияонародныхигруш
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ках(городецкаяигрушка,богородскаяигрушка,матрешка,бирюльки); 

развиватьдекоративноетворчестводетей(втомчислеколлективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания,чувства,мысли; поддерживатьличностноетворческоеначало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить 

все необходимоедля занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место вчистоте,по окончанииработы приводить 

еговпорядок. 

Конструктивнаядеятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми 

постройкамиитем,чтоонивидятвокружающейжизни;создаватьразнообразныепостр

ойкииконструкции; 

поощрять удетейсамостоятельность,творчество,инициативу,дружелюбие. 

Музыкальнаядеятельность: 

продолжатьформироватьудетейэстетическоевосприятиемузыки,умениеразл

ичатьжанры(песня, танец, марш); 

развиватьудетеймузыкальнуюпамять,умениеразличатьнаслухзвукиповысот

е,музыкальныеинструменты; 

формироватьудетеймузыкальнуюкультурунаосновезнакомствасклассическ

ой,народнойисовременноймузыкой;накапливатьпредставленияожизниитворчестве

композиторов; 

продолжатьразвиватьудетейинтересилюбовькмузыке,музыкальнуюотзывч

ивостьна нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический,тембровый,динамическийслух; 

развиватьудетейумениетворческойинтерпретациимузыкиразнымисредства

михудожественнойвыразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений 

под музыку, игрыиимпровизациимелодийнадетских 

музыкальныхинструментах;творческойактивностидетей; 
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развивать 

удетейумениесотрудничествавколлективноймузыкальнойдеятельности. 

Театрализованнаядеятельность: 

знакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискусства(кукольныйтеат

р,балет,операипр.); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы 

и т.д.);развивать интереск сценическомуискусству; 

создаватьатмосферутворческоговыбораиинициативыдлякаждогоребенка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские 

взаимоотношения;воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях 

со сверстниками;развивать навыки действийсвоображаемымипредметами; 

способствоватьразвитиюнавыковпередачиобразаразличнымиспособами(ре

чь,мимика,жест,пантомимаи пр.); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживатьинициативуизготовлениядекораций, элементовкостюмов 

иатрибутов. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

развиватьжеланиеорганизовыватьсвободноевремясинтересомипользой.Фор

мироватьосновыдосуговой культуры вовремя игр,творчества,прогулки и пр.; 

создаватьусловиядляпроявлениякультурныхпотребностейиинтересов,атак

жеихиспользованияворганизации своегодосуга; 

формироватьпонятияпраздничныйибуднийдень,пониматьихразличия; 

знакомитьсисториейвозникновенияпраздников,учитьбережноотноситьсякн

ароднымпраздничнымтрадициями обычаям; 

развиватьинтерескучастиювпраздничныхпрограммах,ивызыватьжеланиепр

иниматьучастиевподготовкепомещенийкним(украшениефлажками,гирляндами,цв

етамиипр.); 

формироватьвниманиеиотзывчивостькокружающимлюдямвовремяпраздни

чныхмероприятий(поздравлять,приглашатьнапраздник, готовитьподаркии пр.); 

воспитыватьинтерескнароднойкультуре,продолжатьзнакомитьстрадициям

инародовстраны;воспитыватьинтересижеланиеучаствовать 
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внародныхпраздникахиразвлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях 

дополнительного образованиявДООи внеее. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству: 

Педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескмузыке,живописи,народно

муискусству,воспитыватьбережноеотношениекпроизведениямискусства.Развивае

тудетейэстетическиечувства,эмоции,эстетическийвкус,эстетическоевосприятиепр

оизведенийискусства,формируетумениевыделятьихвыразительныесредства.Учитс

оотноситьхудожественныйобрази 

средствавыразительности,характеризующиеегов 

разныхвидахискусства,подбиратьматериали 

пособиядлясамостоятельнойхудожественнойдеятельности.Формирует у детей 

умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства:литература,музыка, изобразительноеискусство, архитектура,театр, 

цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций 

черезтворческуюдеятельность(изобразительную,музыкальную,театрализованную,

культурно-досуговую). 

Педагогформируетдуховно-

нравственныекачества,впроцессеознакомлениясразличнымивидамиискусствадухо

вно-нравственногосодержания; 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетей(беззапоминания)свидамиизобразитель

ногоискусства:графика,декоративно-прикладное 

искусство,живопись,скульптура,фотоискусство.Педагогпродолжаетзнакомитьдете

йс 

основнымижанрамиизобразительногоискусства:натюрморт,пейзаж,портрет.Форм

ируетудетейумениевыделятьи использоватьв своейизобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разныхвидовискусства,называтьматериалыдля разных 

видовхудожественнойдеятельности. 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.Шишкин, 

И.Левитан, В. Серов, И.Грабарь,П.Кончаловскийи 

др.),изображениемроднойприродыв 

картинаххудожников.Расширяетпредставленияо 

графике(еевыразительныхсредствах).Знакомитьс творчествомхудожников-
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иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.).Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также 

детских композиторов-

песенников(И.Бах,В.Моцарт,П.Чайковский,М.Глинка,С.Прокофьев,В.Шаинскийи

др.) 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей 

знания о том, чтосуществуют различные по назначению здания: жилые дома, 

магазины, театры, кинотеатры и др.Обращаетвниманиедетейна сходстваи 

различияархитектурныхсооруженийодинаковогоназначения:форма,пропорции(вы

сота,длина,украшения—декорит.д.).Подводитдетейк пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и 

т.д.Развиваетудетейнаблюдательность,учитвнимательнорассматриватьздания,заме

чатьиххарактерныеособенности,разнообразиепропорций,конструкций,украшающ

ихдеталей.Причтениилитературныхпроизведений,сказокобращаетвниманиедетейн

а описаниесказочныхдомиков(теремок, рукавичка, избушканакурьихножках), 

дворцов. 

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыкеи художественных промыслах. Педагог знакомит детейс видами и 

жанрами фольклора. Поощряетучастиедетей 

вфольклорныхразвлеченияхипраздниках. 

Педагогпоощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельности,как

пособственномужеланию, так ипод руководствомвзрослых. 

Педагограсширяетпредставлениядетейотворческихпрофессиях,ихзначении,

особенностях:художник,композитор,музыкант,актер,артистбалетаидр.Педагогзакр

епляети 

расширяетзнаниядетейотелевидении,музеях,театре,цирке,кино,библиотеке;форми

руетжеланиепосещатьих. 

Изобразительнаядеятельность: 

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Выявляетзадатки у детей и развивает на их основе художественно-

творческие способности в 

продуктивныхвидахдетскойдеятельности.Педагогобогащаетсенсорныйопытдетей;

закрепляетзнанияоб основных формах предметов и объектов природы. Развивает 

у детей эстетическое 

восприятие,учитсозерцатькрасотуокружающегомира.Развиваетудетейспособность

наблюдать,всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например,какизменяются форма и цветмедленно 

плывущихоблаков, какпостепенно 

раскрываетсяутромизакрываетсявечеромвенчикцветка,какизменяетсяосвещениепр
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едметовнасолнцеи втени).В процессе восприятия предметов и явлений развивает 

у детей мыслительные операции: анализ,сравнение,уподобление(на 

чтопохоже),установлениесходстваиразличияпредметовиихчастей, выделение 

общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у 

детейчувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные 

свойства предметов(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине,высоте, расположению относительно друг 

друга. Педагог продолжает совершенствовать умениедетей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату,замечать 

ивыделять выразительныерешенияизображений. 

Предметноерисование.Педагогпродолжаетсовершенствоватьудетейумение

передаватьврисункеобразыпредметов,объектов,персонажейсказок,литературныхп

роизведений.Обращаетвниманиедетейнаотличияпредметовпоформе,величине,про

порциямчастей;побуждаетихпередаватьэтиотличияврисунках.Учитпередаватьпол

ожениепредметоввпространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, 

что предметы могут по-разномурасполагаться на плоскости (стоять, лежать, 

менять положение: живые существа могут двигаться,менять позы, дерево в 

ветреный день — наклоняться и т. д.). Учит детей передавать движенияфигур. 

Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать 

предмет налисте сучетом его пропорций(если предметвытянутв высоту, 

располагатьего на листе повертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, 

располагатьегопогоризонтали).Закрепляетудетейспособыиприемырисованияразли

чнымиизобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель,сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные 

кисти и т. п). Вырабатывает у детейнавыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы 

припоследующемзакрашиванииизображениянеоставалосьжестких,грубыхлиний,п

ачкающихрисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью илегкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учит рисовать кистью разнымиспособами:широкиелинии—всемворсом,тонкие—

концомкисти;наноситьмазки,прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. Педагогзакрепляет знания детей об уже 

известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) иоттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит 

детейсмешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и 

высветлятьцвет,добавляявкраскуводу(пририсованииакварелью).Пририсованиикар

андашамиучитпередавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашном исполнении дети могут,регулируянажим, передатьдо трехоттенков 

цвета. 
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Сюжетноерисование.Педагогучитдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинат

емыокружающейжизниинатемылитературныхпроизведений(«КоговстретилКолоб

ок»,«Дважадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивает у детей 

композиционные умения,учит располагать изображения на полосе внизу листа, по 

всему листу.Обращает внимание детейнасоотношение по 

величинеразныхпредметоввсюжете(домабольшие,деревьявысокие инизкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать 

нарисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья ичастичноегозагораживающиеи т. п.). 

Декоративноерисование.Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсизделиямина

родныхпромыслов,закрепляетиуглубляетзнанияодымковскойифилимоновскойигр

ушкахиихросписи;предлагаетсоздаватьизображенияпомотивамнароднойдекоратив

нойросписи,знакомитсеецветовымстроемиэлементамикомпозиции,поощряетдетей

заразнообразиеиспользуемыхэлементов.Продолжаетзнакомитьдетейсгородецкойр

осписью,еецветовымрешением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а 

оттенков),учитиспользоватьдляукрашенияоживки.Продолжаетзнакомитьдетейсро

списьюПолхов-Майдана.ПедагогвключаетгородецкуюиПолхов-

Майданскуюросписьвтворческуюработудетей,помогаетосваиватьспецификуэтихв

идовросписи.Знакомитдетейсрегиональным(местным)декоративнымискусством.У

читдетейсоставлятьузорыпомотивамгородецкой,Полхов-Майданской, гжельской 

росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, 

цветы,листья,травка,усики,завитки,оживки).Педагогучитсоздаватьузорыналистахв

форменародногоизделия(поднос,солонка,чашка,розеткаидр.).Дляразвитиятворчес

твавдекоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные 

ткани, предоставляядетям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, свитер и др.), 

предметовбыта(салфетка,полотенце),учитритмичнорасполагатьузор.Педагогпредл

агаетдетямрасписывать бумажные силуэты и объемныефигуры. 

Лепка.Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсособенностямилепкиизглины,п

ластилинаи пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по 

представлению знакомыепредметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности.Педагог продолжает учить детей лепить 

посуду из целого куска глины и пластилина 

ленточнымспособом.Закрепляетудетейумениелепитьпредметыпластическим,конс

труктивнымикомбинированнымспособами.Учитсглаживатьповерхностьформы,де

латьпредметыустойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность 

образа, лепить фигуры человека 

иживотныхвдвижении,объединятьнебольшиегруппыпредметоввнесложныесюжет

ы(вколлективныхкомпозициях):«Курицасцыплятами»,«Дважадныхмедвежонкана

шлисыр», 

«Детинапрогулке»идр.Формироватьудетейумениялепитьпопредставлениюг
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ероевлитературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька 

и Медведь и т. п.).Педагог развиваету детейтворчество,инициативу. 

Продолжаетформироватьу детейумениелепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза,шерстьживотного,перышкиптицы,узор,складкинаодежделюдейит.п.Продол

жаетформировать у детей технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами длялепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).Педагог 

закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык 

тщательно мытьрукипо окончании лепки. 

Декоративная лепка. Педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями 

декоративнойлепки.Формируетудетейинтересиэстетическоеотношениекпредмета

мнародногодекоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, 

животных, людей по типу народных игрушек(дымковской, филимоновской, 

каргопольской и др.). Формирует у детей умение украшать 

узорамипредметыдекоративногоискусства.Учитдетейрасписыватьизделиягуашью,

украшатьихналепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит 

детей обмакивать пальцы вводу, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачиобраза. 

Аппликация. Педагог закрепляет умение детей создавать изображения 

(разрезать бумагу 

накороткиеидлинныеполоски;вырезатькругиизквадратов,овалыизпрямоугольнико

в,преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре 

треугольника,прямоугольник- в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигуризображения разных предметов или 

декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковыефигуры или их 

детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — 

избумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 

выразительного 

образа,педагогучитдетейприемуобрывания.Побуждаетдетейсоздаватьпредметные

исюжетныекомпозиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Педагог формирует у детейаккуратноеи бережноеотношениек материалам. 

Прикладноетворчество.Педагогсовершенствуетудетейумениеработатьсбу

магой:сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, 

лодочка,домик,кошелек).Закрепляетудетейумениесоздаватьизбумагиобъемныефиг

уры:делитьквадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик,корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать 

игрушки, сувениры из природного материала(шишки,ветки,ягоды) 

идругихматериалов(катушки,проволокавцветнойобмотке,пустыекоробки и др.), 

прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки 
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длясюжетно-

ролевыхигр(флажки,сумочки,шапочки,салфеткиидр.);сувенирыдляродителей,сотр

удниковдетскогосада,елочныеукрашения.Педагогпривлекаетдетейкизготовлению

пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 

материал), ремонту книг,настольно-

печатныхигр.Закрепляетумениедетейэкономноирациональнорасходоватьматериал

ы. 

Конструктивнаядеятельность: 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Помогаетдетям анализировать сделанные воспитателем поделки и 

постройки; на основе анализа 

находитьконструктивныерешенияипланироватьсозданиесобственнойпостройки.Зн

акомитдетейсновымидеталями:разнообразными по форме ивеличине пластинами, 

брусками, цилиндрами,конусами и др. Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умениесоздавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. Учит 

детейстроитьпорисунку,самостоятельноподбиратьнеобходимыйстроительныймат

ериал.Продолжаетразвиватьудетейумениеработатьколлективно,объединятьсвоипо

делкивсоответствиисобщимзамыслом,договариваться,ктокакуючасть 

работыбудетвыполнять. 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание. Педагог учит детей различать жанры музыкальных 

произведений (марш, танец,песня). Совершенствует у детей музыкальную память 

через узнавание мелодий по отдельнымфрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навыкразличения звуков по 

высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-

ударныеиструнные:фортепиано,скрипка,виолончель,балалайка).Знакомитстворчес

твомнекоторыхкомпозиторов. 

Пение.Педагогформируетудетейпевческиенавыки,умениепетьлегкимзвуко

мвдиапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом 

песни,междумузыкальнымифразами,произноситьотчетливослова,своевременнона

чинатьизаканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо.Способствует развитию у детей навыков сольного пения, 

с музыкальным сопровождением и безнего. Педагог содействует проявлению у 

детей самостоятельности и творческому исполнениюпесенразного 

характера.Развиваетудетей песенныймузыкальный вкус. 

Песенное творчество. Педагог учит детей импровизировать мелодию на 

заданный 
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текст.Учитдетейсочинятьмелодииразличногохарактера:ласковуюколыбельную,зад

орныйилибодрый марш, плавныйвальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмическиедвижения.Педагогразвиваету 

детейчувстворитма,умениепередавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание. Учит детейсвободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельнопереходить 

от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии 

смузыкальнымифразами.Педагогспособствуетудетейформированиюнавыковиспол

нениятанцевальныхдвижений(поочередное выбрасывание 

ногвпередвпрыжке;приставной 

шагсприседанием,спродвижениемвперед,кружение;приседаниесвыставлениемног

ивперед).Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. Продолжаетразвивать у детей навыки инсценирования песен; учит 

изображать сказочных животных и 

птиц(лошадка,коза,лиса,медведь,заяц,журавль,ворони 

т.д.)вразныхигровыхситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог развивает у 

детей танцевальноетворчество; помогает придумывать движения к пляскам, 

танцам, составлять композицию танца,проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учит детей самостоятельно придумывать 

движения,отражающиесодержаниепесни.Побуждаетдетейкинсценированиюсодер

жанияпесен,хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог учит детей 

исполнять простейшиемелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшимигруппами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает 

ихкактивнымсамостоятельнымдействиям. 

Педагогактивизируетиспользованиедетьмиразличныхвидовмузыкивповсед

невнойжизни и различных видах досуговой деятельностидля реализации 

музыкальных способностейребенка. 

Театрализованнаядеятельность: 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискус

ства(кукольный театр, балет, опера и пр.); расширяет представления детей в 

области 

театральнойтерминологии(акт,актер,антракт,кулисыит.д.).Способствуетразвитию

интересаксценическомуискусству,создаетатмосферутворческоговыбораиинициати

выдлякаждогоребенка,поддерживаетразличныетворческиегруппыдетей.Развивает

личностныекачеств(коммуникативныенавыки,партнѐрскиевзаимоотношения.Спос
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обствуетразвитиюнавыковпередачи образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и пр.). Создает 

условиядляпоказарезультатовтворческойдеятельности,поддерживаетинициативуи

зготовлениядекораций,элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

Педагогразвиваетжеланиедетейпроводитьсвободноевремясинтересомиполь

зой,реализуясобственныетворческиепотребности(чтениекниг,рисование,пениеит.д

.).Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей 

возникновения праздников, 

учитбережноотноситьсякнароднымпраздничнымтрадициямиобычаям.Поддержива

етжеланиеучаствовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всемучастникам праздничного действия (сверстники, 

педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскиминароднымитрадициями,атакжесобычаямидругихнародовстраны.Поощря

етжеланиеучаствовать внародныхпраздникахиразвлечениях. 

Педагогсоздаетусловиядляучастиявобъединенияхдополнительногообразов

ания. 

Врезультате,кконцу6годажизниребенок: 

Вприобщениикискусству:различаетиназываетзнакомыепроизведенияповид

амискусства,предметынародныхпромысловпоматериалам,функциональномуназна

чению,узнаетнекоторыеизвестныепроизведении;проявляетстремлениекпознаниюк

ультурныхтрадицийсвоего народа через творческую  деятельность 

(изобразительную, музыкальную,театрализованную,культурно-

досуговую);проявляетдуховно-нравственныекачествавпроцессеознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

знаетнекоторыххудожниковикомпозитов;знаетжанрыизобразительногоимузыкаль

ногоискусства;называетпроизведенияповидамискусства;последовательноанализир

уетпроизведение,вернопонимает художественный образ, обращает внимание на 

наиболее яркие 

средствавыразительности,высказываетсобственныеассоциации;имеетпредставлен

ияотворческихпрофессиях,ихзначении;высказываетэстетическиесужденияопроизв

еденияхискусства;испытываетжеланиеирадостьотпосещениятеатра,музея;выража

ютсвоивпечатленияотспектакля,музыкивдвиженияхилирисунках;реализуетсобств

енныетворческиезамыслывповседневной жизни и культурно-досуговой 

деятельности (импровизирует, изображает, сочиняет). 

Визобразительнойдеятельности:проявляетинтерескпроизведениямизобраз

ительногоискусства (живопись, книжная графика, народное декоративное 

искусство);

 выделяетвыразительныесредствавразныхвидахискусства(форма,цвет,колори
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т,композиция);знаетособенностиизобразительныхматериалов;любитпособственно

йинициативерисовать,лепить,конструироватьнеобходимыедляигробъекты,подарк

иродным,предметыукрашенияинтерьера; проявляетхудожественно-

творческиеспособностивпродуктивныхвидахдетскойдеятельности. 

В рисовании: создает изображения предметов (по представлению, с 

натуры); сюжетныеизображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, 

литературных произведений и т. 

д.);используетразнообразныекомпозиционныерешения,различныеизобразительны

ематериалы;использует различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов; выполняет узоры помотивамнародногодекоративно-

прикладногоискусства;используетразнообразныеприемыиэлементыдлясозданияуз

ора,подбираетцветавсоответствиистемилиинымвидомдекоративногоискусства. 

В лепке: лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее 

приемы и способы;создает небольшие сюжетные композиции, передавая 

пропорции, позы и движения фигур; создаетизображенияпо 

мотивамнародныхигрушек. 

Ваппликации:изображаетпредметыисоздаетнесложныесюжетныекомпозиц

ии,используяразнообразныеприемы вырезывания,атакже обрывание. 

Вконструктивнойдеятельности:анализируетусловия,вкоторыхпротекаетэт

адеятельность;осуществляетконструктивнуюдеятельностьнаосновесхемы,позамыс

лу ипоусловию; использует и называет различные детали деревянного 

конструктора;заменяет деталипостройки в зависимости от имеющегося 

материала; владеет обобщенным способом 

обследованияобразца;конструируетизбумаги,складываяеенесколькораз(2,4,6сгибо

в);изприродного материала; осваивает два способа конструирования: первый 

способ - отприродного материала 

кхудожественномуобразу(ребенок«достраивает»природныйматериалдоцелостног

ообраза,дополняя его различными деталями); второй способ - от художественного 

образа к природномуматериалу(ребенокподбирает необходимыйматериал,для 

тогочтобы воплотитьобраз). 

В музыкальной деятельности: различает жанры в музыке (песня, танец, 

марш); различаетзвучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

узнает произведения по фрагменту;различает звуки по высоте в пределах квинты; 

поет без напряжения, легким звуком, 

отчетливопроизносятслова,поетсаккомпанементом;ритмичнодвигается 

всоответствиис характероммузыки; самостоятельно меняет движения в 

соответствии с 3-х частной формой произведения;самостоятельно инсценирует 

содержание песен, хороводов, действует, не подражая друг 

другу;играетмелодиинаметаллофонепоодномуивгруппе;проявляеттворческуюакти

вностьвповседневнойжизниикультурно-досуговой деятельности. 
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Втеатрализованнойдеятельности:знаетразличныевидыиформытеатрально

гоискусства;проявляетинтереситворческуюинициативувработенадспектаклем;акт

ивноиспользует в самостоятельной игровой деятельности различные способы 

передачи образа (речь,мимика жест, пантомима); пользуется театральной 

терминологией; участвует в представлении дляразличныхгрупп 

зрителей(сверстники, родители, педагогии пр.) 

Культурно-досуговая деятельность: организует свободное время с 

интересом и 

пользой,реализуясобственныетворческиезапросы;принимаетактивноеучастиевпра

здничныхпрограммахиихподготовке;взаимодействуетсовсемиучастникамикульту

рно-досуговыхмероприятий; знает некоторые народные традиции разных 

народов; участвует в объединенияхдополнительногообразования. 

От6летдо7 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

Приобщениекискусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; 

формировать у 

детейпредпочтениявобластимузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеят

ельности; 

воспитыватьлюбовьичувствогордостизасвоюстрану,впроцессеознакомлени

ясразнымивидами искусства; 

закреплятьзнаниядетейовидахискусства(изобразительное,декоративно-

прикладноеискусство,музыка,архитектура, театр, танец, кино,цирк); 

формироватьудетейдуховно-

нравственныекачестваичувствасопричастностиккультурномунаследию,традициям

своегонародавпроцессеознакомлениясразличнымивидамиижанрами искусства; 

формироватьчувствопатриотизмаигражданственностивпроцессеознакомле

ниясразличнымипроизведениямимузыки,изобразительногоискусствагражданствен

но-патриотическогосодержания; 

•формированиегуманногоотношенияклюдямиокружающейприроде; 

•формированиедуховно-

нравственногоотношенияичувствасопричастностиккультурномунаследию 

своегонарода; 
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закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей;учить детей различатьнародноеипрофессиональноеискусство; 

формировать удетейосновыхудожественнойкультуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, 

театре;расширятьзнаниядетейотворчествеизвестныххудожниковикомпозиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

учить называть видыхудожественнойдеятельности,профессию деятеля искусства; 

организоватьпосещениевыставки,театра,музея,цирка(совместносродителям

и). 

Изобразительнаядеятельность: 

формировать удетейустойчивыйинтерескизобразительнойдеятельности; 

развиватьхудожественныйвкус,творческоевоображение,наблюдательность

илюбознательность; 

обогащатьудетейсенсорныйопыт,включатьвпроцессознакомленияспредмет

амидвижениярук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления,формироватьэстетическиесуждения;учитьаргументированноиразве

рнутооцениватьизображения,созданныекаксамимребенком,такиегосверстниками,о

бращаявниманиенаобязательностьдоброжелательногоиуважительногоотношенияк 

работамтоварищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других 

как по 

тематике,такипосредствамвыразительности;называть,ккакимвидамижанрамизобра

зительногоискусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьмиэтихпроизведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира,произведениямискусства, к художественно-

творческойдеятельности; 

воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 

ранее усвоенныеспособыизображенияврисовании,лепкеиаппликации,используя 

выразительныесредства; 

создаватьусловиядлясвободного,самостоятельного,разноплановогоэкспери

ментированиясхудожественными материалами; 
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поощрятьстремлениедетейсделатьсвоепроизведениекрасивым,содержатель

ным,выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать 

другому, уважать ипониматьпотребностидругогочеловека, бережноотноситьсяк 

продуктамеготруда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умениесравнивать предметы между собой, выделять особенности 

каждого предмета; 

совершенствоватьумениеизображатьпредметы,передаваяихформу,величину,строе

ние,пропорции,цвет,композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в 

изобразительной деятельности;продолжать развиватьудетей 

коллективноетворчество; 

воспитыватьудетейстремлениедействоватьсогласованно,договариватьсяото

м,ктокакую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общуюкартину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и 

исправлять их; вноситьдополнениядля достижениябольшей 

выразительностисоздаваемогообраза; 

организовыватьучастиедетейвсозданиииндивидуальныхтворческихработит

ематическихкомпозицийкпраздничнымутренникамиразвлечениям,художественны

хпроектах); 

Конструктивнаядеятельность: 

учитьдетейвидетьконструкциюобъектаианализироватьееосновныечасти,их

функциональноеназначение; 

закреплятьудетейнавыкиколлективнойработы:умениераспределятьобязанн

ости,работать всоответствии собщимзамыслом,немешаядругдругу; 

развивать у детей интерес к конструктивной 

деятельности;знакомитьдетейсразличнымивидамиконструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, 

строителя и пр.;развиватьудетейхудожественно-

творческиеспособностиисамостоятельнуютворческую 

конструктивнуюдеятельностьдетей. 

Музыкальнаядеятельность: 
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воспитыватьгражданско-

патриотическиечувствачерезизучениеГосударственногогимна РФ; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетическийвкус; 

развиватьдетскоемузыкально-

художественноетворчество,реализациясамостоятельнойтворческойдеятельности 

детей;удовлетворениепотребностивсамовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный 

слух, чувстворитма,музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональныйоткликпри восприятиимузыкиразногохарактера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия 

мира, становлениеэстетическогоиэмоционально-

нравственногоотношениякотражениюокружающейдействительностивмузыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух;способствовать дальнейшемуформированию 

певческогоголоса; 

развивать удетейнавыкдвиженияподмузыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах;знакомитьдетейсэлементарнымимузыкальнымипонятиями; 

формироватьудетей 

умениеиспользоватьполученныезнанияинавыкивбытуинадосуге. 

Театрализованнаядеятельность: 

продолжатьприобщениедетейктеатральномуискусствучереззнакомствосист

ориейтеатра,егожанрами,устройством ипрофессиями; 

продолжатьзнакомитьдетейсразнымивидамитеатрализованнойдеятельност

и; 

развиватьудетейумениесоздаватьпопредложеннойсхемеисловеснойинструк

циидекорациииперсонажейизразличныхматериалов(бумага,ткань,бросовогоматер

иалаипр.); 

продолжатьразвиватьудетейумениепередаватьособенностихарактераперсо

нажаспомощьюмимики, жеста, движения иинтонационно-образной речи; 
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продолжатьразвиватьнавыкикукловождениявразличныхтеатральныхсистем

ах(перчаточными,тростевыми, марионетками т.д.); 

формироватьумениесогласовыватьсвоидействияспартнерами,приучатьправ

ильнооценивать действия персонажей вспектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских 

играх и 

играхдраматизацияхсюжетовсказок,литературныхпроизведений,внесениевнихизм

ененийипридумываниеновыхсюжетных 

линий,введениеновыхперсонажей,действий; 

поощрятьспособностьтворческипередаватьобразвиграх 

драматизациях,спектаклях. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

продолжатьформироватьинтерескполезнойдеятельностивсвободноевремя(о

тдых,творчество,самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, 

соблюдай культуруобщения(доброжелательность, отзывчивость,такт,уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, 

поддерживать желаниеиспользовать полученные ранее знания и навыки в 

праздничных мероприятиях (календарных,государственных,народных); 

воспитывать 

любовьиуважениексвоейстраневходепредпраздничнойподготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

досуговой 

деятельности;поощрятьжеланиедетейпосещатьобъединениядополнительногообраз

ованияразличной направленности(танцевальныйкружок,хор,изостудияипр.). 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству: 

Педагог продолжаетразвиватьу детейэстетическое восприятие, 

художественныйвкус,эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности; 

умениесамостоятельносоздаватьхудожественныеобразывразныхвидахдеятельност

и.Поощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельностипособственному

желаниюиподруководством взрослого. 
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Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами 

различных видов ижанровискусства. 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейс историейи 

видамиискусства(декоративно-

прикладное,изобразительноеискусство,литература,музыка,архитектура,театр,тане

ц,кино,цирк);формируетумениеразличатьнародноеи профессиональноеискусство. 

Педагогвоспитываетинтерескнациональнымиобщечеловеческимценностям

,культурным традициямнародавпроцессе знакомствас классическойи 

народноймузыкой, 

сшедеврамиизобразительногоискусстваинароднымдекоративно-

прикладнымискусством.Воспитываетлюбовь 

ибережноеотношениекпроизведениямискусства. 

Педагогформирует у детей основы художественной культуры, закрепляет 

знанияоб искусстве как виде творческой деятельности людей, организует 

посещение выставки, театра,музея,цирка(совместно сродителями). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях 

(художник, композитор,артист,танцор,певец,пианист, скрипач,режиссер, директор 

театра,архитекторит.п.). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественнойдеятельности, формирует умение соотносить органы чувств с 

видами искусства (музыку слушают,картинырассматривают, стихи читают 

ислушают ит.д.). 

Педагограсширяетзнаниядетейобосновныхвидахизобразительногоискусств

а(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, 

расширяет 

первичныепредставленияобосновныхживописныхжанрах(портрет,пейзаж,натюрм

орт,батальнаяижанроваяживопись).Продолжаетзнакомитьдетейспроизведениями

живописи:И.Шишкин(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И.Левитан («Золотая 

осень», «Март», «Весна. Большая вода»),А. 

Саврасов(«Грачиприлетели»),А.Пластов(«Полдень»,«Летом»,«Сенокос»),В.Васне

цов(«Аленушка»,«Богатыри»,«Иван-царевична Серомволке»)и 

др.Расширятьпредставленияохудожниках—иллюстраторахдетскойкниги(И. 

Билибин,Ю.Васнецов,В.Конашевич,В.Лебедев,Т. Маврина, Е. Чарушин идр.). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов 

(Н. Римский –Корсаков, П. Чайковский, М. Глинка, Н. Бородин и др.), 

зарубежных композиторов (А. Вивальди,Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санси др.), 

композиторов-песенников (Г. Струве, А. Рыбников, Г.Гладков,М.Дунаевский и 

др.). 
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Педагогобогащаетпредставлениядетейо 

скульптуремалыхформ,выделяяобразныесредства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

др.).Продолжаетзнакомитьдетейс народнымдекоративно-

прикладнымискусством(гжельская,хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными 

игрушками.Расширяетпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художест

венныхпромыслов(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусствуродного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знания детейо 

том,чтосуществуютзданияразличногоназначения(жилыедома,магазины,кинотеатр

ы,детскиесады,школыи др.).Развиваетумениевыделятьсходствои 

различияархитектурныхсооружений одинакового назначения. Формирует умение 

выделять одинаковые части конструкциии 

особенностидеталей.Знакомитдетейсоспецификойхрамовойархитектуры:купол,ар

ки,аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) 

и т.д. Знакомит сархитектуройсопоройнарегиональныеособенностиместности,в 

которойживутдети.Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, 

в архитектуре есть памятники,которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец,Исаакиевскийсобор,Петергоф,памятникиЗолотогокольцаи другие-в 

каждомгородесвои.Развивает умения передавать в художественной деятельности 

образы архитектурных 

сооружений,сказочныхпостроек.Поощряетстремлениеизображатьдеталипостроек(

наличники,резнойподзорпоконтурукрыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского 

театра, 

музея,цирка.Педагогразвиваетудетейумениевыражатьвречисвоивпечатления,выск

азыватьсуждения,оценки. 

Изобразительнаядеятельность: 

Предметное рисование. Педагог совершенствует у детей умение 

изображать предметы попамяти и с натуры; развивает наблюдательность, 

способность замечать характерные 

особенностипредметовипередаватьихсредствамирисунка(форма,пропорции,распо

ложениеналистебумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. 

Продолжает развивать у 

детейсвободуиодновременноточностьдвиженийрукиподконтролемзрения,ихплавн

ость,ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут 

использовать в рисовании(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, 

угольный карандаш и др.). Предлагает детямсоединять в одном рисунке разные 
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материалы для создания выразительного образа. Учит детейновым способам 

работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по 

сыромуслою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью игуашью - до создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными 

карандашамифонможетбытьподготовленкаквначале,такипозавершенииосновного

изображения.Продолжаетформироватьудетейумениесвободновладетькарандашом

привыполнениилинейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитковв разном направлении (от веточки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально),учит детей осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм,однимипальцами-

пририсованиинебольшихформимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов, 

травки(хохлома),оживок(городец)идр.Педагогучитдетейвидетькрасотусозданного

изображенияивпередачеформы,плавности,слитностилинийилиихтонкости,изящно

сти,ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; 

чувствоватьплавныепереходыоттенковцвета,получившиесяприравномерномзакра

шиванииирегулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о 

разнообразии цветов иоттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные 

сюжеты;учитьсоздаватьцветаиоттенки.Педагогпостепенноподводитдетейкобознач

ениюцветов,например,включающихдваоттенка(желто-зеленый,серо-

голубой)илиуподобленныхприродным(малиновый,персиковыйит.п.).Обращаетихв

ниманиенаизменчивостьцветапредметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие - красные). Учит детейзамечать изменение цвета в природе в 

связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный деньи серое в пасмурный). 

Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической 

гаммырисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивает 

восприятие,способностьнаблюдатьисравниватьцветаокружающихпредметов,явлен

ий(нежно-зеленыетолько что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листьяи т. п.). Развивает у детей художественно-

творческие способности в продуктивных видах детскойдеятельности. 

Сюжетное рисование. Педагог продолжает учить детей размещать 

изображения на листе всоответствии с их реальным расположением (ближе или 

дальше от рисующего; ближе к нижнемукраю листа - передний план или дальше 

от него - задний план); передавать различия в величинеизображаемых предметов 

(дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, воронабольшая и т. 

п.). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать 

движениялюдей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает 

формировать у детей 

умениепередаватьврисунках,каксюжетынародныхсказок,такиавторскихпроизведе
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ний(стихотворений,сказок,рассказов);проявлятьсамостоятельностьввыборетемы,к

омпозиционногои цветового решения. 

Декоративное рисование. Педагог продолжает развивать декоративное 

творчество 

детей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетямино

вых(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Учит детей выделять ипередавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закрепляетумение создавать композиции на 

листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумениеприсо

ставлениидекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговиданародногоискусств

аиспользоватьхарактерныедля негоэлементыузораи цветовуюгамму. 

Лепка.Педагогразвиваеттворчестводетей;учитсвободноиспользоватьдлясоз

данияобразов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенныеранее; продолжать учить передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу,характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениямипальцев и 

стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные 

движениячеловекаиживотных,создаватьвыразительныеобразы(птичкаподнялакры

лышки,приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику — коллективнаякомпозиция). Учит детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать 

чувствокомпозиции,умениепередаватьпропорциипредметов,ихсоотношениеповел

ичине,выразительностьпоз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Педагог продолжает развивать у детей навыки 

декоративной лепки;учит использоватьразные способы лепки (налеп,углубленный 

рельеф), 

применятьстеку.Учитприлепкеизглинырасписыватьпластину,создаватьузорстекой

;создаватьизглины,разноцветногопластилинапредметныеисюжетные,индивидуаль

ныеиколлективныекомпозиции. 

Аппликация.Педагогпродолжаетучитьдетейсоздаватьпредметныеисюжетны

еизображенияснатурыипопредставлению:развиватьчувствокомпозиции(учитькрас

иворасполагатьфигурыналистебумагиформата,соответствующегопропорциямизоб

ражаемыхпредметов).Развиваетудетейумениесоставлятьузорыидекоративныекомп

озицииизгеометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц,животных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. Закрепляет приемы вырезаниясимметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей 

избумаги,сложеннойгармошкой.Присозданииобразов,педагогпоощряетприменени

едетьмиразных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их 
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клеемполностьюиличастично,создаваяиллюзиюпередачиобъема);учитмозаичному

способуизображенияспредварительнымлегкимобозначениемкарандашомформыча

стейидеталейкартинки.Продолжаетразвиватьудетейчувствоцвета,колорита,композ

иции.Поощряетпроявлениядетского творчества. 

Прикладное творчество. Приработе с бумагой и картоном, педагог 

закрепляету детейумение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой 

формы в разных 

направлениях(пилотка);использоватьразнуюпофактуребумагу,делатьразметкус 

помощьюшаблона;создаватьигрушкизабавы(мишка-

физкультурник,клюющийпетушокидр.).Педагогформируетудетейумениесоздавать

предметыиз полосокцветнойбумаги(коврик,дорожка,закладка),подбирать цвета и 

их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмови 

украшенийк 

праздникам.Формируетумениеиспользоватьобразец.Совершенствуетумениедетей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог 

формирует удетей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шитьпростейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку».Педагог закрепляет у детей умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразнойфактуры(шелкдлябабочки,байкадлязайчикаит.д.),наноситьконтурсп

омощьюмелкаи вырезатьв соответствиис задуманнымсюжетом.Приработес 

природнымматериаломзакрепляетудетейумениесоздаватьфигурылюдей,животных

,птициз желудей,шишек,косточек,травы,веток,корнейи 

другихматериалов,передаватьвыразительностьобраза,создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет 

умениедетейаккуратноиэкономноиспользоватьматериалы.Развиваетудетейфантаз

ию,воображение. 

Народноедекоративно-

прикладноеискусство.Педагогпродолжаетразвиватьудекоративноетворчестводете

й;умениесоздаватьузорыпо мотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетями 

новых(городецкая,гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросписьи 

др.).Продолжаетформироватьудетейумениесвободновладетькарандашом,кистьюп

ривыполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании 

округлых 

линий,завитковвразномнаправлении(ответочкииотконцазавиткакветочке,вертикал

ьноигоризонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупныхформ, одними пальцами - при рисовании небольших 

форм и мелких деталей, коротких 

линий,штрихов,травки(хохлома),оживок(городец)и 

др.Учитдетейвидетькрасотусозданногоизображенияи 

впередачеформы,плавности,слитностилинийилиихтонкости,изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; чувствоватьплавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей 



 

155 

выделять и передавать цветовую гаммународного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепляет у детей умение создаватькомпозициина 

листахбумагиразнойформы,силуэтахпредметови 

игрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумениеприсо

ставлениидекоративнойкомпозиции на основе того или иного вида народного 

искусства использовать характерные длянегоэлементыузораи 

цветовуюгамму.Педагогпродолжаетразвиватьудетейнавыкидекоративнойлепки;уч

итиспользоватьразныеспособылепки(налеп,углубленныйрельеф),применять стеку. 

Конструктивнаядеятельность: 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома,театры и др.). Поощряет желание передавать их 

особенности в конструктивной 

деятельности.Предлагаетдетямсамостоятельнонаходитьотдельныеконструктивные

решениянаосновеанализасуществующихсооружений. 

Конструирование из строительного материала. Педагог учит детей 

сооружать различныеконструкцииодного и тогоже объекта в соответствиис их 

назначением (мостдляпешеходов,мост для транспорта). Педагог учит детей 

определять, какие детали более всего подходят дляпостройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение 

планироватьпроцессвозведенияпостройки.Продолжаетучитьдетейсооружатьпостр

ойки,объединенныхобщейтемой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Педагог знакомитдетей с 

разнообразнымипластмассовымиконструкторами.Учитдетейсоздаватьразличныем

одели(здания,самолеты,поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному 

замыслу.Знакомитдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятсяшти

фтами.Учитсоздаватьразличныеконструкции(мебель,машины)порисункуипослове

снойинструкциипедагога.Педагогучитдетейсоздаватьконструкции,объединенныео

бщейтемой(детскаяплощадка, стоянка машин и др.). Учит детей разбирать 

конструкции при помощи скобы и киянки(впластмассовыхконструкторах). 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание.Педагогразвиваетудетейнавыквосприятиязвуковповысотевпреде

лахквинты—

терции;обогащаетвпечатлениядетейиформируетмузыкальныйвкус,развиваетмузы

кальнуюпамять.Способствуетразвитиюудетеймышления,фантазии,памяти,слуха.П

едагогзнакомитдетейсэлементарнымимузыкальнымипонятиями(темп,ритм);жанра

ми(опера,концерт,симфоническийконцерт),творчествомкомпозиторовимузыканто

в(русских,зарубежных и т.д.)Педагог знакомит детей с мелодией 

Государственного гимна РоссийскойФедерации. 
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Пение.Педагогсовершенствуетудетейпевческийголосивокально-

слуховуюкоординацию.Закрепляетудетейпрактическиенавыкивыразительногоисп

олненияпесенвпределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать 

дыхание и удерживать его до концафразы; обращает внимание на артикуляцию 

(дикцию). Закрепляет умение петь самостоятельно,индивидуальноиколлективно, 

смузыкальнымсопровождениемибезнего. 

Песенноетворчество.Педагогучитдетейсамостоятельнопридумыватьмелод

ии,используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание 

детей самостоятельноимпровизировать мелодии на заданную тему по образцу и 

без него, используя для этого знакомыепесни,музыкальныепьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог способствует дальнейшему 

развитию у детейнавыков танцевальных движений, совершенствует умение 

выразительно и ритмично двигаться 

всоответствиисразнообразнымхарактероммузыки,передаваявтанцеэмоционально-

образноесодержание. Знакомит детей с национальными плясками (русские, 

белорусские,украинские и т.д.).Педагогразвиваетудетейтанцевально-

игровоетворчество;формируетнавыкихудожественногоисполненияразличныхобра

зовприинсценированиипесен,театральныхпостановок. 

Музыкально-

игровоеитанцевальноетворчество.Педагогспособствуетразвитиютворческойакти

вностидетейвдоступныхвидахмузыкальнойисполнительскойдеятельности(игравор

кестре,пение,танцевальныедвиженияит.п.).Учитимпровизироватьподмузыкусоотв

етствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитыйкозлик и т. п.). Помогает придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительнодействовать с воображаемыми предметами. Учит 

детей самостоятельно искать способ передачи 

вдвиженияхмузыкальныхобразов.Формируету 

детеймузыкальныеспособности;содействуетпроявлениюактивности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с 

музыкальнымипроизведениями в исполнении на различных инструментах и в 

оркестровой обработке. Учит детейиграть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, 

русскихнародныхмузыкальныхинструментах:трещотках,погремушках,треугольни

ках;исполнятьмузыкальныепроизведения воркестре и вансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических 

движений, игру намузыкальных инструментах, музыкально-театрализованную 

деятельность в повседневной жизни иразличных видах досуговой деятельности 

для реализации музыкально-творческих способностейребенка. 
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Театрализованнаядеятельность: 

Педагогразвиваетсамостоятельностьдетейворганизациитеатрализованныхи

гр;поддерживаетжеланиесамостоятельновыбиратьлитературныйимузыкальныйма

териалдлятеатральнойпостановки;развиваетпроявлениеинициативыизготовленияа

трибутовидекорацийкспектаклю;умениераспределятьмеждусобойобязанностииро

ли;развиваеттворческуюсамостоятельность,эстетическийвкусвпередачеобраза;отч

етливостьпроизношения;учитьиспользоватьсредствавыразительности(поза,жесты,

мимика,интонация,движения).Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей 

использовать в театрализованной 

деятельностидетейразныевидытеатра(бибабо,пальчиковый,театрналожках,картин

ок,перчаточный,кукольныйидр.).Воспитываетнавыкитеатральнойкультуры,приоб

щаетктеатральномуискусствучерезпросмотртеатральныхпостановок,видеоматериа

лов;рассказываетотеатре,театральных профессиях. Знакомит со средствами 

погружения в художественные образы 

(музыка,слово,хореография,декорации,костюм,гримидр.)ивозможностямираспозн

аватьихособенности. Педагог учит детей использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых втеатрализованной игре. Развивает 

воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей.Педагог 

формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные 

линиисказок,литературныхпроизведений,передаваяихобразвыразительнымисредс

твамивигредраматизации,спектакле;формируетумениевыразительнопередаватьвде

йствии,мимике,пантомимике,интонацииэмоциональноесостояниеперсонажей;сам

остоятельнопридумыватьдеталикостюма;формируетудетейумениедействоватьиго

воритьотимениразныхперсонажей, сочетать движения театральных игрушек с 

речью. Педагог формирует умение проводить анализсыгранных ролей, 

просмотренныхспектаклей. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное 

время с интересом 

ипользой(рассматриваниеиллюстраций,просмотрмультипликационныхфильмов,сл

ушаниемузыки, конструирование и т.д.). Развивает активность детей в участие в 

подготовке развлечений.Формирует навыки культуры общения со сверстниками, 

педагогами и гостями. Педагог расширяетзнания детей об обычаях и традициях 

народов России, воспитывает уважение к культуре другихэтносов. Формирует 

чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой 

деятельности.Поддерживаетинтерескподготовкеиучастиювпраздничныхмероприя

тиях,опираясьнаполученныенавыкииопыт.Поощряетреализациютворческихпрояв

ленийвобъединенияхдополнительногообразования. 

Врезультате,кконцу7годажизниребенок 

Вприобщениикискусству:выражаетрадостьксвоимуспехамвизобразительно
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м,музыкальном,театрализованномтворчестве;имеетпредпочтениявобластимузыка

льной,изобразительной,театрализованнойдеятельности;способенвосприниматьипо

ниматьпроизведения различных видов искусства, проявляет эстетическое и 

эмоционально-нравственноеотношение к окружающему миру; способен давать 

эстетическую оценку и делать 

эстетическиесуждения;выражаетинтерескнациональнымиобщечеловеческимценн

остям,культурнымтрадициям народа в процессе знакомства с различными видами 

и жанрами искусства; 

обладаетначальнымизнаниямиобискусстве,отечественныхнационально-

культурныхценностях;проявляетгражданско-

патриотическиечувства;способенназватьвид,жанрискусства;знаетпроизведения 

определенного вида искусства (автора, название);знает средства 

выразительностиразныхвидовискусства;знаетотворчественекоторыххудожникови

композиторов;знаетпрофессии,связанныесискусством;уметьназватьосновныедейс

твия,спомощьюкоторыхвоплощается данный вид искусства (писать, танцевать, 

играть роль и т.д.); умеет 

действоватьсообразноданномувидуискусства,знатьтехническиеприемыиумелоими

пользоватьсявсвободной художественной деятельности;умеет устанавливать 

связи между видами 

искусства;уметвыразитьчувства,мыслиязыкомискусства;узнает,описываетнекотор

ыеизвестныепроизведения, архитектурные и скульптурные объекты, предметы 

народных промыслов, 

задаетвопросыопроизведениях,поясняетнекоторыеотличительныеособенностивид

овискусства;испытывает интерес и желание посещать выставки, музеи,детские 

театры; способен 

выражатьсвоивпечатления,высказыватьсуждения,оценки;проявляетхудожественн

о-

творческиеспособностивповседневнойжизнииразличныхвидахдосуговойдеятельн

ости(праздники,развлеченияи др.). 

В изобразительной деятельности: проявляет потребность в творческом 

самовыражении;проявляет художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской 

деятельности;знаетразныевидыизобразительногоискусства:живопись,графика,ску

льптура,декоративно-прикладное и народное искусство; владеет 

художественными умениями, навыками и 

средствамихудожественнойвыразительностивизобразительнойдеятельности;выска

зываетэстетическиесуждения о произведениях искусства, эстетической 

развивающей среде; проявляет волевое началов продуктивной деятельности, 

способность достигать цели, переделывать, если не 

получилось;участвуетвсозданиииндивидуальныхтворческихработитематическихк

омпозицийкпраздничным утренниками развлечениям,художественныхпроектах); 

В рисовании: создает индивидуальные и коллективные рисунки, 

декоративные, предметныеи сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 
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литературных произведений; 

проявляеттворческоевоображениеииспользуетврисованииразныематериалыиспосо

бысозданияизображения. 

В лепке: лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы 

и движенияфигур;создаетсюжетныекомпозициииз2–

3иболееизображений;выполняетдекоративныекомпозицииспособаминалепаирелье

фа;расписываетвылепленныеизделияпомотивамнародногоискусства. 

Ваппликации:создаетизображенияразличныхпредметов,используябумагура

знойфактурыиусвоенныеспособывырезанияиобрывания;создаетсюжетныеидекора

тивныекомпозиции. 

В конструктивной деятельности: свободно владеет обобщенными 

способами анализа, 

какизображений,такипостроек(свободныепостройкистановятсясимметричнымиип

ропорциональными);представляетсебепоследовательность,вкоторойбудетосущест

влятьсяпостройка; освоил сложные формы сложения из листа бумаги и могут 

придумывать собственные;усложняетконструированиеизприродного материала 

Вмузыкальнойдеятельности:узнаетгимнРФ;владеетхудожественнымиумен

иями,навыкамиисредствамихудожественнойвыразительностивмузыкальнойдеятел

ьности:определяетмузыкальныйжанрпроизведения;различаетчастипроизведения(в

ступление,заключение,запев,припев);определяетнастроение,характермузыкальног

опроизведения,слышит в музыке изобразительные моменты; воспроизводит и 

чисто поет несложные песни вудобном диапазоне; сохраняет правильное 

положение корпуса при пении (певческая посадка);правильно берет дыхание; 

выразительно двигается в соответствии с характером музыки, образа;передает 

несложный ритмический рисунок; выполняет танцевальные движения 

качественно: шаг спритопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, 

боковой галоп, переменный шаг;выразительно и ритмично исполняет танцы, 

движения с предметами (шарами, обручами, мячами,цветами); активен в 

театрализации, инсценирует игровые песни; исполняет сольно и в 

оркестрепростыепесниимелодии;проявляетмузыкальныеспособностивповседневн

ойжизнииразличныхвидахдосуговойдеятельности(праздники,развлеченияидр.);лю

битпосещатьконцерты,музыкальныйтеатрделитсяполученнымивпечатлениями;пр

именяетнакопленныймузыкальныйопыт дляосуществления 

различныхвидовдетскойдеятельности. 

Втеатрализованнойдеятельности:проявляеттворческуюинициативуворга

низациитеатрализованныхигр;даетоценкупомыслов,поступковвымышленных,лите

ратурныхперсонажей и реальныхлюдей; передает театральныйобраз с помощью 

специальныхсредствтеатральной выразительности (слово, грим, костюм, 

хореография и пр.); самостоятельно выбираетлитературную или музыкальную 

основу для будущего спектакля; знает виды и формы театра,театральные 
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профессии; пользуется театральной терминологией; знаком с культурой 

поведения 

втеатре;анализируетсыгранныероли(собственныеисверстников),атакжепросмотре

нныетеатральныепостановки. 

Вкультурно-

досуговойдеятельности:способенорганизовыватьсвободноевремяспользой, 

реализуя собственные интересы и желания; активно участвует подготовке и 

проведениипраздниковиразвлеченийразличной 

направленности;владеетнавыкамикультурыобщениявходе досуговых 

мероприятий со всеми его участниками; знает традиции и обычаи народов 

России;уважительноотноситсяккультуредругихэтносов;синтересомпринимаетучас

тиевколлективнойдосуговойдеятельности,применяяполученныенавыкииопыт;учас

твуетв объединениях дополнительного образования, реализуя свои 

художественно-творческиеспособности. 

4.1.Формы и приемы организации образовательного процесса 

образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 
Занятия. 

Дидактические игры 

Наблюдение, 

Рассматривание, 

Чтение, 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка, 

Коллективная 

работа, 

Обучение, 

Беседа, 

Творческие задания 

Слушание 

(музыкальные 

Сказки, 

инструментальная 

музыка), 

Беседы с детьми о 

музыке, 

Музыкально- 

дидактическая игра, 

Наблюдение. 

Беседа. 

Проблемные 

ситуации. 

Обсуждение. 

Проектная 

деятельность. 

Занимательные 

показы. 

Индивидуальная 

работа. 

Тематические 

праздники 

и развлечения, 

Использование 

музыки: 

- на утренней 

Гимнастике, 

- во время умывания 

- в сюжетно – 

ролевых 

Играх, 

Сюжетно- 

ролевые игры. 

Наблюдение. 

Экспериментирование 

с материалами. 

Игры в праздники, 

концерт, оркестр, 

музыкальные 

занятия. 

Импровизация 

мелодий на 

собственные 

слова, 

придумывание 

песенок. 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений, 

Инсценированные 

содержания 

песен, хороводов. 

Беседа. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Рассказы. 

Экскурсии. 

Чтение. 

Посещение 

музеев, 

выставок, 

детских 

музыкальных 

театров, 

Прослушивание 

Аудиозаписей, 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, 

портретов 

композиторов, 

Просмотр 

Видеофильмов. 
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Театрализованная 

Деятельность, 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских 

книгах, 

репродукций 

предметов 

окружающей 

действительности, 

Рассматривание 

портретов 

композиторов. 

- перед дневным 

сном, 

- при пробуждении. 

Музыкально – 

дидактическая игра, 

Индивидуальная 

работа, 

Праздники, 

Развлечения, 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов. 

Составление 

композиций 

танца. 

Импровизация на 

инструментах. 

Музыкально – 

дидактические 

игры. 

Игры – 

Драматизации. 

Аккомпанемент 

в пении, танце. 

 

Обучение игре на 

музыкальных 

Инструментах. 

 

Так же задачи и содержание области дополнены УМК «Истоки» в части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

- развитие интереса к прикладному творчеству коренных народов Таймыра;  

- воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыки коренных 

народов Таймыра, песен о малой родине. 

    4.2. Программно – методическое обеспечение художественно-эстетического развития 

Автор 

(авторский 

коллектив) 

Наименование издания Выходные данные/ 

год издания 

Комарова Т. С.         ФГОС Детское художественное 

творчество.  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

Комарова Т. С.         ФГОС Изобразительная деятельность в 

детском саду. (3-4 года) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 112 с. 

Комарова Т. С.         ФГОС Изобразительная деятельность в 

детском саду. (4-5 лет). Средняя группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 96с. 

Комарова Т. С.         ФГОС Изобразительная деятельность в 

детском саду. (5-6 лет). Старшая группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 128 с. 

Комарова Т. С.         ФГОС Изобразительная деятельность в 

детском саду. (6-7 лет). Подготовительная к 

школе группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

Зацепина М. Б.         ФГОС Музыкальное воспитание в детском М.: Мозаика-Синтез, 
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В.И.Трухина, 

Л.А.Лалетина 

,Е.А.Вовченко, 

Г.С.Чуприна 

УМК «Истоки» Издательство Дрофа, 

Санкт– Петербург , 

2003 год 

5. Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в 

том числе, связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму: 

 удовлетворять потребность детей в движении; 

 повышать устойчивость организма к воздействию различных 

неблагоприятных факторов; 

саду (2-7) 2016, 96с. 

Комарова Т. С.         ФГОС Развитие художественных 

способностей дошкольников (3-7 лет) 

 

Куцакова Л. В.         ФГОС Конструирование из строительного 

материала. (4-5 лет). Средняя группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,64с. 

Куцакова Л. В.         ФГОС Конструирование из строительного 

материала. (5-6 лет). Старшая группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,64с. 

Куцакова Л. В.         ФГОС Конструирование из строительного 

материала. (6-7 лет). Подготовительная к 

школе группа  

М.: Мозаика-Синтез, 

2016,64с. 
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 расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 

 целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- 

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

 развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

 развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

 формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 

культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны),  

 развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет 

на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами 

в колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере;  

 развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 

 рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта.  

От1годадо2 лет 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвит

ия: 

 формироватьпервоначальныйдвигательныйопыт,создаватьусловиядляпоследо

вательного становления первых основных движений в совместной 
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деятельности педагога сребенком; 

 создаватьусловиядлясенсомоторнойактивности,развитияфункцииравновесияи

двигательнойкоординациидвижений руки ног,ориентировки впространстве; 

 поддерживатьинтересквыполнениюфизических упражнений; 

 укреплятьздоровьеребенка,средствамифизическоговоспитания,способствовать

усвоениюпервых культурно-

гигиеническихнавыковдляприобщениякздоровомуобразужизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в 

освоении основныхдвижений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), 

удерживать равновесие при ходьбе, 

беге,координироватьдвижениярукиногпривыполненииупражнений,побуждаетдете

йксамостоятельному выполнению движений, обеспечиваетстраховку, поощряети 

поддерживает,создаѐт положительный настрой, способствует формированию 

первых культурно-гигиеническихнавыков. 

Основнаягимнастика (основныедвижения,общеразвивающиеупражнения): 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для 

развития основныхдвиженийи выполнения общеразвивающихупражнений.. 

Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. Упражнение в 

равновесии:ходьба подорожке (шириной 20–30 см.), с поддержкой, в вверхи вниз 

по доске, приподнятой на 10–15 см(ширина доски 25–30см, длина 1,5-2 м), 

подниматься на ступеньки и спускаться; перешагиватьчерезверевку, палку, кубик 

высотой10-15см. 

Ползание,лазанье:ползаниепопрямойнарасстояниедо2–

3метров;подлезаниеподверевку(высота35–

50см);пролезаниевобруч(диаметр50см.),перелезаниечерезбревно(диаметр 15–20 

см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке стремянке вверх 

ивнизвысотой1–1,5 метров. 

Катание, бросание: катание мяча (диаметр20–25см) вперед(изисходного 

положениясидя,стоя);бросаниемяча(диаметр6–8см)вниз, 

вдальдвумярукаминарасстояние50–70см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять 

упражнения (наклонывперед, приседания и др.) с использованием предметов 

(погремушки, колечки, платочки), у опоры(стул, скамейка), и на них. В комплекс 

включаются упражнения с поворотами корпуса влево ивправо, с наклоном 

туловища вперед (поднять предмет с пола), с поднятием и опусканием рук, 

изположениястоя, сидя,лежанаживоте,спереворотамисо спины наживоти обратно. 
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Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог проводит подвижные 

игры и игровыеупражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к 

двигательным действиям, вызываяположительныеэмоции, используяигрушки и 

зрительныеориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для 

формирования 

двигательныхнавыковиразвитияпсихофизическихкачеств:«Бегитезамной»,«Догон

имяч»,«Передаймяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие 

и большие», «Где пищит мышонок?» идр.Самостоятельныеигрыскаталками, 

тележками,мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать 

элементарныекультурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно мыть рукипередедой, пользоваться предметами личной 

гигиены). 

Врезультате,кконцу2годажизни,ребенокначинаетовладеватьосновнымид

вижениями, воспроизводит простые движения по показу взрослого, вместе с ним, 

выполняетдвижения имитационного характера, участвует в несложных 

двигательных игровых упражнениях,ориентируется в пространстве по 

ориентирам, при выполнении основных движений двигается 

судовольствием;стремитсявыполнятьдействияпоуходузасобой,пользоватьсяпредм

етамиличнойгигиены. 

От2летдо3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 обогащатьдвигательныйопытребенка,обучаяосновнымдвижениям(бросание,ло

вля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, 

простым музыкально-ритмическим упражнениям; 

 развиватьпсихофизическиекачества,координациюрукиног,умениеудерживатьр

авновесиеиориентироватьсявпространстве 

позрительнымислуховымориентирам; 

 формироватьинтересиэмоционально-

положительноеотношениекфизическимупражнениям,совместнымдвигательны

мдействиям; 

 сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

формироватькультурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

самостоятельности, воспитыватьполезныепривычки, приобщая к 

здоровомуобразужизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
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Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

имитационные, общеразвивающие имузыкально-

ритмическиеупражнениявразныхформахдвигательнойдеятельности(утренняягимн

астика,физкультурныезанятия,подвижныеигры),учитвыполнятьих,координируядв

ижения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение тела, 

ориентироватьсявпространстве,выполнятьупражнениявсоответствиисобразцом.Пе

дагогпобуждаетдетейдействоватьсогласованно,реагироватьнасигнал,совместноигр

атьвподвижныеигры,оптимизируетдвигательнуюдеятельность,осуществляетпомо

щьистраховку,поощряетстремлениеребенкасоблюдать правилаличнойгигиеныдля 

сохраненияздоровья. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения). 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогпредлагаетдетямразнообра

зныеупражнения. 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, 

за взрослым, ненаталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, 

обходя предметы, приставнымшагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, 

согласовывая движения рук и ног, с переходом набег. Упражнение в равновесии: 

ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с 

перешагиваниемчерезпредметы(высота10–15см); подоске, 

гимнастическойскамейке(ширина20–25см). 

Бег: в заданном направлении (от 40–80метров к концу года) стайкой и друг 

за другом, состановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в 

рассыпную (к концу 3- года) втечение30–40 секунд;бегпо дорожке(ширина25–

30см). 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15раз), с продвижением 

вперед, в 

длину,черезлинию(черездвепараллельныелинии,расстояниемеждукоторыми10–

30см);подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 

см выше поднятой рукиребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе 

(расстояние 3–4м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной 

доске, (приподнятой однимконцом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, 

веревку (высота 40–30 см); перелезаниечерез бревно, скамью; лазанье по 

гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобнымспособом. 

Катание,бросание,метание:катаниемячадвумярукамииоднойрукой,впарес

воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; 

бросание мячадвумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, 

ящик) с расстояния 100—125 смдвумя руками, одной правой рукой и одной 
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левой; перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1–1,5 м (сетка на уровне роста 

ребенка); метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель(срасстояния 

1 м.); ловля мячадвумя рукамисрасстояния 50–100 см. 

Общеразвивающиеупражнения.Педагогвыполняетвместесдетьмиупражнен

ияспредметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и др., в томчисле, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает 

упражнения для мелкой моторики, развития 

иукреплениямышцплечевогопояса:подниманиеруквперед,вверх,встороны,разведе

ниевстороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками передсобой,надголовой,поворотытуловищавправо—

влево,передаваяпредметы,схлопками,наклонывстороны,одновременноесгибаниеи

разгибаниеногизположениясидянаполу,приседание, держась за опору и 

самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. 

Включаетразученныеупражнениявкомплексыутреннейгимнастики.Музыкально-

ритмическиеупражнения.Отдельныемузыкально-

ритмическиеупражнениявключаютсяпедагогомвсодержаниеподвижныхигриигров

ыхупражнений.Педагогпоказываетдетямивыполняетвместе с ними: хлопки в 

ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием однойногой, 

приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на 

носочках,подражаниедвижениямживотных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть в подвижныеигрыспростымсодержанием,свключениеммузыкально-

ритмическихупражнений.Создаетусловиядляразвитиявыразительностидвиженийв

имитационныхупражненияхисюжетныхиграх,помогаетсамостоятельнопередавать

простейшиедействиянекоторыхперсонажей(попрыгать,какзайчики,походитькакло

шадка,поклеватьзернышкиипопитьводичку,какцыплята, и т. п.).Педагог 

организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие 

скоростныхкачеств:«Догонимяч!»,«Подорожке,потропинке»,«Черезручеек»,«Вор

обышкииавтомобиль», 

«Солнышкоидождик»,«Птичкилетают»;игрысползаниемнаразвитиесиловыхкачест

в: «Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с 

бросанием и 

ловлеймячанаразвитиеручнойловкости:«Мячвкругу»,«Прокатимяч»,«Ловимяч»,«

Попадивворотца»;спрыжкаминаразвитиесилыиловкости:«Мойвеселыйзвонкиймяч

»,«Зайкабеленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в 

пространстве и координацию: «Гдезвенит?»,«Найдифлажок».  

Формированиеосновздоровогообразажизни.Педагогформируетудетейполез

ныепривычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за 

собой(самостоятельномытьрукипередедойпользоватьсяпредметамиличнойгигиен

ы),поощряет 

стремлениесоблюдатьправилагигиены,оцениватьсвойвнешнийвид,приводитьвпор
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ядокодежду.Способствуетформированиюположительногоотношениякзакаливающ

имигигиеническимпроцедурам,гимнастике,выполнениюфизическихупражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные 

движения 

надоступномуровне,уверенноползает,лазает,ходитвзаданномнаправлении,перешаг

ивает,подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в 

длину с места; вместе 

спедагогомвыполняетпростыеобщеразвивающиеупражнения,движенияимитацион

ногохарактера, музыкально-ритмические упражнения; ориентируется в 

пространстве по 

ориентирам,проявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,действия

мсфизкультурнымипособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных 

подвижных играх, организованныхпедагогом, реагирует на сигналы, 

взаимодействует с педагогом и другими детьми при выполнениифизических 

упражнений; приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет 

ихрегулярно. 

От3летдо4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 продолжатьобогащатьдвигательныйопытребенкаразнообразнымидвижениями, 

 активизироватьдвигательнуюдеятельность,обучаястроевымупражнениям,осно

внымдвижениям,общеразвивающимиспортивнымупражнениям,музыкально-

ритмическимупражнениям, подвижнымиграм; 

 развиватьпсихофизическиекачества,ориентировкувпространстве,координацию

,равновесие,гибкость; 

 формироватьинтересиположительноеотношениекфизическимупражнениям,са

мостоятельность,умениесогласовывать свои действиясдвижениями 

другихдетей; 

 сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

закреплятькультурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщать к здоровому образужизни,формируя полезныепривычки. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагогформируетумениевыполнятьстроевыеупражнения,находитьсвоеме

стоприсовместныхпостроениях,передвижениях.Выполнятьобщеразвивающие,муз

ыкально-

ритмическиеупражнения.Создаетусловиядляосвоенияосновныхдвиженийиспорти

вныхупражнений,организуетподвижныеигры,помогаядетямвыполнятьдвиженияес

тественно,согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать 

указания педагога, приниматьисходное положение, реагировать на зрительный и 
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звуковой сигналы, начинать и заканчиватьдвижениепо сигналу, 

соблюдатьправилавподвижнойигре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей 

к 

здоровомуобразужизни,ковладениюэлементарныминормамииправиламиповедени

явдвигательнойдеятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, 

воспитывает полезные для здоровьяпривычки. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,строевыеиобщеразвивающиеупр

ажнения). 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогорганизуетвыполнениедет

ьмиразнообразныхупражнений. 

Ходьба:взаданномнаправлении,спереходомнабег,сосменойтемпа,вколонне

поодному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в 

разных направлениях 

(попрямой,покругу,обходяпредметы,врассыпную),свыполнениемзаданий(останов

ка, приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямойдорожке 

(ширина 15–20 см,длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, 

с перешагиванием через предметы,понаклонной доске(высота 30–35 см). 

Бег:взаданномнаправлении(подгруппамиивсейгруппойвтечение50-

60сек);спереходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, 

по дорожке (ширина 25–50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с 

выполнением заданий по сигналу (останавливаться,убегать от догоняющего, 

догонятьубегающего и др.). 

Ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпопрямой(расстояние6м),между

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь 

руками пола,пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, 

лазанье по гимнастическойстенке(высота 1,5 м.)удобнымспособом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг 

другу, междупредметами,вворотца(ширина50–

60см);метаниенадальностьправойилевойрукой,вгоризонтальную цель, из 

положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние1,5 2 м), в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояниеот1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное 

положение; ловля мяча, брошенноговоспитателем (расстояние 70–100 см), 

бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3разаподряд). 

Прыжки:надвухногахнаместе,толкаясьдвумяногами,спродвижениемвпере

д(расстояние2–
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3м.);подпрыгиваниявверхскасаниемрукойпредмета,находящегосяна15смвышепод

нятойрукиребенка,перепрыгивание,черезпредметы(высота5см.),прыжкивдлинусм

естанарасстояниенеменее40см.,черезлинии,расположенныенаодинаковомрасстоян

иидругот друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг 

предметов, между ними. 

Общеразвивающиеупражнения.Педагогвыполняетвместесдетьмиупражнен

ияизразныхисходныхположений(стояногипрямоиврозь,рукивстороныинапояс,сид

я,лежанаспине,животе),спредметами(кубикидвухцветов,флажки,кеглиидр.),втомч

исле:подниманиеиопусканиепрямыхрук,отведениеихвстороны,напояс,заспину(од

новременно,поочередноспредметами);подниманиенадголовой,наклоныизположен

иястояисидя;подниманиеиопусканиеногизположениялежанаспине;сгибаниеиразги

баниеногвколенях(поочередноивместе)изположениялежанаживоте;переворотысос

пинынаживотиобратно;приседания,держасьзаопоруибезнее,выносярукивперед.Вк

лючаетразученныеупражнениявкомплексы утренней гимнастики.  

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально- 

ритмическиеупражненияпедагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,разл

ичныеформыактивногоотдыхаиподвижныеигры:ритмичнаяходьбаибегподмузыку

попрямойипокругу,держасьза руки,на полупальцах,топающим 

шагом,вперед,приставным шагом прямоибоком;имитационныедвижения—

разнообразныеобразно-

игровыеупражнения,раскрывающиепонятныйдетямобраз,настроениеилисостояние

(веселыйкотенок,хитраялиса,быстраябелкаит.д.);поочередноевыставлениеногивпе

ред,пятку,притопываниеоднойногой,приседания 

«пружинки»,прямойгалоп,кружение. 

Строевыеупражнения.Педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупраж

нения:построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с 

нахождением своего места встрою,повороты переступаниемпо показу,ориентиру. 

Подвижныеигры.Педагогразвиваетиподдерживаетактивностьдетейвпроцес

седвигательнойдеятельности,организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры,в

водитразличныеигрысболеесложнымиправиламиисменойдвижений.Воспитываету

детейумение 

соблюдатьэлементарныеправила,слышатьуказания,согласовыватьдвижениявходеи

гры,ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с 

бегом на развитиескоростно-

силовыхкачеств:«Бегитекомне!»,«Солнышкоидождик»,«Котиптенчики»,«Мышии 

кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», 

«Лохматыйпес»,«Птичкивгнездышках»;спрыжкаминаразвитиесилыиловкости,рав

новесия:«Поровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», 

«Воробушки и кот», «С кочки накочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие 

силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мышив кладовой»,«Кролики»; с 

бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости:«Кто броситдальше 
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мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. 

«Найди своеместо»,«Угадай, ктокричит»,«Найди, чтоспрятано». 

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулкеили во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностив

зависимостиотимеющихсяусловий. 

Катаниенасанках:попрямойдорожкеигрушек,другдруга,сневысокойгорки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом; повороты налыжахпереступанием. 

Катаниенатрехколесномвелосипеде:попрямой,покругу,споворотаминаправ

о,налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающимиигрушкамивводе. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает 

стремление ребенкасамостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами иигрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохраненияздоровья,напоминаетонеобходимостисоблюденияправилбезопасностив

двигательнойдеятельности(бегать,ненаталкиваясьдругнадруга,нетолкатьтоварища

,ненарушатьправила). 

Активныйотдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 2 раза в неделю, 

продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные 

подвижныеигры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, 

игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Деньздоровья.Проводится 1 раз в месяц. В содержание мероприятия 

включеныподвижныеигры, досуги, 

самостоятельнуюигровуюдеятельность,развлечения. 

Возможенвыходзапределыучасткадетскогосада. 

Врезультате,кконцу4годажизни,ребенокориентируетсявпространствепоз

рительнымизвуковымориентирам,присовместныхпостроенияхивыполненииоснов

ныхдвижений,вподвижныхиграх;попоказупедагогапринимаетисходноеположение,

болееуверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении 

физических упражнений,музыкально-ритмических движений, реагирует на 

сигналы, переключается с одного движения 
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надругое,выполняетобщеразвивающиеимузыкально-

ритмическиеупражнения;осваиваетспортивныеупражнения;проявляетположитель

ноеотношениекфизическимупражнениям,стремитсяксамостоятельностивдвигател

ьнойдеятельности,избирателенпоотношениюкнекоторымдвигательнымдействиям

иподвижнымиграм,знаетправилавподвижныхиграх,стремитсяквыполнениюведущ

ихролейвигре;понимаетнеобходимостьсоблюдениячистотыи 

гигиеныдляздоровья,имеетсформированныеполезныепривычки,знаетосновныепра

вилабезопасногоповедениявдвигательной деятельности. 

От4летдо5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 продолжатьобогащатьдвигательныйопытребенка,создаватьусловиядляоптимал

ьной 

двигательнойдеятельностиобучаятехничномувыполнениюразнообразныхфизи

ческихупражнений,музыкально-

ритмическихупражненийвразныхформахдвигательнойдеятельности; 

 продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, 

выполнятьдвиженияскоординировано,согласованно, сохранять 

правильнуюосанку; 

 формироватьпсихофизическиекачества,координацию,гибкость,меткость; 

 воспитыватьволевыхкачества,произвольность,стремлениесоблюдатьправилавп

одвижныхиграх,проявлятьтворчествоисамостоятельностьпривыполнениифизи

ческихупражнений; 

 воспитыватьинтересиположительноеотношениекфизическимупражнениям,раз

нымформамдвигательной деятельности; 

 сохранятьиукреплятьздоровьеребенка,формироватьправильнуюосанку,укрепл

ятьопорно-двигательныйаппарат,иммунитетсредствами 

физическоговоспитания; 

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье;воспитывать 

полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 

Содержаниеобразовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические 

качествапривыполненииупражненийосновнойгимнастики(основныедвижения,стр

оевыеиобщеразвивающиеупражнения,включаямузыкально-

ритмическиеупражнения);атакжеподвижныхиспортивныхигр.Учитточнопринимат

ьисходноеположение,поддерживаетстремление соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, слушать ислышать указания педагога, 

ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-

слуховыеориентиры;развиваетумениеиспользоватьдвижениявсамостоятельнойдви

гательнойдеятельности,импровизировать,поддерживатьдружескиевзаимоотношен
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иясосверстниками,проявлятьцелеустремленностьиупорство вдостижениицели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образажизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, 

закрепляетполезныепривычки,способствующиеукреплениюи 

сохранениюздоровья. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,строевыеиобщеразвивающиеупр

ажнения). 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетитворческиисполь

зуютвсамостоятельнойдвигательной деятельности. 

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и 

ног, на носках, свысоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо иналево), сохраняя равновесие; в колонне 

по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдольграниц зала, «змейкой» 

(между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход по 

залу,врассыпную,вразномтемпе,свыполнениемзаданий(присесть,изменитьположе

ниерук);спереходомнабег,вчередованииспрыжками,сизменениемнаправления,сос

менойнаправляющего;междулиниями (расстояние15–10 см). 

Упражнениевравновесии:ходьбапоскамье,подоске(сперешагиваниемчерезп

редметы,смешочкомнаголове,рукивстороныиспредметомвруках,ставяногусноска);

понаклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); 

перешагивание через предметы высотой20–25 см от пола, через набивной мяч 

(поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстояниидругот друга),сразными 

положениямирук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–

60 секунд, 

вбыстромтемпе(расстояние10м);спокойныйбегнаносках,свысокимподниманиемко

лен,мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, парами 

взявшись за руки, по кругу,соразмеряя свои движения с движениями партнера; 

«змейкой» между предметами (оббегать пятьшестьпредметов); со старта на 

скорость(расстояние 15—20 м); бег в медленном темпе (до 2мин.),со 

среднейскоростью(нарасстояние40—60м)вчередованиисходьбой 80–100м. 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также 

опираясь на стопыи ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым 

и левым боком вперед, в 

обруч;перелезаниечерезбревно,гимнастическуюскамейку;лазаньепогимнастическ

ойстенке,перелезаясодного пролета надругой вправоивлево. 
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Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, 

бросание и ловляего кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание мяч 

друг другу и педагогу; прокатываниемячей, обручей друг другу и между 

предметами (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумяруками из-за 

головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.); бросание мяча вверх, 

оземлюиловляегодвумяруками(5разаподряд);отбиваниемячаоземлюправойилевой

рукой(не менее 5разподряд);метание предметовна дальность(расстояние не менее 

3,5–6,5м), вгоризонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с 

расстояния 2–2,5 м правой илевойрукой, ввертикальную цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

энергичноотталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые 

ноги; со сменой ног, ногивместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за 

спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, 

споворотами,боком(вправо,влево);спрыгивание(свысоты20–

25см.)состраховкой;перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); прыжки 

в длину с места (на расстояние 70см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на 

расстоянии 40–50 см.); сочетая отталкивание 

совзмахомрук,ссохранениемравновесияприприземлении;прыжкичерезкороткуюск

акалку. 

Общеразвивающиеупражнения.Педагогучитдетейвыполнятьобщеразвиваю

щиеупражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном 

темпе 

(медленном,среднем,быстром)соборудованиемибез;подниманиеруквперед,всторо

ны,вверх(одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, 

руки перед грудью; махируками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, 

согнутыми в локтях; повороты корпуса встороны, держа рукина поясе, разводя их 

в стороны; наклоны вперед, касаясь пальцами рукносков ногс заданием,кластьи 

брать предметыизразных исходныхположений(ноги вместе,ноги врозь); 

поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины на 

животперекатом, держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на 

поясе, вытянув рукивперед, в стороны с предметом и без них.Педагог включает 

разученные упражнения в комплексыутреннейгимнастики. 

Ритмическаягимнастика.Музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,педагогвключаетвко

мплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупражненийритмическ

ойгимнастики),вфизкультминуткииформыактивного отдыха, подвижныеигры. 

Рекомендуемыеупражнения: ходьба под ритм, музыку вразном темпе на 

полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным 

шагомпрямоибоком,галопомвсторону,согласовываясначаломокончаниемузыки;хо

дьбапокругуза руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо 

и вокруг себя, подскоки поодному и в парах под ритм и музыку; выставление ноги 

на пятку, на носок, притопывание подритм, повороты, поочередное 
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«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с 

носка,ритмичнохлопатьвладоши, комбинации издвухосвоенныхдвижений. 

Подвижныеигры.Педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияиразвив

атьпсихофизическиекачествавподвижныхиграх,учитбратьрольводящего,развивает

пространственную ориентировку, глазомер, самостоятельность и инициативность 

в 

организациизнакомыхигрснебольшойгруппойсверстников;приучаетквыполнению

правилбезнапоминания,поощряетпроявлениецелеустремленности,настойчивости,т

ворческихспособностейдетей (придумываниеикомбинированиедвижений). 

Педагог предлагаетболее разнообразные по содержанию и нагрузке 

подвижные игры: наразвитиескоростно-

силовыхкачеств:«Самолеты»,«Цветныеавтомобили»,«Умедведявобору», 

«Птичкаикошка»,«Найдисебепару»,«Лошадки»,«Позвонивпогремушку»,«Бездомн

ыйзаяц», 

«Ловишки»;спрыжкаминаразвитиесилыиловкости:«Зайцыиволк»,«Волквкурятник

е», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Котята 

ищенята»;сбросаниемиловлейнаразвитиеловкости:«Подбрось—

поймай»,«Сбейбулаву», 

«Мяччерезсетку»;наориентировкувпространстве,навниманиеиловкость:«Найди,гд

еспрятано»,«Найдиипромолчи»,«Ктоушел?»,«Прятки».Народныеигры.«Умедведя

вобору», «Водяной»идр. 

Строевыеупражнения.Педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупраж

нения:построение в колонну поодному,подва,поросту,врассыпную;размыкание 

исмыкание навытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из 

колонны по одному в колонну подва в движении, со сменой ведущего, в звенья и 

на ходу по зрительным ориентирам; поворотыпереступаниемвдвижениии 

наместенаправо,налевоикругомнаместе. 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулкеили во время физкультурного занятия на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипедеможетбытьорганизованоивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности

взависимостиотимеющихсяусловий. 

Катаниенасанках:подъемссанкаминагору,скатываниесгорки,торможениепр

испуске,катаниенасанкахдругдруга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу споворотами,сразной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 
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«ступающимшагом»и«полуелочкой». 

Плавание:погружениевводусголовой,попеременныедвиженияногвводе,дер

жатьзабортик,доску,палку,игрыспредметамивводе,доставаниеихсодна,ходьбазапр

едметомвводе. 

Формирование основ здорового образа жизни.Педагог уточняет 

представления детей 

оздоровье,факторах,положительновлияющихнанего,правилахбезопасногоповеден

иявдвигательнойдеятельности(соблюдатьочередностьпризанятияхсоборудование

м,нетокатьтоварища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга),способствует 

пониманию необходимостизанятий физкультурой, важности правильного 

питания, полезных привычек, соблюдения гигиены,закаливания,для 

сохраненияиукрепления здоровья. 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги.Педагогпривлекаетдетейкпраздникамста

ршихдошкольников в качестве зрителей и участников. 

Досуг ДОУ организуется 2 раза в неделю 

вовторойполовинеднянасвежемвоздухе,продолжительность 20–25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементамисоревнования,аттракционы,музыкально-ритмическиеитанцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 

к здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,вк

лючатьподвижныеигрынародовРоссии. 

День здоровья. Проводится 1 раз в месяц. В этот день организовываются 

физкльтурно-оздоровительныемероприятия. Прогулки,игры 

насвежемвоздухеорганизуются в зависимости от погодных условий Крайнего 

Севера. 

Врезультате,кконцу5годажизниребенокосваиваетразнообразныефизичес

киеупражненияимузыкально-

ритмическиеупражнения,проявляетдвигательнуюактивностьипсихофизическиекач

ества,демонстрируеткоординациюдвижений,развитиеглазомера,ориентировкувпр

остранствеориентирамиибез, стремитьсясохранятьправильнуюосанку. 

Проявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,сжеланиемвы

полняетупражненияосновнойгимнастики,участвуетвподвижныхиграхидосуговойд

еятельности.Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, 

стремится к победе, соблюдаетправила в подвижных играх, переносит освоенные 
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упражнения в самостоятельную 

двигательнуюдеятельность.Знаетоботдельныхфакторах,положительновлияющихн

аздоровье,правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности,имеетсфор

мированныеполезныепривычки. 

От5летдо6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:  

 продолжатьобогащатьдвигательныйопыт,создаватьусловиядляоптимальнойдв

игательнойдеятельности,развиваяумениятехнично,осознанно,активно,скоорди

нировано,точно,дифференцируямышечныеусилия,выполнятьфизическиеимузы

кально-ритмическиеупражнения,осваивать 

элементыспортивныхигр,элементарныетуристскиенавыки; 

 развиватьпсихофизическиекачества,координацию,равновесие,гибкость,меткос

ть,самоконтроль,самостоятельность, творчество привыполнении движений; 

 учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, 

согласовыватьдействиясвои и другихдетей, ориентироваться впространстве; 

 воспитыватьпатриотическиечувстваинравственно-

волевыекачествавподвижныхиспортивныхиграхиупражнениях; 

 формироватьпредставленияоразныхвидахспортаидостиженияхроссийскихспор

тсменов; 

 сохранятьиукреплятьздоровьеребенка,формироватьправильнуюосанку,укрепл

ятьопорно-двигательныйаппарат,иммунитет 

средствамифизическоговоспитания; 

 расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на 

здоровье,туризмекак формеактивного отдыха; 

 воспитыватьбережноеизаботливоеотношениексвоемуздоровьюиздоровьюокру

жающих,учитьосознаннособлюдатьправилаздоровогообразажизниибезопаснос

тивдвигательнойдеятельностиивовремятуристскихпрогулок иэкскурсий. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагогпродолжаетразвиватьисовершенствоватьдвигательныеуменияинав

ыки,психофизическиекачестваиспособности,обогащаетдвигательныйопытдетейра

знообразными физическимиимузыкально-

ритмическимиупражнениями,поддерживаетдетскуюинициативу,формирует 

стремление творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности,закрепляетумениесамостоятельноточно,техничновыразительновыпо

лнятьподсчет,ритм,музыку,попоказуипословеснойинструкции,осуществлятьсамок

онтрольисамооценкувыполнения упражнений; продолжает обучать подвижным 

играм, начинает обучать элементамспортивных игр, играм-эстафетам; поощряет 

стремление выполнять ведущую роль в 

подвижнойигре,осознанноотноситсяквыполнениюправил,преодолеватьпрепятстви
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я,проявлятьнравственно-

волевыекачества,поддерживатьдружескиевзаимоотношениясосверстниками. 

Педагогуточняет,расширяетизакрепляет представления о здоровье 

издоровом образжизни, начинает формировать элементарные представления об 

организме человека (на 

доступномуровне)оразныхформахактивногоотдыха,включаятуризм,способствует

формированиюнавыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и 

родителейтуристскиепрогулкииэкскурсии,физкультурныепраздникидосугиссоотв

етствующейтематикой. 

Основнаягимнастика 

(основныедвижения,строевыеиобщеразвивающиеупражнения). 

Педагогпродолжаетобучатьразнообразнымфизическимупражнениям,котор

ыедетисамостоятельноитворчески используютвигровой иповседневной 

деятельности. 

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием 

колен, мелким иширокимшагом,приставнымшагомвсторону 

(направоиналево)сзаданием,вколоннепоодному, по двое (парами), с предметами, 

по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между 

восемьюпредметами),врассыпнуюподиагонали;вчередованиисбегом,прыжками,си

зменениемнаправления,темпа,сосменойнаправляющего.Упражнениевравновесии:

ходьбамеждулиниями, по доске, по широкой иузкой гимнастической скамейке, 

бревну (с перешагиваниемчерез предметы, с поворотом, с мешочком на голове, 

ставя ногу с носка, руки в стороны), понаклонной доске вверх и вниз (ширина 15–

20 см, высота 30–35см); с перешагиванием черезнабивныемячи 

наразномрасстоянии другот друга(поочередночерез 5–6 мячей). 

Бег:сразнойскоростью,наносках,свысокимподниманиемколен,мелкимишир

окимшагом,вколонне(поодному,подвое,парами),вразныхнаправлениях(покругу,ме

ждупредметами,врассыпную,сосменойведущего);вбыстромтемпе(от10метровпо3

—4разадо20—30мпо 2—3раза),сувертыванием; челночныйбег3 

по10мвмедленномтемпе(1,5—2мин). 

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 

10 м), 

междупредметами,погимнастическойскамейкенаживоте,подтягиваясьруками,наче

твереньках,опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 

см) правым и левым бокомвперед,пролезание в обруч;перелезание 

черезбревно,гимнастическуюскамейку;лазанье погимнастической стенке 

чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и 

ног,сохраняяритм,сизменениемтемпа,перелезаясодногопролетанадругойвправоив
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лево);лазаньепо веревочной лестницесо страховкой. 

Катание,бросание,ловля,метание:прокатываниемячей,обручейдругдругум

еждупредметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг другу 

снизу, из-за головы, отгруди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с 

отбивкой о землю; перебрасывание черезпрепятствия друг другу из положения 

сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой илевой рукой (не менее 5 

раз подряд) на месте и в движениирасстояние от до 4 до 6 метров);метание 

разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой 

сбоку, из-

заспинычерезплечопредметов,мячейразногоразмеранадальность(неменее5–9м),в 

горизонтальнуюцель(срасстояния3,5–

4м)правойилевойрукой,ввертикальнуюцель,срасстояния1,5–2 метра. 

Прыжки:наместенадвухногах(25ритмичныхпрыжков2–

3разавчередованиисходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); 

попеременно на правой и левой ноге,ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами 

(«зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); наодной ноге (на правой и 

левой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими 

основнымидвижениями,общеразвивающимиупражнениями;прыжкивдлинусместа(

от80см.),черезлинию,поочередночерез5-

6линийилиплоскихобручей,(расстояниемеждукоторымиодинаковое и разноеот 30 

до 60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через каждый высотой 5-

10см);свысоты 20-25см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее 

вперед и назад,черездлинную скакалку(неподвижную икачающуюся). 

Общеразвивающиеупражнения.Педагогподдерживаетстремлениедетейвып

олнятьупражнениясразнообразнымипредметами(гимнастическойпалкой,обручем,

мячомидр.).Подбираетупражненияизразнообразныхисходныхположений:сидя,леж

анаспине,боку,животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением 

рук и ног (стоя ноги прямо, врозь;руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Включает в комплексы упражнения: подниманиерук вперед, в стороны, вверх, 

через стороны вверх (одновременно, поочередно), сочетая 

движениярукиног,одновременноипоочередно;поворотывлевоивправо,наклонывпе

ред,вниз,встороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног 

над полом, сгибание 

иразгибаниеногизположениесидя,лежанабоку;выполнениеупражненийвприседеип

олуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами 

и без них.Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

придумывание детьми новыхобщеразвивающих упражнений для себя и 

сверстников. Разученные упражнения включаются вкомплексы утренней 

гимнастики. 



 

180 

РитмическаягимнастикаМузыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальных занятиях, педагог включает 

во вводную и основную части физкультурных занятий(отдельныекомплексыиз5–

6упражнений),некоторыеизупражненийвфизкультминутки,различные формы 

активного отдыха в подвижные игры.Рекомендуемыеупражнения: ходьба 

ибегподмузыкувсоответствиисобщимхарактероммузыки,вразномтемпе,навысоких

полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», 

вперед и 

назад(спиной),свысокимподниманиемколена(высокийшаг)сускорениемизамедлен

иемтемпалегкийритмичныйбегнаносках,различныевидыгалопа(прямойгалоп,боко

войгалоп,кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками ибегом,кружения по одномуи впарах. 

Строевыеупражнения.Педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражн

ениям:построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по 

ориентирам и без), по 

диагонали,вдваитризвена;перестроениеизоднойколонывдве,вшеренгуподва,равняя

сьпоориентирамибез; поворотынаправо,налево,кругом; размыканиеи смыкание. 

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и 

совершенствовать основныедвижения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, включающих несколько основныхдвижений, совершенствовать 

их в играх-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение 

правил,учитбыстроориентироватьсявпространстве,наращиватьиудерживатьскорос

ть,проявлятьнаходчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию 

детей в команде, 

поощряетоказаниепомощиивзаимовыручки,инициативыприорганизацииигрснебол

ьшойгруппой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно-волевыхкачеств, самостоятельности и сплоченности, 

чувства ответственности за успехи или 

поражениякоманды,стремлениекпобеде,преодолениютрудностей;развиваеттворче

скиеспособности,поддерживаетинициативудетейвиграх(выборигр,придумываниен

овыхвариантов,комбинирование движений). Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, 

основпатриотизмаигражданскойидентичностивподвижныхиграх.Детямпредлагаю

тсяразнообразныеигры:сбегомнаразвитиескоростно-

силовыхкачествиориентировкивпространстве: «Самолеты» (с обручами и 

геометрическими фигурами),«Хитрая лиса», «Цветныеавтомобили»,  «Птичкаи   

кошка»,  «Светофор»,  «Найди  пару»,  «Ловишкисленточками», 

«Лошадки»,«Бездомныйзаяц»,«Ловишки»;спрыжкаминаразвитиесилыивыносливо

сти: 

«Зайцыиволк»,«Лисавкурятнике»;сползаниемилазаньемнаразвитиесилы:«Пастухи

стадо», 

«Перелетптиц»,«Пожарные»,«Спасатели»;сбросаниемиловлейнаразвитиеловкости

: «Подбрось—
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поймай»,«Мячпокругу»;наориентировкувпространстве,навнимание:«Найди,гдесп

рятано»,«Пограничники».Народныеигры.«Умедведявобору»,«Мышкаидвекошки»

, «Дударь». 

Спортивные упражнения.Педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулкеиливовремяфизкультурныхзанятияна свежемвоздухе 

взависимостиотусловий:наличияоборудования, климатическихусловий региона. 

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,сгорки,подъемссанкамивгору,сто

рможениемпри спускесгорки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; 

повороты 

наместе(направоиналево)спереступанием;подъемнасклонпрямо«ступающимшаго

м», «полуелочкой»(прямои наискось). 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом с разнойскоростью;споворотами 

направоиналево,соблюдаяправила,ненаталкиваясь. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и 

лежа в водедержать за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь 

в воду до подбородка, доглаз, опускать лицо в воду, приседать под водой, 

доставая предметы, идя за предметами по 

прямойвспокойномтемпеинаскорость;скольжениенагруди,плаваниепроизвольным

способом. 

СпортивныеигрыПедагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыеп

роводятсявспортивномзалеилинаспортивнойплощадкевзависимостиотимеющихся

условийиоборудования. 

Городки:бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5—

6м)иполукона(2—3м). 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 

мяча правой и левойрукой;забрасываниемячавкорзинудвумяруками 

отгруди;играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон:отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играспедагог

ом 

Элементы футбола: отбивание мяча правойилевой ногойв заданном 

направлении; обведениемяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5м);играпоупрощеннымправилам. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает 
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уточнять и 

расширятьпредставленияофакторах,положительновлияющихназдоровье(правильн

оепитание,выборполезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе); 

формируетдоступныеэлементарныепредставленияоборганизмечеловека(внешнеес

троениеопорно-

двигательногоаппарата,органовзрения,слухаиихзащита).Продолжаетформировать

представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, ролифизкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о 

правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,пры

жках,взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой,обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием) и в ходе туристскихпеших прогулок учит их 

соблюдать. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровьюсвоему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

закаляться,выполнять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья), продолжаетзнакомитьсоспособами оказанияпосильной 

помощиприуходезабольным. 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги.Педагогиорганизуютпраздники(2разавго

д). Содержание праздников составляют ранее 

освоенныедвижения,втомчисле,спортивныеигимнастическиеупражнения,подвижн

ыеигры,игры-эстафеты,спортивныеигры 

Досугорганизуется 2 раза в неделю продолжительностью30–

40минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игры-эстафеты,музыкально-

ритмические упражнения, творческиезадания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 

к здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижныеигрынародовРоссии. 

Дниздоровья.Педагогпроводит1разв месяц 

иорганизуетоздоровительныемероприятияи туристскиепрогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсии.Педагогорганизуетдлядетейнепродолжител

ьныепешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), в 

теплый период года. Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с 

остановкой от 10 до 15минут. Время непрерывного движения 20 минут.Педагог 

формирует представления о туризме каквиде активного отдыха и способе 
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ознакомления с природой и культурой родного края; учитнаблюдать за природой, 

ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и 

безопасногоповедения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 

детьми разнообразные игры иэстафеты, 

Врезультате,кконцу6годажизни,ребеноквыполняетфизическиеупражнен

иявсоответствии с возрастными возможностями, достаточно технично, уверенно, 

в заданном темпе 

иритме,выразительно;проявляетвдвигательнойдеятельности(назанятияхпофизкуль

туре,гимнастикеидр.)сформированныевсоответствиисвозрастомпсихофизическиек

ачества;способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из 

знакомых общеразвивающих,музыкально-ритмических упражнений, основных 

движенийи продемонстрировать их, придуматьдвижения вподвижной игре и 

организовать ее; стремится осуществлять самоконтроль и даетоценку 

двигательным действия других детей и своим, свободно ориентируется в 

пространстве,овладеваетнекоторымитуристскимиумениями;проявляетинтерескно

вымизнакомымфизическим упражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям; умеет 

взаимодействовать в команде,проявляет инициативу, самостоятельность, 

находчивость, взаимопомощь, стремится к личной 

икоманднойпобеде,демонстрируетнравственно-

волевыекачества,ответственностьперед командой, преодолевает трудности; знает 

способы укрепления здоровья и факторы, положительновлияющие на него; имеет 

представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях,туризме, как 

форме активного отдыха, правилах гигиены, безопасного поведения в 

двигательнойдеятельности,стремитьсяихсоблюдать,понимаетнеобходимостьсохра

ненияиукрепленияздоровья, может оказать посильную помощь больным близким, 

стремиться заботиться о своемздоровьеи здоровьедругихлюдей. 

От6летдо7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 продолжатьобогащатьдвигательныйопыт,развиватьумениятехнично,точно,осо

знанно, активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические 

упражнения, осваивать туристскиенавыки; 

 развиватьпсихофизическиекачества,самоконтроль,самостоятельность,творчест

вопривыполнениидвижений,ориентировкувпространстве; 

 воспитыватьстремлениесоблюдатьправилавподвижнойигре,учитьсамостоятель

ноихорганизовывать ипроводить, взаимодействоватьвкоманде; 

 воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества 

гражданскую идентичность вдвигательнойдеятельности; 

 формироватьосознаннуюпотребностьвдвигательнойактивности; 

 сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

расширять 
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иуточнятьпредставленияоздоровье,факторахнанеговлияющих,средствахегоукр

епления,туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и спорте, 

спортивных достижениях, правилахбезопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок иэкскурсий; 

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развиватьстремлениек сохранениюсвоегоздоровьяи 

здоровьяокружающихлюдей. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагогзакрепляетисовершенствуетдвигательныеуменияинавыкидетей,раз

виваетпсихофизическиекачестваиспособности,создаетусловиядлядальнейшегозак

репленияисовершенствованиянавыковвыполненияосновныхдвиженийиихкомбина

ций,общеразвивающих (в том числе, музыкально-ритмических) и спортивных 

упражнений, освоенияэлементовспортивныхигр,игр-эстафет,музыкально-

ритмическихупражнений.Обучаетвыполнять упражнения под счет, ритмично, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, атакже технично, точно, 

выразительно выполнять движения. В процессе организации разных 

формдвигательнойдеятельностипедагогучитдетейследоватьинструкции,слышатьи

выполнятьуказания,соблюдатьдисциплину,осуществлятьсамоконтрольиоценкувы

полненияупражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельнойдеятельностииназанятияхгимнастикой,самостоятельноорганизов

ыватьипридумыватьподвижныеигры,общеразвивающиеупражнения,комбинирова

тьдвижения,импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняетпредставления о факторах, влияющих на здоровье, способах 

его сохранения и укрепления, 

мерахпрофилактикиболезней,поддерживаетинтересилюбовькфизическойкультуре,

спортуитуризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережноеотношениек своемуздоровью и здоровью 

окружающих. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,строевыеиобщеразвивающиеупр

ажнения). 

Педагогспособствуетсовершенствованиюдвигательныхнавыковдетей,созда

етусловиядляразвитияинициативностиитворчества,выполненияупражненийвразли

чныхусловияхикомбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной 

жизни.Ходьба:вколоннепоодному,подвое,потрое,почетыре,вшеренгевразномтемп

еинаправлениях:покругу,попрямойсповоротамиобходя10иболеепредметов,подиаг

онали,сперестроениями,разнымиспособами:обычным,гимнастическимшагом,скре
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стнымшагом,свыпадами,вприседеиполуприседе,спинойверед,спортивнойходьбой,

наноскахсразнымиположениямирук,напятках,свысокимподниманиемколена(бедра

),широкимимелкимшагом,приставнымшагомвперединазад,всочетаниисдругимиви

дамиосновныхдвиженийиходьбаспоточнымвыполнениемобщеразвивающихупраж

ненийподсчет,ритм,музыку.Упражнениевравновесии:ходьбапоскамьеснабивнымм

ешочкомнаголове,выполняяупражнения(приседаянаоднойногеипроносядругуюма

хомвпередсбокускамейки,поднимаяпрямуюногуиделаяподнейхлопок,состановкой

посерединеисприседаниемиповоротомкругомидр.);прямои боком,поканатунаполу, 

подоске, держабалансстоянабольшомнабивноммяче. 

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом 

на ходьбу, всреднемтемпе(до300м.),вбыстромтемпе30метров(10мпо3—

4разасперерывами).наперегонки на скорость(от 25-30 метров); на носках, высоко 

поднимая колени, с 

захлѐстываниемголениназад,выбрасываяпрямыеногивперед,мелкимиширокимшаг

ом;вколоннепоодному,по двое, в разных направлениях, с заданиями, с 

преодолением препятствий, со скакалкой, с мячом,по доске, дорожке бревну, в 

чередовании с ходьбой, прыжкамичерез препятствия (высотой 10—15 см.); 

спиной вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на 

спине, наживоте, сидя спиной к направлению движения и т. п.); в усложнѐнных 

условиях 2—4 отрезка по100—150м вчередованиис ходьбойис преодолением 

препятствий;челночныйбег(3по5метров). 

Ползание,лазанье:начетвереньках,наживотеиспинепогимнастическойскаме

йке,бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под 

гимнастической 

скамейкой,поднесколькимипособиямиподряд,втуннеленаскорость,пролезаниевоб

ручразнымиспособами,подлезаниеподдугу,гимнастическуюскамейкунесколькими

способамиподряд(высота50–

35см);лазаньепогимнастическойстенкесизменениемтемпа,сохранениемкоординац

ии движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием 

спролетанапролет вразномтемпе. 

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг 

другу снизу, из-заголовы (расстояние 3–4 м), через сетку;   бросание мячей разных 

размеров вверх, о землю, ловляего двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой 

(не менее 10 раз), с хлопками, поворотами;отбивание мяча правой и левой рукой 

поочередно на месте и в движении по прямой и в разныхнаправлениях от 5 до 10 

раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-заголовы из 

положения стоя; метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из 

разныхположений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и 

вертикальную цель (с расстояния 4–5м),атакже вдвижущуюся цель. 

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, 

вправо и влево, наместе и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в 
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чередовании с ходьбой), с поворотомкругом, продвигаясь вперед (на 5–6м.), с 

зажатым между ног мешочком с песком, с 

мячом;вположениисидянабольшомнадувноммяче(фитболе),через6—

8набивныхмячейпоследовательно через каждый; на одной ноге поочередно и 

через линию, веревку, в высоту сразбега(высотадо40см);вдлинусместа(от100–

140смвзависимостиотпола, (подготовленности); в длину с разбега (180–190 см), с 

места вверх, доставая предмет, подвешенныйна25–30 

смвышеподнятойруки,сразбега(высота неменее50см). Прыжки через обруч, 

короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги 

наногу),вращающуюся вперединазаддлинную скакалкупо одному, парами. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения сакцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, 

изразныхисходныхположений,вразномтемпе,спаузамиипоточно,подсчет,музыкуи

др.Предлагаетупражнениясразноименнымидвижениямирукиног,наориентировкув

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч однойрукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, 

перед собой и сбоку и др.). Педагогподдерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать 

новоеупражнениеиликомбинациюдвижений).Разученныеупражнениявключаютсяв

комплексыутреннейгимнастики. 

Ритмическаягимнастика.Музыкально-

ритмическиеупражненияпедагогвключаетвсодержание физкультурных занятий в 

разных структурных частях и как отдельные комплексы из6–8 упражнений, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыхавподвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующиеупражнения,разучен

ныенамузыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками,поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, спродвижением вперед, назад а сторону, 

кружение, подскоки, приседание с выставлением ногивперед, в сторону на носок 

и на пятку, в сочетании схлопками, с притопом, движениями 

руквверх,всторонувтакт иритм музыки. 

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в 

построении, 

перестроении,передвижениистроем:построенин(самостоятельно)вколоннупоодно

му,вкруг,шеренгу;перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2—3);расчет на первый — второй и перестроение из 

одной шеренги в две; равнение в колонне, 

шеренге,кругу;размыканиеисмыканиеприставнымшагом; повороты 

направо,налево,кругом. 

Подвижныеигры.Педагогпродолжаетобучатьдетейподвижнымиграм,поощ
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ряетиспользование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию и сюжетуподвижных игр (в том числе, игры с элементами 

соревнования, игры-эстафеты), 

способствующихразвитиюпсихофизическихиличностныхкачеств,координациидви

жений,умениюориентироватьсявпространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовыватьзнак

омыеподвижныеигрысосверстниками,справедливооцениватьсвоирезультатыирезу

льтатытоварищей;побуждаетпроявлятьсмелость,находчивость,волевыекачества,че

стность,целеустремленность.Поощряеттворчестводетей,желаниедетейпридумыват

ьвариантыигр,комбинироватьдвижения,импровизировать.Продолжаетвоспитыват

ьсплоченность,взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения 

команды, стремление вноситьсвой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основпатриотизмаигражданскойидентичности. 

Педагогоммогутбытьпредложеныдетям:игрсбегомнаразвитиескоростныхка

честв: 

«Моряки»,«Пожарныенаучении»,«Спасателиспешатнапомощь»,«Будущиезащитн

икиРодины»,«Полосапрепятствий»,«Быстровозьми,быстроположи»,«Переменипр

едмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

скорее докатит обруч 

дофлажка?»,«Жмурки»,«ДваМороза»,«Догонисвоюпару»,«Краски»,«Горелки»,«К

оршуни  наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», «Волк во 

рву». Игры с метанием иловлей на развитие силы и ловкости:«Когоназвали, тот 

ловит мяч»,«Стоп»,«Кто самый иметкий?», «Ловишки с мячом»; с ползанием и 

лазаньем. «Перелет птиц», «Ловкие обезьянки»;игры-

эстафеты:«Космонавты»,«Дорожкапрепятствий»,сэлементамисоревнования:«Зарн

ичка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». 

Народные игры. «Гори,гориясно!»,«Лапта». 

Спортивные упражнения. Педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениямна прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 

в зависимости от 

имеющихсяусловий(наличиеоборудования,климатическиеусловиярегиона). 

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнования 

вкатаниинасаняхнаскорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 

500–600 метров 

вмедленномтемпевзависимостиотпогодныхусловий;попеременнымдвухшажнымх

одом(спалками);поворотыпереступаниемвдвижении;подниманиенагорку«лесенко

й»,«елочкой». 
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Катание на коньках:удержание равновесия и принятие исходного 

положения на коньках(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; 

скольжение на двух ногах с 

разбега;поворотынаправоиналевововремяскольжения,торможения;скольжениенап

равойилевойноге,попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжаяпрепятствие,наскорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами,скольжение 

на груди испине, двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в воротца, с 

надувной игрушкой или кругом вруках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); 

упражнения комплексов гидроаэробики в воде убортикаибез опоры. 

Спортивныеигры.Педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыеп

роводятсявспортивномзале или наплощадкевзависимости отимеющихсяусловий. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать4—

5фигур,выбиваниегородковсполуконаиконапринаименьшемколичествебросковби

т. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой отплеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, 

стоя напротив друг друга и вдвижении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, упола и т. п.) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча;ведениемячаоднойрукой,передаваяегоизоднойрукивдругую,передвигаясьвр

азныхнаправлениях,останавливаясь исновапередвигаясь посигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя наместе; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, 

попадать в предметы, забиватьмячвворота, игратьпоупрощеннымправилам. 

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрываяее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживать шайбу клюшкой; ведениешайбы клюшкой вокруг предметов и между 

ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшкудвумя руками (справа и 

слева); попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и послеведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку,правильноудерживая ракетку. 

Элементынастольноготенниса:подготовительныеупражнениясракеткойимя

чом(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча черезсеткупослеегоотскокаот стола. 
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Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, 

уточняет и 

закрепляетпредставленияоборганизмечеловека,факторах,положительновлияющих

наздоровье,ролифизическойкультурыиразныхвидовспорта,наздоровье,достижения

хотечественныхспортсменов.Даетдоступныеповозраступредставленияопрофилакт

икеиохранездоровья(зрения,слуха,органовдыхания,опорно-

двигательногоаппарата),правилахбезопасногодляздоровья поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах,взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой,обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием) и во время туристскихпрогулок и экскурсий. Следит 

за осанкой и приучает к этому детей, оказывать 

элементарнуюпервуюпомощиприлегкихтравмах,оцениватьсвоесамочувствие;восп

итываетчувствосострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает 

стремление детей заботиться освоемздоровье, и самочувствии другихлюдей. 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги.Педагогиорганизуютпраздники(2разавго

д).Содержаниепраздниковсоставляютсезонныеспортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 

набазеранееосвоенныхфизическихупражнений. 

Досугорганизуется 2 раза в неделюпродолжительность40–

45минут.Содержание включает:подвижные игры,втомчисле,игрынародов Севера, 

России,игры-эстафеты,музыкально-

ритмическиеупражнения,импровизацию,танцевальныеупражнения, 

проблемныеитворческиезадания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни,должны иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться 

государственнымпраздникам,яркимспортивнымсобытиями выдающимся 

спортсменам. 

Дниздоровья.Педагогпроводит1разв месяц 

иорганизуетоздоровительныемероприятияи 

туристскиепрогулки,физкультурныедосуги. 

Туристскиепрогулкииэкскурсии.Педагогорганизуетпешеходныепрогулкина

расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в 

холодный 

период.Продолжительностьпешегопоходаот1до2,5чсостановкойот10до15минут.В

ремянепрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует 

с детьми 
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подвижныеигрыисоревнования,наблюдениязаприродойродногокрая,ознакомление

спамятникамиистории,боевойи трудовойславы, трудомлюдейразныхпрофессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как формеактивного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировкина местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки,укладывать рюкзак 

весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валикоми 

аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулироватьлямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и 

фиксироватьрезультатынаблюдений,ориентироватьсянаместности,оказыватьпомо

щьтоварищу,осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать 

правила гигиены и безопасногоповедениявовремя туристической прогулки. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, 

технически 

точно,выразительносдостаточнойамплитудойиусилиемвыполняетфизическиеупра

жнения,музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и 

без, осваивает элементыспортивных игр по возрасту, проявляет психофизические 

качества, меткость, гибкость, 

глазомер,сохраняетравновесие,правильнуюосанку,свободноориентируетсявпростр

анствебезориентиров; осуществляет самоконтроль, может дать оценку 

выполнения упражнений 

другимидетьми;проявляетдвигательноетворчество,можетпридуматькомбинациидв

иженийвобщеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием 

импровизирует; активно и 

сжеланиемучаствуетвподвижныхиграхиэстафетах,проявляетинициативу,можетих

самостоятельноорганизоватьипровестисосверстникамиимладшимидетьми;проявля

етинициативу,находчивость,морально-

нравственныеиволевыекачества(смелость,честность,взаимовыручка, 

целеустремленность, упорство и др.), оказывает помощь товарищам, стремится 

кличнойикоманднойпобеде,демонстрируетответственностьпередкомандой,преодо

леваеттрудности;осваиваетпростейшиетуристскиенавыки,ориентируетсянаместно

сти,имеетначальныепредставленияоправилахздоровогообразажизни,мерахукрепле

нияздоровьяипрофилактики, организме человека, некоторых видах спорта и 

спортивных достижениях,знает,как поддержать,укрепить и сохранить здоровье, 

соблюдает правила безопасного поведения вдвигательной деятельности и во врем 

пеших туристских прогулок и экскурсий,владеет навыкамиличной гигиены, 

может определить и описать свое самочувствие; стремиться оказать помощь 

иподдержкубольнымлюдям,  заботливоотноситсяк своемуздоровью и здоровью 

окружающих. 

5.1.Формы и приемы организации образовательного процесса 
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образовательнойобласти «Физическоеразвитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

 

 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Физкультурные 

занятия: 

Сюжетно-игровые; 

Тематические; 

Классические 

в физкультурном зале; 

на свежем воздухе; 

Спортивные 

праздники, 

развлечения, досуги. 

Индивидуальная 

работа с детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации, 

утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна. 

Физкультминутки. 

/Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые 

упражнения. 

Проблемные 

ситуации. 

Имитационные 

движения. 

Объяснение, 

Показ, 

Неделя здоровья, 

Дни здоровья. 

Подвижные игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

Движения. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Беседа. 

Совместные игры. 

Экскурсии. 

Участие в спортивных 

праздниках, 

развлечениях. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Игры на свежем 

воздухе. 

 

5.2.Программно – методическое обеспечение физического развития 
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е и укрепление физического, психического и речевого развития дошкольников 

осуществляется по программе «Здоровье».  

Цель работы по профилактике заболеваний детей- укрепление иммунитета 

детей, повышение сопротивляемости организма к факторам внешней среды. 

Цель оздоровительной работы-укрепление здоровья детей, применение 

эффективных методик и технологий оздоровления детей в условиях дошкольного 

учреждения и семьи. 

Достижение поставленных целей осуществляется посредством решения 

следующих задач: 

1. обеспечение снижения частоты случаев острой заболеваемости; 

2. совершенствование функций ведущих физиологических систем 

организма ребенка; 

3. создание условий для обеспечения психологической безопасности 

личности ребенка; 

4. улучшение физического развития детей; 

5. повышение к устойчивости к утомлению, повышение 

работоспособности; 

6. формирование у детей жизненно необходимых двигательных умений и 

навыков в различных видах деятельности. 

Ведущие линии реализации задач программы: 

Автор 

(авторский 

коллектив) 

Наименование издания Выходные данные/ 

год издания 

Пензулаева 

Л.И. 

Оздоровительная гимнастика. комплексы 

упражнений  

М.: Мозаика-

Синтез, 2016 -128с. 

Степаненкова 

Э.Я.  

Сборник подвижных игр М.: Мозаика-

Синтез, 2016 -144с. 

Пензулаева 

Л.И 

Физическая культура в детском саду (младшая 

группа) 

М.: Мозаика-

Синтез, 2016 -80с. 

Пензулаева 

Л.И 

Физическая культура в детском саду (средняя 

группа) 

М.: Мозаика-

Синтез, 2016 -112с. 

Пензулаева 

Л.И 

Физическая культура в детском саду 

(подготовительная к школе группа) 

М.: Мозаика-

Синтез, 2016 -112с 
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1. обеспечение здорового образа жизни, гарантии здоровья на основе 

современных медико-педагогических и здоровьесберегающих 

технологий. 

2. Забота о социальном благополучии ребенка. 

3. Охрана психического здоровья и всесторонне развитие ребенка в 

деятельности. 

Принципы реализации программы: 

1. Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных 

мероприятий научно обоснованными и практически адаптированными 

методиками. 

2. Принцип целостности, комплексности педагогических процессов 

выражается в непрерывности процесса оздоровления и предполагает 

тесное взаимодействие педагогов и медицинских работников ДОУ. 

3. Принцип концентричного обучения заключается в повторяемости тем во 

всех возрастных группах и позволяет применить усвоенное и познать 

новое на следующем этапе развития. 

4. Принцип систематичности и последовательности предполагает 

взаимосвязь знаний, умений и навыков. 

5. Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять 

свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной 

жизни. 

6. Принцип повторения умений и навыков – один из самых важнейших, так 

как в результате многократных повторений вырабатываются 

динамические стереотипы. 

7. Принцип индивидуально – личностной ориентации воспитания 

предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не 

окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности 

ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствования 

умений и навыков, построения двигательного режима. 

8. Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для 

организма детей в результате завышенных требований  и физических 

нагрузок. 

9. Принцип успешности заключается, в том, что на первом этапе 

формирования здоровья ребенок получает задание, которое он способен 

успешно выполнить. 

10. Принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с 

использованием активных форм и методов обучения, способствующих 

развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества. 

11. Принцип целостно – смыслового равенства  взрослого и ребенка 

подразумевает, что в ДОУ создаются условия для наиболее полного 

раскрытия личности ребенка, а педагог старается максимально развить 

способности детей. 
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12. Принцип индивидуального выбора решает задачу формирования у 

ребенка делать сознательный, правильный для себя выбор. 

13. Принцип коммуникативности  помогает  воспитать у детей потребность в 

общении, в процессе которой формируется социальная мотивация 

здоровья. 

14. Принцип креативности личности ребенка заключается в творческом 

развитии личности детей в процессе эмоционально – двигательного 

музыкального тренинга. 

15. Принцип взаимодействия ДОУ и семьи, преемственности при переходе в 

школу направлен на создание условий для более успешной реализации 

способностей ребенка и обеспечения возможности сохранения здоровья 

при дальнейшем обучении в школе. 

 

Пути реализации: 

1. Внедрение здоровьесберегающих технологий и методик в учебно-

воспитательный процесс ДОУ. 

2. Партнерство с родителями на основе вариативного и конструктивного 

диалога. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Формирование групп детей с нарушениями в развитии (физическом, 

речевом, психологическом) для проведения коррекционных 

мероприятий; 

2. Повышение индекса здоровья ДОУ (снижение уровня заболеваемости и 

количества частоболеющих детей); 

3. Увеличение уровня легкой адаптации малышей к условиям ДОУ; 

4. Уменьшение количества детей с низким уровнем физического, речевого, 

психологического развития; 

5. Мотивация выпускников ДОУ к обучению в школе, успешная адаптация 

и успеваемость; 

6. Обновление материально – технического обеспечения в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями; 

7. Развитие и совершенствование здоровьесберегающей среды ДОУ; 

8. Формирование навыков самооздоровления у воспитанников, 

сотрудников и родителей ДОУ; 

9. Повышение уровня сотрудничества ДОУ и родителей; 

10. Интеграция в практику ДОУ современных педагогических 

оздоровительных технологий; 

11. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа 

жизни на состояние здоровья; 

12. Положительная оценка родителями деятельности учреждения. 

 

 

1. У детей: 
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-оптимальное функционирование организма; 

-повышение адаптивности к неблагоприятным факторам внешней среды; 

-сформированность основ здорового образа жизни, полезных привычек; 

-осознание своей жизни в определенном социуме, защита, 

эмоциональный комфорт. 

          2.  У педагогов: 

               - осознание необходимости создания таких условий для развития детей, 

которые помогут им, расти здоровыми и гармонично развитыми. 

           3. У родителей: 

               - необходимый запас знаний, который поможет в вопросах-что, как, 

когда и почему надо делать с ребенком, чтобы обеспечить его здоровье и 

полноценное развитие. 

В ДОУ разработана комплексная система  физкультурно – оздоровительной 

и коррекционной работы: 

Система физкультурно-оздоровительной работы в доу 

Физкультурно-оздоровительная работа направлена на укрепление здоровья детей и 
приобщение их к здоровому образу жизни.  

№
 

п/
п 

Мероприятия Группа ДОУ 
Периодично

сть 
Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

1 Определениеуровняфизичес
когоразвития. 

Всегруппы 2 раза в год  

(в сентябре и 
мае) 

Медсестра,  
воспитателигрупп 

2 Диспансеризация Всегруппы 1 раз в год Специалисты КГБУЗ ТМРБ 
участковая больница, 
с.Караул, медсестра. 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1 Утренняягимнастика Всегруппы Ежедневно Воспитателигрупп 

2 Физическая  культура в зале,  
на воздухе (в теплое время 
года) 

Все группы (со 
среднего возраста) 

3 раза в 
неделю   2 

раза в 
неделю 

Воспитателигрупп 

3 Подвижныеигры Всегруппы 2 раза в день Воспитателигрупп 

4 Гимнастикапоследневногосн
а 

Всегруппы Ежедневно Воспитатели групп 

5 Физминутки и 
динамические паузы 

Все группы Ежедневно  Воспитатели групп 



 

196 

6 Спортивныеигры Старшаяразновозрас
тнаягруппа 

2 раза в 
неделю 

Воспитателигрупп 

7 Физкультурныедосуги Все 1 раз в 
месяц 

Воспитатели групп 

8 Физкультурныепраздники Все 2 раза в год Муз.руководитель, 
Воспитатели 

9 Деньздоровья Всегруппы 1 раз в 
месяц 

Воспитатели групп 
медсестра, музыкальный 
руководитель 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ. 

1 Витаминизациятретьихблюд Всегруппы ежедневно Медсестра 

2 Организация вторых 
завтраков (соки, 
натуральные фрукты) 

Всегруппы Ежедневно 
10.00 

Воспитателигрупппомощник
ивоспитателей 

3 Профилактика гриппа и 
простудных заболеваний 
(режимы проветривания, 
утренние фильтры, работа с 
род.) 

Всегруппы В 
неблагоприя

тные 
периоды 
(осень-
весна) 

возникновен
ия 

инфекции) 

Медсестра 

4 Кварцеваниегрупп Всегруппы Ежедневно Медсестра, Воспитатели 
групп 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1 Музыкотерапия Всегруппы в ходе НОД 
по 
изобразител
ьной 
деятельност
и, 
физкультуре  

Музыкальныйруководитель, 

воспитателигруппы 

2 Фитонцид-терапия(лук, 
чеснок) 

Всегруппы Неблагоприя
тные 
периоды, 
эпидемии, 
инфекционн
ые 
заболевания 

Медсестра,помощникивоспи
тателей 

3 Обеспечение здорового 
ритма жизни 

Все 
группы/ежедневно 

Щадящий 
режим 
(адаптацион
ный 
период), 
организация 
комфортного 
микроклима
та, 
рационально
е питание. 

Все работники ДОУ 
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Занятия ОБЖ 

4 Гигиенические и водные 
процедуры 

Все 
группы/ежедневно 

Умывание, 
мытье рук, 
гры с водой, 
обеспечение 
чистоты 
среды 

Воспитатели, помощники 
воспитателя 

5 Свето-воздушные ванны Все 
группы/ежедневно 

Проветриван
ие 
помещений 
9в том числе 
сквозное),пр
огулки на 
свежем 
воздухе, 
обеспечение 
светового и 
температурн
ого режима. 

Воспитатели, помощники 
воспитателя 

6 Активный отдых Все 
группы/ежедневно 

Развлечения, 
праздники, 
дни 
здоровья, 
каникулярны
е дни. 

Воспитатели, помощники 
воспитателя, медсестра 

7 физиотерапия Все 
группы/ежедневно 

Кварцевание 
помещений 

Медсестра, помощники 
воспитателя, уборщики 
служебных помещений 

8 Стимулирующая терапия Все 
группы/ежедневно 

Лечебное 
смазывание 
носа 
оксолиновой 
мазью 

Медсестра, воспитатели. 

Система закаливания 

Особое внимание в режиме дня уделяется проведению закаливающих процедур, укрепляющих 
здоровье и снижающих заболеваемость. Закаливание – эффективное средство тренировки и 
совершенствования защитных сил организма, повышения его устойчивости к погодным условиям. 
Закаливающие мероприятия, как составная часть физической культуры детей дошкольного возраста, 
создают условия и привычку к здоровому образу жизни.  

В соответствии с этим в ДОУ разработана система закаливания, предусматривающая 
разнообразные формы и методы, с учётом времени года, климатических условий Крайнего Севера,  
состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей.  

 

Схемазакаливания 

Группы Времягода 

Теплое Холодное 

1 младшая Утренний прием на свежем Облегченная форма одежды. 
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(2 - 3 г.) воздухе. 
Утренняя гимнастика разной 
формы. 
Облегченная форма одежды. 
Ходьба босиком до и после сна в 
спальне. 
Сон с доступом воздуха (+19  +17). 
Солнечные ванны. 
Полоскание рта и горла. 
Массаж подошв при ходьбе по 
ребристым дорожкам. 

Утренняя гимнастика разной 
формы. 
Ходьба босиком до и после сна 
в спальне. 
Полоскание рта и горла 
Обтирание влажной руковичкой 
после сна. 
Массаж подошв при ходьбе по 
ребристым дорожкам. 
 

 

2мл-средняя 

(3 - 5 л.) 

Старшаяразновозрастная 

5-7 л.) 

 

Модель двигательного режима детей 

Модель двигательного режима - это комплекс различных видов и форм 

организации двигательной деятельности детей в режиме дня. Введение модели 

направлено на решение задач: 

оздоровительных: в удовлетворении потребности детей в движении, 

совершенствовании систем и функций организма, сохранение и укрепление 

здоровья; 

воспитательных, направленных на развитие умственных, духовных и 

физических способностей детей; 

образовательных, направленных на овладение детьми определённым 

образом знаний, умений, навыков, физических качеств. 

Модель двигательного режима включает в себя: физкультурно - 

оздоровительную деятельность, организованную образовательную деятельность  

по физической культуре, самостоятельную двигательную деятельность детей, 

физкультурно-массовые мероприятия. 

С использованием настоящей модели предполагается обеспечить удовлетворение 

биологической потребности детей в двигательной активности, наполнить 

рациональным содержанием, основанном на оптимальном соотношении разных 

видов деятельности, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей. 
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п/п 
№ 

Виды занятий и формы 
работы 

Особенности организации 

Первая младшая группа Вторая мл-средняя (разновозрастная) 
группа 

Старшая-подготовительная 
(разновозрастная) группа 

Длит. В неделю Длит. В неделю Длит. В неделю  

1.физкультурно-оздоровительная работа 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале.  

4-5 мин. 20-25мин. 6-8 мин. 30-40 мин 8-10 мин. 40-50 мин. 

1.2 Двигательная 
разминка 

Ежедневно, во время перерыва между занятиями 

3-5 мин. 15-25мин. 5-7 мин. 25-35 мин. 7-10мин. 35-50 мин. 

1.3 Физминутка, 
пальчиковая 
гимнастика 

Ежедневно, по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятий. 

1-3мин. 5-15 мин. 1-3 мин. 5-15 мин. 1-3 мин. 5-15 мин. 

1.4 Подвижные игры и 
физические 
упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 2 раза (на утренней и вечерней прогулках) 

10-15 мин. 100-150 мин. 20-25 мин. 200-250 мин. 25-30 мин. 250-300мин. 

В дни проведения физкультурных занятий 

6-8мин. 60-80мин. 8-10 мин. 80-100мин. 10-12 мин. 100-120 мин. 

1.5 Оздоровительный бег В летний период, подгруппами по 5-7 чел. во время утренней прогулки 

- - 3 мин. 6 мин. 5 мин. 10 мин. 

1.6 Индивидуальная 
работа по развитию 
движений 

Один раз в неделю с музыкальным руководителем и воспитателем 

- - 20 мин. 20 мин. 20-25 мин. 20-25 мин. 

1.7 Целевые прогулки, 
экскурсии 

- - Один раз в месяц/ 60 мин. 

1.8 Гимнастика после 
дневного сна, 
закаливание 

Ежедневно. По мере пробуждения и подъема детей. Длительность не более 10 мин.*5=50 мин. 

2. Организованная деятельность. 

2.1 НОД по физической 
культуре 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 

10 мин. 20 мин. 20 мин. 60 мин. 25 мин. 75 мин. 

3. Самостоятельная деятельность. 
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3.1 
 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей. 

4. Физкультурно-массовые занятия. 

4.1 
 

Неделя здоровья Ежемесячно. 

4.2 Физкультурный досуг Ежемесячно.  

- 
 

20-30 мин. 30-45 мин. 

4.3 Физкультурно-
спортивные праздники 

 2 раза в год. 

- 60 мин. До 1ч.15 мин. 
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2.2. Вариативные формы способы, методы и средства реализации Программы 

 

Формы,способы,методыисредствареализацииПрограммыобразованияпед

агогопределяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными 

ииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотреб

ностейиинтересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания иобучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельностиприменительнок 

конкретной возрастнойгруппедетей. 

ПедагогможетиспользоватьследующиеформыреализацииПрограммыобр

азованиявсоответствиисвидомдетскойдеятельностиивозрастными 

особенностямидетей: 

Враннемвозрасте (1год-3года) 

1. предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия–

естложкой,пьетизкружкии др.); 

2. экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестоидр.); 

3. ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-

практическоесосверстникамиподруководством взрослого; 

4. двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающиеупражне

ния,простыеподвижныеигры); 

5. игроваядеятельность(отобразительная,сюжетно-

отобразительная,игрысдидактическимиигрушками); 

6. речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная 

речь);изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеиз

мелкогоикрупного строительногоматериала; 

7. самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигрушки,под

метаетвеником,поливает цветы из лейки и др.); 

8. музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство,музыкальн

о-ритмическиедвижения). 

Вдошкольномвозрасте (3года-8лет) 

1. игроваядеятельность(сюжетно-

ролевая,театрализованная,режиссерская,строительно-

конструктивная,дидактическая,подвижная и др.); 
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2. общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-

познавательное,внеситуативно-личностное)исверстниками(ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

3. речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активнаядиал

огическаяимонологическаяречь); 

4. познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

5. изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация)иконструиров

аниеизразных материаловпообразцу,условию и замыслуребенка; 

6. двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеис

портивныеупражнения,подвижныеи элементы спортивных игри др.); 

7. элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, трудвприроде, ручной труд); 

8. музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведен

ий,пение,музыкально-ритмическиедвижения,игранадетскихмузыкальных 

инструментах). 

№ 

п/п 

Дети раннего возраста 

(от 1 до 3 лет) 

Детидошкольноговозраста (3-8 лет) 

1.  Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

Игровая (включая сюжетно – ролевую 

игру и другие виды игры) 

2.  Общение со взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

Коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

3.  Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.) 

Познавательно – исследовательская 

(исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними) 

4.  Восприятие смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

5.  Самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами – орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр. ) 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице) 

6.   Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

7.   Изобразительная (рисование. лепка, 

аппликация) 

8.  Восприятиесмысламузыки Музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально – ритмические 
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Виды детской деятельности в  соответствии с ФГОС ДО 

движения, игра на детских музыкальных 

инструментах) 

9.  Двигательнаяактивность Двигательная 

(овладениеосновнымидвижениями) 
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Определениеметода Рекомендацияпоихприменению 

Методыпоисточникузнаний 

Словесные 

Словесные методы подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший 

срок передать информацию детям. 

Наглядные 

Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с помощью  

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно можно 

подразделить на две большие группы: 

метод иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ 

детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные 

является условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, 

как компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным критериям, 

т.е. значительно расширяют возможности 

наглядных методов в образовательном  

процессе  при реализации ПООП 

дошкольного образования. 

Практические 

Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после  знакомства детей  с тем 

или иным содержанием и носят 

обобщающий характер.  Упражнения могут 

проводиться не только в организованной 

образовательной деятельности , но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно-рецептивный – предъявление 

информации,организациядействийребѐнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрациякино-

идиафильмов,просмотркомпьютерныхпрезентаций,рассказывоспитателяилидетей,чт

ение); 
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Воспитатель сообщает  детям готовую 

информацию, а они ее воспринимают, 

осознают и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения не 

формируются умения и навыки 

пользоваться полученными знаниями. 

  

Репродуктивный – создание условий для воспроизведения представлений и 

способовдеятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца воспитателя, беседа,составлениерассказов 

сопоройнапредметнуюилипредметно-схематическую модель); 

Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  заключается в 

разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу. 

Проблемное изложение - постановка проблемы ираскрытие путиеѐ решения 

впроцессеорганизации опытов, наблюдений; 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный теоретический 

или практический вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – показать 

образцы научного познания, научного 

решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения проблемы, 

получая эталон научного мышления и 

познания, образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Эвристическийметод(частично-поисковый)–проблемнаязадачаделитсяначасти–

проблемы,врешениикоторыхпринимают 

участиедети(применениепредставленийвновыхусловиях); 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги поиска 

ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

 

Исследовательский – с оставление ипредъявление проблемныхситуаций, 

ситуацийдляэкспериментированияиопытов(творческиезадания,опыты,эксперименти

рование). 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной деятельности 

дети овладевают методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активныеметоды 

Активные методы предоставляют Активные методы обучения предполагают 



6 

 

дошкольникам  возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

использование в образовательном процессе 

определенной последовательности  

выполнения заданий: начиная с анализа и 

оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные методы 

должны применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят дидактические игры – 

специально разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обучения.  

Метод - экспериментирования – действенное изучение свойств предметов, 

преобразование его свойств, структуры, действенным путем установление 

взаимосвязи с другими объектами, установление взаимозависимости.  

Использование этого метода позволяет управлять явлениями, вызывая или 

прекращая эти процессы. Ребенок может наблюдать и познавать такие свойства и 

связи, которые недоступны непосредственному восприятию в повседневной жизни 

(свойства магнита, светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние воды и 

др.) Экспериментирование, элементарные опыты помогают детям осмыслить 

явления окружающего мира, расширить кругозор, понять существующие 

взаимосвязи. У детей развивается наблюдательность, элементарные аналитические 

умения, стремление сравнивать, сопоставлять, высказывать предположение, 

аргументировать выводы. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия 

направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством 

реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Благодаря 

практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов,  

свойства вода и луча света, свойства магнита и пр. 

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования 

осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и 

решения проблемных ситуаций.  

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения 

ребенка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более 

младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми 

(педагогами и близкими). 
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ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииПрограммыобразовани

япедагогможетиспользоватьследующиеметоды: 

организацииопытаповеденияидеятельности(приучениекположительным

формамобщественногоповедения,упражнение,воспитывающиеситуации,игровы

еметоды); 

осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальныетем

ы,разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы,обсуждениепоступковижизненныхситуаций,личныйпример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры,соревнования,проектныеметоды); 

При организацииобучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные,наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательнойдеятельностидетей. 

Реализация данных подходов осуществляется нами через использование 

следующих технологий организации воспитательно-образовательного 

процесса: 

1. «Час игры». В основе реализация права детей на обучение и развитие в 

свободной самостоятельной игре. Основные формы педагогических действий – 

сопровождение самостоятельной деятельности детей, демонстрация 

правильных моделей поведения, моделирование предметно-развивающей 

среды, обучение и коррекционно-развивающая работа в соответствии с 

индивидуальными потребностями детей. 

2. «Тук, тук, мы в гости».В определенное время дети могут посетить 

другую группу для свободного общения, совместных игр. Педагог каждый в 

своей группе организует свою деятельность и предлагает включиться в нее 

желающим, учитывая возраст детей. Данная модель образовательной 

деятельности может быть осуществлена в ситуации, когда в группах нет 

карантина. 

Моделирование- процесс создания модели (образца) объекта познания (или 

явления) или использование имеющейся модели. В ней в отличие от самого объекта 

более выпукло представлены свойства и связи. использование модели позволяет в 

удобное время  и необходимое число раз производить различные действия, чтобы 

понять и освоить  образовательное содержание. В основе моделирования лежит 

процесс замещения реальных объектов познания условными – предметами или 

изображениями. 
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Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Образовательная деятельность реализуется через  организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 

интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных 

образовательных задач. 

3. Технология проектной деятельности 

Метод проектов - педагогическая технология, ориентированная не на 

интеграцию фактических знаний, а на их применение и приобретение новых. 

Активное включение дошкольника в создание тех или иных проектов дает ему 

возможность осваивать новые способы человеческой деятельности в 

социокультурной среде. 

Цель - развитие познавательных, творческих навыков, умений 

самостоятельно конструировать свои знания, умений ориентироваться в 

информационном пространстве, развитие критического мышления. 

I этап - формулировка определенной проблемы в соответствии с темой и 

мотивация воспитанников на предстоящую деятельность. 

II этап - планирование предстоящей деятельности и объединение детей в 

подгруппы на основе интереса к тому или иному виду деятельности. 

III этап - реализация проекта - педагог оказывает практическую помощь, 

направляет и контролирует осуществление проекта. 

IV этап - презентация конечного продукта. 

Важно отметить, что систематическое использование метода проектов в 

работе с детьми повышает интерес к созданию чего-то инновационного, 

интересного, необычного, позволяет уйти от учебной модели, что способствует 
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наилучшему усвоению общеобразовательной программы и формированию 

интегративных качеств дошкольника, а значит успешной личности.  

4.Проблемная педагогическая ситуация (далее ППС). 

Цель проведения каждой ППС – самоопределение детей в эмоционально 

напряженной для них ситуации, в которой необходимо принять собственное 

решение без участия взрослого, дать оценкуРазработка и проведение ППС. 

1.Первый этап – подготовительный.  

Первая его часть – воспитатели планируют, какую ситуацию они возьмут 

и какие цели реализуют.  

Вторая часть – разработка сценария. В это время проводится диагностика 

детей. (Опрос малышей и родителей: как они видят заданную проблему, как ее 

решают). Важно выяснить, на какой степени развития относительно 

поставленной цели находится группа. 

2.Второй этап - создание реальной ситуации, максимально 

приближенной к жизни. 

ППС может проводится как в начале, середине, так и в конце работы по 

проблеме. Время проведения определяется целью конкретной ППС. Возможно, 

ее использовать как введение в тему.  

Проведение кругового сбора после «ситуации» обязательно. 

3.Третья часть технологии рефлексия – осмысление реально прожитого 

опыта. Входит воспитатель, рассаживает детей в круг, задает детям вопросы: 

-что сейчас произошло? 

-что делал, что чувствовал? 

-что ты будешь делать в следующий раз? 

5. Наш круг 

Это ритмически организованная, эмоционально и сенсорно наполненная 

играми, направленная на стимуляцию активного участия ребёнка в общей игре, 

на развитие его коммуникативных возможностей часть режимного момента, 

проводимого в определённое время.  



10 

 

Общая сущность технологии предполагает взаимодействие, 

объединение детей и взрослых вокруг событий и совместных дел, обеспечивая 

позицию полноправных субъектов этой деятельности и состоит: 

 в создании общности детей и взрослых; 

 в воспитании уважения и интереса к личности каждого члена группы, к 

его индивидуальным особенностям; 

 в умении распознавать, определять словом и корректировать 

эмоциональное состояние своё и других людей; 

 в совершенствовании навыков и культуры общения (умение 

использовать различные формы приветствий, комплиментов); 

 в создании эмоционального настроя (позитивного, делового); 

 в развитии речи и коммуникативных умений: высказывать суждения, 

аргументировать свои идеи, отстаивать свою точку зрения; 

 выбирать из личного опыта наиболее значимые, интересные события, 

рассказывать о них кратко, но последовательно и лоргично, внимательно 

слушать и проявлять конструктивное отношение к мнению других; 

 в развитии способностей выбирать, планировать собственную 

деятельность, договариваться с другими о совместной деятельности, т.е. 

в развитии ключевых компетентностей. 

Круг в утреннее время проводится с использованием атрибутов 

(сказочный персонаж, колокольчик, другой сюрпризный элемент, являющийся 

частью «ритуала») или без них. «Ритуал» начинается с приветствия всех 

участников, пожелания хорошего дня, возможно чтения стихотворения, либо 

пения песни. Непринуждённая обстановка, возможность видеть каждого 

участника способствуют созданию атмосферы доверия, открытости. 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Цель вечернего круга – 

научитьдетей осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Если требуются обстоятельства, например, если в группе 

произошло ЧП, то «вечерний круг» проводится ещё раз, сразу после 

происшествия. Где проводится обсуждение поступка, и совместный поиск пути 

решения. 

Приоритетным направлением современной государственной политики 

является создание и поддержание устойчивого позитивного имиджа России, как 

государства с богатыми ресурсами и широкими возможностями. Одним из 

способствующих решению этой задачи мероприятий является создание 

электронных образовательных ресурсов (ЭОР) нового поколения. 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства,представленныесовокупностью материальных и 

идеальныхобъектов: демонстрационные и 
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раздаточные;визуальные,аудийные,аудиовизуальные;естественныеиискусствен

ные; реальныеивиртуальные. 

Дляразвитиякаждоговидадеятельностидетейприменяютсяследующиеср

едства: 

двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья,прыгания,з

анятийсмячоми др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

др.);игровой(игры,игрушки, игровоеоборудованиеидр.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные  

предметыи оборудование дляисследованияиобразно-

символическийматериал,втомчислемакеты,плакаты,модели,схемы и др.); 

чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втомчислеа

удиокниги,иллюстративныйматериал); 

трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 

продуктивной  (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериал

идр.). 

Вариативностьформ,методовисредствреализацииПрограммыобразовани

язависитнетолькоотучетавозрастныхособенностейвоспитанников,ихиндивидуал

ьныхиособыхобразовательныхпотребностей,ноиотличныхинтересов,мотивов,о

жиданий,желанийдетей. 

Важноезначениеимеетпризнаниеприоритетнойсубъективнойпозицииреб

енкавобразовательномпроцессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 

педагог 

учитываетсубъектныепроявленияребенкавдеятельности:интерескмируикультур

е;избирательноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельн

ости;инициативностьижелание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и 
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осуществлениидеятельности;творчествовинтерпретацииобъектовкультурыисоз

даниипродуктовдеятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, 

адекватныхобразовательнымпотребностямипредпочтениямдетей,ихсоотношени

еиинтеграцияприрешениизадачвоспитанияи обученияобеспечивает 

ихвариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных 

видовдетскойдеятельности(предметной,игровой,коммуникативной,трудовой

,познавательно-исследовательской,продуктивной,музыкально-

художественной, двигательной); 

 образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхпроцессов; 

 самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

 взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограммыДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность детей, педагога идетей, самостоятельная детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний 

детей,ихобразовательныхпотребностей,педагогможетвыбратьодинилинескольк

овариантовсовместнойдеятельности: 

 совместнаядеятельностьпедагогасребенком,где,взаимодействуясребенком,о

нвыполняетфункциипедагога: обучаетребенкачему-то новому; 

 совместнаядеятельностьребенкаспедагогом,прикоторойребенокипедагог-

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать 

принцип: «... помоги мнесделать это самому!»; 

 совместнаядеятельностьгруппыдетейподруководствомпедагога,которыйнап

равахучастникадеятельностинавсехэтапахеевыполнения(отпланированиядоз

авершения)направляетсовместнуюдеятельностьгруппы детей; 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его 

заданию.Педагогвэтойситуациинеявляетсяучастникомдеятельности,новысту

паетвролиееорганизатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
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актуализируя лидерские ресурсы самихдетей; 

 самостоятельная,спонтанновозникающая,совместнаядеятельностьдетейбезв

сякогоучастия педагога. Это могут быть самые разнообразные 

коллективные детские игры и 

различныевариантыкоммуникативныхпрактик. 

 

 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы 

опираемся на тезисы Н.А. Коротковой: 

1. Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

2. Добровольное присоединение детей к деятельности (без 

принуждения.) 

3. Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства.) 

4. Открытое временное начало и конец занятия (каждый работает в 

своем темпе.) 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребенка, его субъектныепроявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов 

егореализации,стремлениексотрудничествусдетьми,инициативностьижеланиеза

ниматьсяопределеннымвидомдеятельности).Этуинформациюпедагогможетполу

читьвпроцессенаблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На 

основеполученныхрезультатоворганизуютсяразныевидыдеятельности,соответст

Совместная партнёрская деятельность 

взрослого и детей 
Самостоятельнаяде

ятельностьдетей 

Взаимодейс

твие с 

семьёй 

Образовательная 

деятельность 

 

Основные формы: 

игра, занятие, наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных ситуаций, 

проектная деятельность. 

Решение 

образовательных 

задач в ходе 

режимных 

моментов 

Разнообразная, 

гибко меняющаяся 

предметно-

развивающая и 

игровая среда 

Формы 

работы с 

семьями 

воспитанник

ов 
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вующиевозрастудетей.Впроцессеихорганизациипедагогсоздаетусловиядлясвоб

одноговыборадетьмидеятельности,оборудования,участниковсовместнойдеятель

ности, 

принятиядетьмирешений,выражениясвоихчувствимыслей,поддерживаетдетску

юинициативуисамостоятельность,устанавливаетправилавзаимодействиядетей.П

едагогиспользуетобразовательныйпотенциалкаждоговидадеятельности 

длярешениязадачвоспитания,обученияи развитиядетей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается вдругие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Этообеспечиваетвозможность 

ихинтеграциивпроцессеобразовательнойдеятельности. 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в 

качестве основы 

дляинтеграциивсехвидовдеятельностиребенкадошкольноговозраста. 

Образовательная деятельность в режимных процессахимеетспецифику 

ипредполагаетиспользованиеособыхформработывсоответствиисреализуемымиз

адачамивоспитания,обучения и развития ребенка. Основная задача педагога 

вутренний отрезок времени состоит 

втом,чтобывключитьдетейвобщийритмжизнидетскогосада,создатьунихбодрое,

жизнерадостноенастроение. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквремен

и,можетвключать: 

 игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сю

жетно-ролевые,режиссерские, дидактические,подвижные, 

музыкальныеидр.); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе 

вформеутреннегоивечернегокруга),рассматриваниекартин,иллюстраций, 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиеническихнавыкови культуры здоровья, 

правилинормповедения и др.); 

 наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 

 трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзакомн

атнымирастениямии др.); 

 индивидуальнуюработусдетьмивсоответствиисзадачамиразныхобразовател

ьныхобластей; 

 продуктивнуюдеятельностьдетейпоинтересамдетей(рисование,конструиро
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вание,лепка и др.); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, 

двигательнуюдеятельность(подвижныеигры,гимнастикаидр.). 

СогласнотребованиямСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)без

вредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденнымпостановлением

ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от 28 

января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиеническиенормативы)врежимедняпредусмотрено время дляпроведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; какдеятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей,или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор 

которыхосуществляетсяпедагогамсамостоятельно.Вотечественнойнаукезанятие

являетсяформойорганизации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями идр. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектнойдеятельности, 

дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержаниеобразовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и др. В рамках 

отведенноговременипедагогможеторганизовыватьобразовательнуюдеятельност

ьсучетоминтересов,желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесссотворчества,содействия, 

сопереживания. 

Приорганизациизанятийпедагогиспользуетопыт,накопленныйприпровед

ениинепосредственной образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Времяпроведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательнаянагрузкадлядетейдошкольноговозрастаопределяютсяГигиениче

скиминормативами. 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к 

регламентированному 

процессуобучения,непобуждаетпедагоговотказатьсяотсложившихсявпоследние

годыподходовкорганизацииобразовательнойдеятельностидетей.Терминфиксиру

етформуорганизацииобразовательнойдеятельности.Содержаниеиформупроведе

ниязанятийпедагогопределяетсамостоятельно. 
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Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,включае

т: 

 наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановлени

еразнообразныхсвязейизависимостейвприроде, воспитаниеотношения 

кней; 

 подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизациюре

жимадвигательнойактивностииукреплениездоровья детей; 

 экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

 сюжетно-

ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом)

;элементарнуютрудовую деятельность детейна участкедетскогосада; 

 свободноеобщениевоспитателясдетьми,индивидуальнуюработу;проведени

еспортивныхпраздников(принеобходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может 

включать:элементарнуютрудовуюдеятельностьдетей(уборкагрупповойкомнаты

;ремонткниг, 

 настольно-печатныхигр;стиркакукольногобелья; 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный,теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги,слушаниеаудиокассети 

др); 

 игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сю

жетно-ролевые,режиссерские, дидактические,подвижные, 

музыкальныеидр.); 

 опытыиэксперименты,практико-

ориентированныепроекты,коллекционированиеидр.; 

 чтениехудожественнойлитературы,прослушиваниеаудиозаписейлучшихоб

разовчтения,рассматриваниеиллюстраций,просмотр мультфильмов идр.; 

 слушаниеисполнениемузыкальныхпроизведений,музыкально-

ритмическиедвижения,музыкальныеигрыиимпровизации; 

 выставки детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерские просмотррепродукцийкартинклассиков исовременных 

художников идр.; 

 индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательнымобласт

ям;работусродителями (законными представителями). 

Вовторуюполовинудняпедагогможеторганизовыватькультурныепрактик

и.Онирасширяютсоциальныеипрактическиекомпонентысодержанияобразовани
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я,способствуютформированию у детей культурных умений при взаимодействии 

со взрослым и самостоятельнойдеятельности. Ценность культурных практик 

состоит в том, что они ориентированы на 

проявлениедетьмисамостоятельностиитворчества,активностииинициативностив

разныхвидахдеятельности,обеспечивают ихпродуктивность. 

Ккультурнымпрактикамотносятигровую,продуктивную,познавательно-

исследовательскую,коммуникативную,чтениехудожественнойлитературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить 

свою субъектность 

сразныхсторон,чтовсвоюочередьспособствуетстановлениюразныхвидовдетских

инициатив: 

 вигровойпрактикеребенокпроявляетсебякактворческийсубъект(творческая

инициатива); 

 впродуктивной-созидающийиволевойсубъект(инициативацелеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательнаяинициатива); 

 коммуникативнойпрактике-

какпартнераповзаимодействиюисобеседника(коммуникативнаяинициатива

); 

 чтениехудожественнойлитературыдополняетразвивающиевозможностидру

гихкультурныхпрактикдетейдошкольноговозраста(игровой,познавательно-

исследовательской,продуктивнойдеятельности). 

Тематикукультурныхпрактикпедагогупомогаютопределитьдетскиевопро

сы,проявленныйинтерескявлениямокружающейдействительностиилипредметам

,значимыесобытия,неожиданныеявления, художественная литератураи др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческогообмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практикпредполагаетподгрупповой способ 

объединения детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра - драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 
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Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально- 

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах. 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать 

в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

иприменения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему 

удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная—форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий и 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
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сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном 

возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественнополезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд 

и труд в природе. 

 

2.4. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

Детскаяинициативапроявляетсявсвободнойсамостоятельнойдеятельност

идетейповыборуиинтересам.Возможностьиграть,рисовать,конструировать,сочи

нятьипр.всоответствииссобственнымиинтересамиявляетсяважнейшимисточник

омэмоциональногоблагополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная 

деятельность детей протекает преимущественно вутреннийотрезок времени и 

вовторойполовинедня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме 

самостоятельнойинициативнойдеятельности: 

самостоятельныесюжетно-

ролевые,режиссерскиеитеатрализованныеигры; развивающие и логические 

игры;музыкальныеигрыиимпровизации; 

речевые игры, игры с буквами, звуками и 

слогами;самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 

самостоятельнаяизобразительнаяиконструктивнаядеятельностьповыбору

детей;самостоятельныеопыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно 

соблюдать ряд общихтребований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
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получению новыхзнанийиумений; 

создаватьразнообразныеусловияиситуации,побуждающиедетейкактивно

муприменениюзнаний,умений,способов деятельности вличномопыте; 

постояннорасширятьобластьзадач,которыедетирешаютсамостоятельно;п

остепенновыдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поискановыхподходов, поощрятьдетскую 

инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатоеделодо конца; 

ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно 

обращать особоевнимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к 

результату, склонных не завершатьработу; 

дозироватьпомощьдетям.Еслиситуацияподобнатой,вкоторойребенокдей

ствовалраньше,ноегосдерживаетновизнаобстановки,достаточнопростонамекнут

ь,посоветоватьвспомнить,как он действовалваналогичномслучае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных 

действий,подчеркиватьроствозможностейидостиженийкаждогоребенка,побужд

атькпроявлениюинициативыи творчества. 

2-ямладшаягруппа 

Вмладшемдошкольномвозрастеначинаетактивнопроявлятьсяпотребност

ьвпознавательномобщениисовзрослыми,очемсвидетельствуютмногочисленные

вопросы,которые задают дети. Педагог поощряет познавательную активность 

каждого ребенка, 

развиваетстремлениекнаблюдению,сравнению,обследованиюсвойствикачествп

редметов.Следуетпроявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять 

их познавательную активность,создавая ситуации самостоятельного поиска 

решения возникающих проблем. Пребывание ребенкав ДОО организуется так, 

чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: виграх, 

двигательныхупражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов иих использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, 

подражаниеобразамживотных,танцевальныеимпровизации ит. п.). 

Средняягруппа 
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Ребенокпятогогодажизниотличаетсявысокойактивностью.Этосоздаетнов

ыевозможностидляразвитиясамостоятельностивовсехсферахегожизни.Развитию

самостоятельностивпознанииспособствуетосвоениедетьмисистемыразнообразн

ыхобследовательскихдействий,приемовпростейшегоанализа,сравнения,умениян

аблюдать.Педагогнамереннонасыщаетжизньдетейпроблемнымипрактическими

ипознавательнымиситуациями,вкоторыхдетямнеобходимосамостоятельноприм

енитьосвоенныеприемы.Доброжелательное,заинтересованноеотношениепедагог

акдетскимвопросамипроблемам, готовность на равных обсуждать их помогает 

поддержать и направить детскую познавательнуюактивность в нужное русло, а 

также укрепляет доверие ребенка к взрослому. Во время занятий и 

всвободнойдетскойдеятельностипедагогсоздаетразличныеситуации,побуждающ

иедетейпроявить инициативу, активность, совместно найти правильное 

решение проблемы. По мере того,как дети учатся решать возникающие перед 

ними задачи, у них развивается самостоятельность иуверенность в себе. 

Педагог создает ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружескогообщения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной 

поддержки, проявления внимания 

кстаршим,заботыоживотных,бережногоотношенияквещамиигрушкам.Воспитат

ельпробуждаетэмоциональнуюотзывчивостьдетей,направляетеенасочувствиесв

ерстникам,элементарнуювзаимопомощь. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для 

этого набор игрдолжен быть достаточно разнообразным и постоянно 

меняющимся (смена части игр- примернораз в два месяца). Около 15% игр 

должны быть предназначены для детей старшей 

возрастнойгруппы,чтобыдатьвозможностьребятам,опережающимвразвитиисвер

стников,неостанавливаться,апродвигаться дальше. 

Старшаяиподготовительнаягруппы 

Опираясьнахарактернуюдлядетейстаршегодошкольноговозрастапотребн

остьвсамоутверждении и признании со стороны взрослых, педагог 

обеспечивает условия для развитиядетской самостоятельности, инициативы и 

творчества. Он создает ситуации, побуждающие детейактивно применять свои 

знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, 

развиваетволю,поддерживаетжеланиепреодолеватьтрудности,доводитьначатоед

елодоконца,нацеливаетнапоискновых, 

творческихрешенийвозникшихзатруднений. 

Педагогориентируетсявсвоейдеятельностипоподдержкедетскойинициати

вынаследующиеправила: 

1. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, 
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полезнее побуждатьего к самостоятельному решению; если же без помощи не 

обойтись, вначале эта помощь должнабыть минимальной: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся уребенкапрошлый 

опыт. 

2. Всегданеобходимопредоставлятьдетямвозможностьсамостоятельногор

ешенияпоставленныхзадач,нацеливатьихнапоискнесколькихвариантоврешения

однойзадачи,поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать 

детям рост их достижений, вызыватьуних 

чувстворадостиигордостиотуспешных 

самостоятельных,инициативныхдействий. 

Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для 

педагога сигналом 

кпеременестиляобщениясребенком.Необходимоотноситьсякнему 

сбольшимвниманием,уважением,доверием,активно 

поддерживатьстремлениексамостоятельности.Детиседьмогогодажизниоченьчув

ствительныкоценкамвзрослых.Необходимоподдерживатьунихощущениесвоего

взросления,вселятьуверенность всвоихсилах. 

Развитиюсамостоятельностиспособствуетосвоениедетьмиуниверсальных

умений:поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее 

достижению, осуществить свойзамысел, оценить полученный результат с 

позиции цели. Задача развития данных умений ставитсяпедагогом в разных 

видах деятельности. При этом он использует средства, помогающие 

детямпланомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели,пооперационныекарты. 

Развитиюсамостоятельностиудетейспособствуетсозданиетворческихситу

ацийвигровой,театральной,художественно-

изобразительнойдеятельности,вручномтруде,словесном 

творчестве.Вувлекательнойтворческойдеятельностипередребенкомвозникаетпр

облемасамостоятельногоопределения замысла,способов и 

формыеговоплощения. 

Вгруппедолжныпоявлятьсяпредметы,побуждающиедетейкпроявлениюи

нтеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, 

зашифрованныезаписи,посылкиипр.Разгадываязагадки,заключенныевтакихпред

метах,детиучатсярассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, 

испытываютрадостьоткрытияипознания.Особоподчеркиваетпедагогролькнигик

акисточникановыхзнаний.Онпоказываетдетям,какизкнигиможнополучитьответ
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ынасамыеинтересныеисложныевопросы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных 

представителей) детейдошкольного возрастаявляется«установление 

доверительного делового контакта» между семьейи ДОО.  

Для достижения этой цели важно осуществлять дифференцированный 

подход в работе ссемьей, в зависимости от образовательных потребностей 

родителей (законных представителей) вотношении ребенка и их 

воспитательных установок и позиции, выстраивание 

профессиональногодиалогасродителями. 

Основные принципы работы  с родителями: 

 Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и 

родителей в поиске современных форм и методов сотрудничества с 

семьей; 

 Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю 

возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду; 

 Принцип сотрудничества - общение «на равных»; совместная 

деятельность, которая осуществляется на основании социальной 

перцепции и с помощью общения; 

 Принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг 

другу свои соображения о тех или иных проблемах воспитания; 

 Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе 

эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок 

обязательно поделится впечатлениями с родителями. 

Впервуюочередьнеобходимоорганизоватьсистемупрофессиональнойпод

держкиипсихолого-

педагогическойпомощиродителям(законнымпредставителям)ввоспитаниииобуч

ениидетей,охранеиукрепленииихздоровья.Изучениеребенкаиегосемьипозволитв

ыявить актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать 

методы работы 

надееустранением.Вэтомслучаедолжнысочетатьсяпросветительские,консультат

ивныеиобучающие направления работы педагогов ДО.  

При этом очень важно учитывать меру 

готовностиродителей(законныхпредставителей)к сотрудничеству. 
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Родителей (законных представителей), которые открыты для построения 

взаимодействия 

спедагогамииготовыприниматьпрофессиональнуюпомощь,можнокорректновов

лекатьнепосредственно в образовательную деятельность, поддерживать 

образовательные 

инициативысемьи,например,посредствомсозданиясовместныхснимиобразовате

льныхпроектов.Черезвовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразова

тельнуюдеятельностьболееэффективнорешаютсяпросветительские, 

консультативныеиобучающиезадачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют 

особого внимания 

ииныхметодовработы.Деловоедоверительноевзаимодействиеродителейспедагог

амиДОстановится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка 

наблюдаются трудности в освоенииобразовательной программы. Важно, чтобы 

у семьи возникла потребность в оказании 

содействияпедагогамврешенииобразовательныхзадач,всозданииблагоприятных

иэмоциональнокомфортных условий для его развития в ДОО. Приоритетными 

на начальном этапе в построениивзаимодействия с такими родителями 

(законными представителями) могут быть 

просветительскиеиконсультативныезадачи. 

Незаменимойформойустановлениядоверительногоделовогоконтактамеж

ду 

семьейидетскимсадомявляетсядиалогпедагогаиродителей(законныхпредставите

лей).Диалогпозволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблеми искать подходящие возможности и пути 

их решения. В диалоге проходит консультированиеродителей (законных 

представителей) по поводу оптимальнойстратегии и тактики 

образованияконкретногоребенка,а также согласованиемер,которые 

могутбытьпредпринятысостороныДООи семьи 

Формыработы с родителями: 

 общиеродительскиесобрания; 

 педагогические беседы, консультации   для родителей 

(индивидуальные и групповые); 

 дниоткрытыхдверей; 

 Деньдобрыхдел; 

 экскурсииподетскомусаду; 

 совместные занятия, досуги, индивидуальные поручения, 

организация выставок совместного творчества, фотовыставки в 

группе; 
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 консультации по вопросам адаптации ребенка к детскому саду; 

 создание и поддержка традиций проведения совместно с 

родителями праздников, мероприятий и досугов; 

 конкурсысовместноготворчества; 

 открытыезанятия. 

Методыизучениясемьи: 

 анкетированиеродителей; 

 беседы с родителями; 

 беседы с детьми; 

 наблюдениезаребенком; 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОУ 

ведется по четырем направлениям, в которых используются как традиционные, 

так и нетрадиционные формы работы. 

Направлениедеятельности Содержание 

Информационно – 

аналитическое 

Это направление включает в себя выявление 

интересов, потребностей, запросов родителей, 

уровня их педагогической грамотности. 

Используемыеформыработы:  

 анкетирование 

 социологическиеопросы 

 беседы 

Познавательное Познавательное направление – это обогащение 

родителей знаниями в вопросах воспитания детей 

дошкольного возраста и формирование у родителей 

практических навыков воспитания детей.  

Совместная работа специалистов ДОУ  

(учитель - логопед, инструктор по физической 

культуре, медицинская сестра) по реализации 

образовательной программы обеспечивает 

педагогическое сопровождение семьи на всех 

этапах дошкольного детства, делает родителей 

действительно равноответственными участниками 

образовательного процесса. 

Наглядно – 

информационное 

Наглядно-информационное направление - это 

ознакомление родителей с работой дошкольного 

учреждения, особенностями воспитания детей, 
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формирование у родителей знаний о воспитании и 

развитии детей.  

Используемые формы и методы работы с 

родителями:  

 информационныеуголки 

 информационныебуклетыдляродителей 

 дниоткрытыхдверей 

 семейный и групповые альбомы «Наша 

дружная семейка», «Наша жизнь в детском 

саду», «Воспитание со всех сторон» 

 папки-передвижки  

 фотовыставки «Из жизни группы», 

«Таймырское лето», «Как мы весело живем». 

Досуговоенаправление Досуговое направление используется для 

установления эмоционального контакта между 

педагогами, родителями, детьми. Совместные 

мероприятия позволяют родителям: увидеть 

изнутри проблемы своего ребенка, трудности во 

взаимоотношениях; апробировать разные подходы; 

посмотреть, как это делают другие, то есть 

приобрести опыт взаимодействия не только со 

своим ребенком, но и с родительской 

общественностью в целом. 

Организация работы консультационного пункта 

Консультационный пункт является одной из форм оказания помощи 

семьям в воспитании и развитии детей дошкольного возраста (в возрасте от 1,5 

до 7 лет). 

Деятельность Консультационного пункта осуществляется на 

безвозмездной основе. 

Цели и задачи 

Консультационный пункт создан в целях оказания методической, 

психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи 

семьям, обеспечивающим получение детьми в возрасте дошкольного 

образования в форме семейного образования. 

Основными задачами Консультационного пункта являются: 
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 Оказывать консультативную помощь родителям (законным 

представителям) по различным вопросам воспитания, обучения и 

развития ребенка. 

 Содействовать повышению психолого-педагогической компетентности в 

закономерностях развития ребенка. 

 Оказывать содействия в социализации детей дошкольного возраста, не 

посещающих образовательные учреждения. 

 Оказывать консультативную помощь родителям (законным 

представителям) детей, не посещающих образовательные учреждения для 

успешной адаптации на этапе подготовки к детскому саду. 

 Создать виртуальный пункт консультативной поддержки семей – при 

необходимости. 

 Обеспечивать  взаимодействие с социальными партнерами (Управление 

образования, поликлиникас.п. Караул, ТПМПК). 

Состав и организация деятельности. 

Работу Консультационного пункта осуществляют следующие 

специалисты: педагог-психолог, воспитатели. 

Консультационный пункт работает по устному обращению родителей 

(законных представителей) ребенка на основании заключенного договора, в 

соответствии с утвержденным графиком работы Консультационного пункта. 

Консультационный пункт оказывает помощь для повышения 

компетентности родителей (законных представителей) ребенка по вопросам 

воспитания, развития и образования детей дошкольного возраста.  

Специалисты Консультационного пункта в своей деятельности 

ориентируются на универсальные, с точки зрения педагогики и психологии 

способы воспитания с учетом индивидуальных возможностей родителей 

(законных представителей) ребенка.  

Специалисты Консультационного пункта знакомят родителей (законных 

представителей) ребенка с программами, методами и приёмами развития и 

обучения детей. 

Основными формами оказания помощи являются: 

 индивидуальные и групповыеконсультации;  

 диагностика уровня развития психических процессов ребенка в 

соответствии с возрастными особенностями; 

 предоставлениеметодическихрекомендаций; 
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 другие. 

Специалисты Консультационного пункта оказывают психолого-

педагогическую помощь родителям (законным представителям) ребенка по 

вопросам: 

 организации режима дня в домашних условиях;  

 организации воспитательно-образовательной деятельности с ребёнком 

дошкольного возраста в условиях семьи; 

 общения с ребёнком в семье. 

Специалисты Консультационного пункта оказывают диагностическую 

помощь по вопросам: 

 развития детей в соответствии с возрастом; 

 определения отклонений в физическом, психическом развитии детей 

дошкольного возраста.  

Специалисты Консультационного пункта оказывают консультативную 

помощь: 

 по организационно-правовым вопросам семейного воспитания, обучения 

ребенка дошкольного возраста;  

 по вопросам организации взаимодействия с учреждениями системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в 

соответствии. 

Обследование детей специалистами Консультационного пункта  

осуществляется по инициативе и с согласия родителей (законных 

представителей) ребенка.  

Обследование детей проводится в помещениях ДОУ. При необходимости 

и наличии соответствующих условий обследование детей может быть 

проведено по месту их проживания.  

Обследование детей проводится специалистами Консультационного 

пункта индивидуально, с учетом реальной возрастной психофизической 

нагрузки на ребенка. По данным обследования специалистами 

Консультационного пункта составляются индивидуальные заключения 

педагога-психолога учителя-дефектолога, учителя-логопеда.  
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Специалисты обсуждают индивидуальные заключения, при 

необходимости составляют коллегиальное заключение и определяют 

комплексные рекомендации для родителей (законных представителей) ребенка. 

Индивидуальное и (или) коллегиальное заключение доводится до 

сведения родителей (законных представителей) в доступной для понимания 

форме.  

При необходимости, по итогам проведенного обследования специалисты 

Консультационного пункта могут рекомендовать родителям (законным 

представителям) ребенка пройти консультацию у специалистов учреждений 

здравоохранения, муниципальной  психолого-медико-педагогической комиссии  

для выявления причин недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

и (или) отклонений в поведении ребенка, определении условий организации его 

обучения и воспитания.  

 

2.6. Направленияизадачикоррекционно-развивающейработы 

Коррекционно-

развивающаяработаи/илиинклюзивноеобразованиевОрганизациинаправлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевыегруппы),включаядетейсООП,втомчиследетейсОВЗ;оказаниеимквалиф

ицированнойпомощивосвоенииПрограммы,ихразностороннееразвитиесучетомв

озрастныхи индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРРпредставляетсобойкомплексмерпопсихолого-

педагогическомусопровождениюобучающихся,включающийпсихолого-

педагогическоеобследование,проведениеиндивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамикиихразвития.КРРвОрганизацииосуществляютпедагоги,педагог-

психолог. 

Организацияразработалапрограммукоррекционно-

развивающейработы(далее–

ПрограммаКРР)всоответствиисФГОСДО,котораяможетвключать: 

 пландиагностическихикоррекционно-развивающихмероприятий; 

 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различныеООПи стартовыеусловия освоения Программы. 

 методическийинструментарийдляреализациидиагностических,коррекцио

нно-развивающихи просветительскихзадачПрограммы КРР. 
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ЗадачиКРРнауровнедошкольногообразования: 

-определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в томчислеструдностямиосвоения Федеральнойпрограммы и 

социализациивДОО; 

-

своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямиадаптации,обусловленным

иразличнымипричинами; 

-осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимсясучетомособенностейпсихическогои(или)

физическогоразвития,индивидуальныхвозможностейи потребностей(в 

соответствиис рекомендациямипсихолого-медико-

педагогическойкомиссии(ПМПК); 

-

оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсяконсультативнойпс

ихолого-

педагогическойпомощиповопросамразвитияивоспитаниядетейдошкольноговозр

аста; 

-

выявлениедетейспроблемамиразвитияэмоциональнойиинтеллектуальнойсферы; 

-реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению илиустранениюотклонений вразвитии 

ипроблемповедения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется: по обоснованному 

запросупедагогов иродителей(законныхпредставителей); 

наоснованиирезультатов психологическойдиагностики;наосновании 

рекомендаций ППк. 

Эффективность коррекционной деятельности определяется системой 

взаимодействия специалистов, педагогов и родителей. В дошкольном учреждении 

такой системой является психолого-педагогический консилиум (далее – ППк), цель 

которого – обеспечение диагностико-коррекционного, психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями 

рекомпенсации, исходя из реальных возможностей ОУ и в соответствии с о 

специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья 

обучающихся. 
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На заседании ППк специалисты обсуждают результаты особенности развития 

каждого ребенка; составляют коллегиальное заключение, содержащее обобщенную 

характеристику структуры психофизического развития воспитанника (без указания 

диагноза) и рекомендации по оказанию специальной (коррекционной) помощи. 

Коллегиальное заключение ППк доводится до сведения родителей (законных 

представителей) ребенка председателем ППк в доступной для понимания форме, 

предложенные рекомендации реализуются только с согласия родителей (законных 

представителей) ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа в Организации реализуется в форме 

групповыхи/илииндивидуальныхкоррекционно-

развивающихзанятий.Выборконкретнойпрограммыкоррекционно-

развивающихмероприятий,ихколичестве,формеорганизации,методовитехнолог

ийреализацииопределяетсяОрганизациейсамостоятельно,исходяизвозрастныхос

обенностейи ООПобучающихся. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейработыдлякаждогообучающегосяопределяетсяс учетом 

егоООПнаосноверекомендацийППк Организации. 

Содержаниекоррекционно-развивающейработы 

науровнедошкольногообразования 

Направ

ление 

Содержаниедеятельности 

Диагно

стичес

кое 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическомсопровождении; 

• раннюю(спервыхднейпребыванияобучающегосявобразовательнойо

рганизации)диагностикуотклоненийвразвитииианализпричинтрудн

остейсоциальной адаптации; 

• изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитан

ияребенка;изучениеуровняадаптациииадаптивных 

возможностейобучающегося; 

• проблемвихразвитии; 

• всестороннеепсихолого-педагогическоеизучениеличностиребенка. 

 

Коррек

ционно

-

развива

ющее 

• выбороптимальныхдляразвитияобучающегосякоррекционно-

развивающихпрограмм/методикпсихолого-

педагогическогосопровождениявсоответствиисегоособыми(индиви

дуальными)образовательными потребностями; 

• организацию,разработкуипроведениеспециалистамииндивидуальны
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хигрупповыхкоррекционно-

развивающихзанятий,необходимыхдляпреодолениянарушенийпове

денияиразвития,трудностей восвоении образовательнойпрограммы 

исоциализации; 

• создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видовдеятельности; 

 

Консул

ьтати

вное 

• разработкурекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучаю

щимсяструдностямивобученииисоциализации,единыхдлявсехучаст

никовобразовательныхотношений; 

• консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированныхметодови приемов работы 

собучающимся; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания иприемовкоррекционно-развивающей работы 

с ребенком. 

Инфор

мацион

но-

просве

титель

ское 

• различныеформыпросветительскойдеятельности(лекции,беседы,ин

формационныестенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникамобразовательных 

отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), 

ихродителям(законнымпредставителям),педагогическимработника

м —

вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаипси

холого-

педагогическогосопровожденияобучающихся,втомчислесОВЗ,труд

ностями вобучениии социализации; 

• проведение тематическихвыступлений, онлайн-

консультацийдляпедагогов 

иродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорийобучающихся,вто

м числесОВЗ, трудностями вобучении и социализации. 

 

2.7. Программа воспитания 

Программа воспитания направлена на развитие личности обучающихся, 

в том числе духовно-нравственное развитие, укрепление психического здоровья 

и физическое воспитание, достижение результатов освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа воспитания имеет модульную структуру и включает в себя: 

- описание особенностей воспитательного процесса; 
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- цель и задачи воспитания обучающихся на уровне дошкольного 

образования; 

- виды, формы и содержание совместной деятельности педагогических 

работников, обучающихся и социальных партнеров организации, 

осуществляющей образовательную деятельность в сфере дошкольного 

образования; 

- основные направления самоанализа воспитательной работы в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания реализуется совместно с семьей и другими 

институтами воспитания. 

Программа воспитания предусматривает приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей дошкольного возраста. 

Программа воспитания является открытым документом, что 

предполагает возможность внесения в нее изменений по причинам, связанным с 

изменениями во внешней или внутренней среды дошкольной образовательной 

организации. 

3. Организационный раздел 
 

3.1. Психолого-педагогическиеусловияреализацииПрограммы 

Успешная реализацияФедеральнойпрограммы 

обеспечиваетсяследующимипсихолого-педагогическимиусловиями: 

 признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,пониман

иенеповторимостиличностикаждогоребенка,принятиевоспитанникатаким,

какойонесть,совсеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, каквысшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждоговоспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации 

процессаобразования(проектнаядеятельность,образовательнаяситуация,о

бразовательноесобытие,обогащенныеигрыдетейвцентрахактивности,проб

лемно-обучающиеситуацииврамкахинтеграции образовательных 

областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые,индивидуальныезанятий); 

 обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобразовател
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ьногопроцессав ОО, в том числе дошкольного и начального школьного 

уровней образования (опора на 

опыт,накопленныйнапредыдущихэтапахразвития,плавноеизменениеформ

иметодовобразовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования -формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития 

обучающихся(использованиеформиметодов,соответствующихвозрастным

особенностямдетей;видовдеятельности,специфическихдлякаждоговозраст

ногопериода,социальнойситуацииразвития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды,способствующейэмоционально-

ценностному,социально-

личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребенкаисохранен

июегоиндивидуальности,вкоторойребенокреализуетправонасвободувыбо

радеятельности,партнера, средстви пр.; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми,ориентированного на интересыи возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальнуюситуациюегоразвития; 

 индивидуализацияобразования(втомчислеподдержкаребенка,построениеег

ообразовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатахпедагогическойдиагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе 

специальных психолого-

педагогическихподходов,методов,способовобщения иусловий, 

способствующихполучениюДО,социальномуразвитиюэтихдетей,втомчис

лепосредствоморганизацииинклюзивногообразования; 

 психологическая,педагогическаяиметодическаяпомощьиподдержкародит

елей(законныхпредставителей)ввопросахобучения,воспитанияиразвитиид

етей,охраныиукрепленияихздоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательнойпрограммыипостроениеотношенийсотрудничествавсоотв

етствиисобразовательнымипотребностямии возможностями семьи 

обучающихся; 

 занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоениедетьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и 

методовработы,выборкоторыхосуществляетсяпедагогамсамостоятельно. 

 формированиеиразвитиепсихолого-

педагогическойкомпетентностиучастниковобразовательногопроцесса; 

 непрерывноепсихолого-



35 

 

педагогическоесопровождениеучастниковобразовательныхотношенийвпр

оцессереализацииФедеральнойпрограммывОрганизации,обеспечениевари

ативностиегосодержания,направленийиформ,согласнозапросамродительс

когоипрофессиональногосообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры,другимисоциально-

воспитательнымисубъектамиоткрытойобразовательнойсистемы),использо

ваниеформиметодоввзаимодействия,востребованныхсовременнойпедагог

ическойпрактикойисемьей,участиевсехсторонвзаимодействиявсовместно

йсоциально-значимой деятельности; 

 

3.2. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды и фактор,мощно обогащающий развитие детей. РППС 

Организации выступает основой для 

разнообразной,разностороннеразвивающей,содержательнойипривлекательнойд

лядеятельности каждогоребенка. 

Предметно – развивающая среда способствует становлению базовых 

характеристик личности каждого ребенка, развитию его способностей и 

интересов,  позволяет реализовать организацию воспитания ребенка 

дошкольного возраста на научной основе по следующим принципам: 

1. Принцип обеспечения здорового образа жизни и физического развития. 

Оборудование групп мебелью и пособиями отвечает задачам развития всех 

систем организма, повышению двигательной активности, своевременному 

овладению ведущими навыками, способствует охране нервной системы 

ребенка. 

2. Принцип обеспечения воспитания и развития ребенка в условиях детского 

сообщества. Интерьер групп рассчитан на одновременное присутствие до 20 

детей раннего и до 25 детей дошкольного возраста. При этом  учитываются 

нормальные условия жизни как для одного отдельного ребенка, так и для 

группы детей в целом. 

3. Принцип информативности, предусматривающий разнообразие тематики 

материалов и оборудования и активности воспитанников во взаимодействии 

с предметным окружением. 
4. Принцип вариативности, определяющейся видом дошкольного 

образовательного учреждения, содержанием воспитания, культурными и 

художественными традициями, климатогеографическими особенностями. 
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5. Принцип полифункциональности, предусматривающего обеспечение всех 

составляющих воспитательно-образовательного процесса и возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметно-

развивающей среды. 
6. Принцип педагогической целесообразности, позволяющей предусмотреть 

необходимость и достаточность наполнения предметно-развивающей среды, 

а также обеспечить возможность самовыражения воспитанников, 

индивидуальную комфортность и эмоциональное благополучие каждого 

ребенка. 

7. Принцип трансформируемости, обеспечивающего возможность изменений 

предметно-развивающей среды, позволяющих, по ситуации, вынести на 

первый план ту или иную функцию пространства. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда(далее-

РППС)представляетсобойединствоспециальноорганизованногопространствакак

внешнего(территорияОрганизации),такивнутреннего(групповые,специализиров

анные,технологические,административныеииныепространства),материалов,обо

рудования,электронныхобразовательныхресурсовисредствобученияивоспитани

ядетейдошкольноговозраста,охраныиукрепленияихздоровья,материаловдляорга

низациисамостоятельнойтворческойдеятельностидетей.РППСсоздаетвозможно

сти для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков ихразвития. 

В ДОУ созданы условия   для полноценного развития детей. Работа 

всего персонала направлена на создание комфорта, уюта, положительного 

эмоционального климата воспитанников. В ДОУ функционирует: кабинет 

заместителя директора по УВР; методический кабинет и кабинет педагога-

психолога в одном помещении;  

Планировка в здании детского сада коридорная, расположены три  

группы: первая младшая, вторая младшая-средняя и старшая подготовительная. 

ОрганизациейсамостоятельногопроектируетРППС, 

всоответствиисоФГОСДОпредусматривает разные варианты создания РППС 

при условии учета целей и принципов 

Программы,возрастнойигендернойспецифики 

дляреализацииобразовательнойпрограммы. 

При реализации содержания образовательных областей учитываются 

следующие аспекты образовательной среды: 
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Для обеспечения подлинно творческого развития ребенка необходимо 

единство предметно – развивающей среды и содержательного общения, 

взрослых с детьми. Наличие подвижных и стационарных средств и объектов 

деятельности в условиях нашего образовательного учреждения создают 

каждому ребенку возможность самостоятельного выбора деятельности и 

условий ее реализации. РППС Организации создается как единое пространство, 

все компоненты которого, как впомещении, так и вне его, согласуются между 

собой по содержанию, масштабу, художественномурешению. 

 

 

Требования к предметно – пространственнойсреде 

С учетом возможности реализации образовательной программы Организации в 

различныхорганизационных моделях и формахРППС соответствует: 

 требованиямФГОСДО; 

 образовательнойпрограммеОрганизации; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; 

 возрастнымособенностямдетей; 

Аспекты 
образовательной 

среды ДОУ

Характер 
взаимодействия 
со взрослыми

Характер 
взаимодействия с 
другими детьми

Система 
отношений 

ребёнка к миру, к 
другим людям, к 

себе самому

Предметно-
пространственная 

развивающая 
образовательная 

среда
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воспитывающему характеру образования детей в 

Организации;требованиямбезопасностии надежности. 

ПрипроектированииРППСОрганизация учитывает: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, 

вкоторыхнаходитсяОрганизация; 

 возраст, опыт,уровень развития детей и особенностей ихдеятельности- 

содержаниевоспитанияи образования; 

 задачиобразовательнойпрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их 

семей,педагоговидругихсотрудниковОрганизации,участниковсетевоговзаимоде

йствияипр.). 

Развивающая предметно – пространственная среда должна обеспечивать: 

 возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 

 двигательнуюактивностьдетей; 

 возможностьуединения; 

 реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 

 учет национально – культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 учетвозрастныхособенностейдетей. 

В том числе развивающая среда обеспечивает: 

 физкультурно-оздоровительную работу с детьми: 

 спортивно-игровое оборудование (мягкие модули); 

 физкультурные уголки во всех группах с набором необходимого 

оборудования; 

 малый и большой физкультурные залы; 

 тренажерныйзал; 

 шашечныйуголок; 

 бассейн; 

 медицинскийкабинет; 

 познавательноеразвитиеребенка: 

 зимнийсад; 

 зонаречевогоразвития: 

 наглядный и раздаточныйматериал; 

 пособиядлядетей; 
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 книжныйуголок; 

 уголкиприроды; 

 уголкиэкспериментирования; 

 сюжетно-ролевыеигры; 

 уголокбезопасностидорожногодвижения; 

 уголокпатриотическоговоспитания; 

 северныеуголки; 

 планетарий; 

 лаборатория «Наураша в стране Наурандии». 

 художественно-эстетическоеразвитиеребёнка 

 музыкальный зал: наборы костюмов, декораций, атрибутов. 

 в группах уголки театрализованной деятельности шапочки, маски, 

«уголки 

 ряжений»; 

 в группах зоны художественного творчества с набором карандашей, 

красок, пластилина, бросового материала, выставки, изостудия 

(наглядные пособия, репродукции, образцы народных промыслов и 

др.); 

 русскаягорница. 

РППСОрганизациив соответствии с потребностями каждоговозрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей икоррекциинедостатковихразвития обеспечивает 

возможностьреализацииразныхвидовиндивидуальнойиколлективнойдеятельнос

ти: 

 игровой, 

 коммуникативной, 

 познавательно-исследовательской,  

 двигательной,  

 продуктивной 

 ипр.  

ВсоответствиисФГОСДОРППСдолжнабыть 

1) содержательно-насыщенной; 

2) трансформируемой; 

3) полифункциональной; 

4) вариативной; 

5) доступной; 

6) безопасной. 

Программапредусматриваетвыделение: 

 микросреды, которая представляет собой внутреннее оформление и 
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оборудования помещения; 

 макросреды – ближайшего окружения детского сада, которая может быть 

задействована в ходе реализации образовательного процесса – участок ,  

школа, жилые дома. 

Предметно-

пространственнаясредавОрганизацииобеспечиваетусловиядляэмоциональногоб

лагополучиядетейикомфортнойработыпедагогическихиучебно-

вспомогательных сотрудников: возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

Организация развивающей среды в ДОУ строится таким образом, чтобы 

дать 

возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого 

ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности, чтобы 

каждый ребенок имел возможность свободно выбрать и заниматься любимым 

делом. 

Размещение оборудования по центрам развития позволяет детям 

объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, 

ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование.  

В группах старшего дошкольного возраста есть различные материалы, 

способствующие овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, 

цифры, таблицы, книги с крупным шрифтом, настольно-печатные и 

развивающие  игры.  

Эффект и поддержка положительного эмоционального фона создаётся за 

счёт 

вариативного и рационального использования помещений как групповых, так и 

помещений ДОУ в целом. 

ВОрганизациидолжныбытьсозданыусловиядляинформатизацииобразова

тельногопроцесса.Дляэтогожелательно,чтобывгрупповыхипрочихпомещенияхО

рганизацииимелосьоборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий 

вобразовательномпроцессе.Приналичиивозможностиможетбытьобеспеченопод

ключениевсехгрупповых,атакжеиныхпомещенийОрганизацииксетиИнтернетсу

четомрегламентовбезопасного пользования Интернетом и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных 

игр.ВоснащенииРППСиспользованыэлементыцифровойобразовательнойсреды:
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интерактивныеплощадкикак-

пространствосотрудничестваитворческойсамореализацииребенкаивзрослого(Ла

боратория «Наураша»,русская горница,планетарий, интерактивные доски). 

ДлядетейсОВЗв ДОУ созданы условия комфортного пребывания и 

получения дошкольного образования. 

В рамках подготовки ДОУ к новому учебному году ежегодно ведется 

мониторинг соответствия РППС требованиям ФГОС ДО. Критерии оценки 

РППС ДОУ  

 

3.3. Материально-

техническоеобеспечениеПрограммыобразования,обеспеченностьметодическимиматери

алами и средствамиобученияи воспитания 

В Организации созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1. Возможностьдостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоени

яПрограммы образования; 

2. Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов к: 

• условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

• оборудованиюи содержанию территории; помещениям, их 

оборудованию и содержанию;естественному и искусственному 

освещению помещений; 

• отоплениюи вентиляции;  

• водоснабжению и канализации; 

• организациипитания;  

• медицинскомуобеспечению;  

• приему детей в организации, осуществляющие 

образовательную деятельность; 

• организациирежимадня;  

• организациифизическоговоспитания; 

• личнойгигиенеперсонала. 

3. ВыполнениеОрганизациейтребований 

пожарнойбезопасностииэлектробезопасности. 

Требования Пожарной безопасности соответствуют правилам ПБ, 

предписаний надзорных органов ДОУ не имеет. Навыки эвакуации с детьми и 

персоналом отрабатываются систематически, по утвержденному графику. С 
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сотрудниками проводятся инструктажи, семинары – практикумы по 

правильному пользованию огнетушителем. 

4. ВыполнениеОрганизациейтребованийпоохранездоровьяобучающихсяиох

ранетрудаработниковОрганизации; 

Безопасность дошкольного учреждения обеспечена пропускной 

системой на вахте, дежурством сторожей в ночное время. 

Медицинское обслуживание детей в ДОУ строится на основе 

нормативно - правовых документов, осуществляется медицинской сестрой, 

которые приходят из больницы с.Караул. Медицинская сестра наряду с 

администрацией ДОУ несет ответственность за здоровье и физическое развитие 

детей, проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение 

санитарно-гигиенических норм, режима и обеспечения качества питания.  

В ДОУ осуществляет работа, направленная на охрану и укрепление 

здоровья детей и работников ДОУ. 

Медицинская работа в ДОУ проводится согласно перспективного плана: 

 ежегодно проводится осмотр детей специалистами; 

 постоянно осуществляет контроль за санитарно-гигиеническим режимом 

в ДОУ, согласно требованиям СанПиН; 

 медицинская сестра осуществляет контроль физического развития детей в 

проведение гимнастик, физкультурных занятий, прогулок, занятий в 

бассейне;  

 питание осуществляется при строгом соблюдении 20-дневного меню, где 

сбалансированы все необходимые компоненты: белки, жиры, углеводы с 

учетом норм калорийности, 

 весь персонал ежегодно проходит медицинский осмотр. 

Для наиболее эффективной организации оздоровительных и 

профилактических мероприятий в ДОУ разработан и используется мониторинг 

состояния здоровья воспитанников, что важно для своевременного выявления 

отклонений в их здоровье.  

Ежегодно ведется учет и анализ хронических заболеваний детей и 

определения групп здоровья, что позволяет планировать медицинскую работу с 

детьми. 

Ежемесячно проводится анализ заболеваемости и посещаемости.  
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Сведения о состоянии здоровья и физического развития воспитанников 

свидетельствуют о стабильных показателях. Этому способствуют следующие 

составляющие: система профилактических осмотров детей; диагностика 

отклонений в состоянии здоровья детей с раннего периода; повышение качества 

оздоровления и формирование системы реабилитационных мероприятий в 

образовательном процессе; проведение психолого – медико - педагогической 

коррекции отклонений в состоянии здоровья детей, особенно в критические 

периоды адаптации. 

Питьевой, световой и воздушный режимы, режим проветривания 

помещений, влажная уборка помещений поддерживаются в норме. 

  

3.4. Отражение особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиция – это то, что сложилось исторически и передается из 

поколения в поколение путем преданий, устно или письменно (идеи, знания, 

взгляды, образ действия, укоренившийся порядок в чем-либо, обычай. 

Соблюдение определенных традиций в ДОУ можно определить как одну 

из инновационных форм совместной деятельности взрослых и детей в ходе 

реализации образовательного процесса.  

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу 

людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать 

дальнейшие действия и события. 

В нашем ДОУ соблюдаются определенные традиции, помогающие 

решить некоторые образовательные задачи: 

 1. Расширять представления детей о народных традициях, обычаях, 

обрядах, верованиях, быте русского народа.  

2. Создавать условия для формирования представлений об искусстве 

народов России. 

3. Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов.  

4. Активизировать интерес к искусству родного края; воспитывать 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства.  
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Данные задачи являются традиционными для реализации 

педагогической деятельности в данном направлении. 

3.5. Календарныйпланвоспитательнойработы 

Рекомендуемое

времяпроведен

ия 

Названиепраздник

ов, традиций, 

событий 

Краткаяинформационнаясправка Формапроведени

я 

Возрастнаякатегори

я 

1 сентября 

 

Деньзнаний 1 сентября – праздник начала 

нового учебного года. 

Официально был учрежден 1 

сентября 1984 года. 

Традиционно в этот день в 

школах проходят 

торжественные линейки. День 

знаний –  самый долгожданный 

праздник для тех, кто впервые 

переступит школьный порог. С 

особойторжественностьювстреч

ают в школахпервоклассников 

- экскурсия в 

школу; 

- тематическое 

занятие «День 

знаний» 

старшийдошкольн

ыйвозраст 

4-я 

неделясентяб

ря 

 

День 

воспитателя  

и всех 

дошкольных 

работников 

 

27 сентября - новый 

общенациональный праздник 

«День воспитателя и всех 

дошкольных работников». 

Идея этого праздника - помочь 

обществу обратить больше 

внимания на детский сад и на 

дошкольное детство в целом. 

Дошкольный возраст - 

особенно важный и 

ответственный период в жизни 

ребенка, в этом возрасте 

формируется личность, и 

закладываются основы 

здоровья. Благополучное 

детство и дальнейшая судьба 

каждого ребенка зависит от 

мудрости воспитателя, его 

терпения, внимания к 

внутреннему миру ребенка. С 

помощью своих воспитателей 

дошкольники познают секреты 

окружающего мира, учатся 

любить и беречь свою Родину. 

- день 

открытых 

дверей; 

- выставка 

рисунков 

(«Мой 

любимый 

детский сад», 

«Любимая 

воспитательни

ца»); 

- 

праздничноеме

роприятие 

средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

Октябрь Дары осени В старину на Руси наши предки 

справляли Осенины 21 

сентября, в  день осеннего 

равноденствия, когда день 

равен ночи. К этому времени 

весь урожай был убран. 

-осенние 

развлечения во 

всех 

возрастных 

группах 

Ранний и 

дошкольный 

возраст (1,5-7 лет) 
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Праздник отмечают хождением 

в гости и широким 

хлебосольством. 

3-я 

неделяоктябр

я 

День отца Праздник отмечается с октября 

2021 года. В целях укрепления 

института семьи и повышения 

значимости отцовства в 

воспитании детей 

- оформление 

фотовыставки 

«Мой папа 

самый 

лучший» 

Ранний и 

дошкольный 

возраст (1,5-7 лет) 

1-я 

неделяноября 

 

День народного 

единства 

4 ноября – день Казанской 

иконы Божией Матери – с 2005 

года отмечается как «День 

народного единства». 4 ноября 

1612 года воины народного 

ополчения под 

предводительством Кузьмы 

Минина и Дмитрия Пожарского 

штурмом взяли Китай-город, 

освободив Москву от польских 

интервентов и 

продемонстрировав образец 

героизма и сплоченности всего 

народа вне зависимости от 

происхождения, 

вероисповедания и положения в 

обществе. Кроме того, еще в 

1649 году указом царя Алексея 

Михайловича день Казанской 

иконы Божией Матери (22 

октября по старому стилю) был 

объявлен государственным 

праздником. Таким образом, 

можно сказать, что «День 

народного единства» совсем не 

новый праздник, а возвращение 

к старой традиции.  

-спортивное 

развлечение 

(подвижные 

игры народов 

России); 

-выставка 

рисунков, 

поделок 

(национальный 

костюм, 

природа 

России и др.). 

 

средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

4- 

неделяноября 

 

Деньматери День матери в России 

празднуется с 1998 года, 

воздавая должное 

материнскому труду и их 

бескорыстной жертве ради 

блага своих детей. 

Среди многочисленных 

праздников, отмечаемых в 

нашей стране, «День Матери» 

занимает особое место. Это 

праздник, к которому никто не 

может остаться равнодушным. 

В этот день хочется сказать 

слова благодарности всем 

- выставка 

детских работ 

«Моя любимая 

мамочка»; 

- тематические 

занятия; 

- праздничный 

концерт для 

мам. 

Ранний и 

дошкольный 

возраст (1,5-7 лет) 
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Матерям, которые дарят детям 

любовь, добро, нежность и 

ласку. 

30ноября ДеньГосударств

енногогербаРосс

ийскойФедераци

и 

Ежегодно 30 ноября в нашей 

стране отмечается День 

государственного герба 

Российской Федерации.  Герб 

был утвержден Указом первого 

Президента РФ 30 ноября 1993 

года. 

Герб России - это особая 

эмблема, выполненная в 

соответствии с 

геральдическими канонами. 

Внешний вид этого 

государственного символа 

закреплён в Конституции 

Российской Федерации . 

Герб представляет собой 

взаимосвязанную систему 

образов и цвета, которая несёт 

идею целостности государства 

и неразрывно связана с его 

историей, традициями и 

ментальностью. 

Приобщение детей к 

государственной символике РФ 

– одна из приоритетных задач в 

патриотическом воспитании 

дошкольников. Патриотические 

чувства формируются с 

рождения ребёнка, в процессе 

всей его жизни. 

- выставка 

детских работ 

«Герб России». 

старшийдошкольн

ыйвозраст 

10 декабря ДеньТаймыра 10 декабря 1930 г. в местах 

расселения малочисленных 

народов Севера были 

образованы национальные 

округа. Первоначально округ 

назывался Таймырским 

национальным - тематические 

занятия; 

- выставка детских работ 

округом и входил в состав 

Восточно-Сибирского края с 

центром в Иркутске. С 1934 г. с 

образованием Красноярского 

 средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 



47 

 

края был включен в его состав. 

12 декабря ДеньКонституци

и РФ 

День конституции России, 

который ежегодно отмечается 

12 декабря, – один из главных 

государственных праздников в 

нашей стране. Конституция – 

это правовой фундамент 

государства, та основа, на 

которой держится 

законодательная и 

исполнительная власть. 

Конституция определяет 

направление развития 

государства и определяет права 

и обязанности каждого 

гражданина страны. 

Конституция России - закон, 

основанный на принципах 

демократизма и призванный 

защищать интересы каждого 

человека, являющегося 

гражданином РФ. 

 старшийдошкольн

ыйвозраст 

3-4-я 

неделядекабр

я 

 

Новыйгод Традиция празднования Нового 

года была связана с началом в 

конце марта земледельческих 

работ. В течение 12 дней 

шествиями, карнавалами, 

маскарадами  

ознаменовывалось это событие.  

Когда Юлий Цезарь ввел новый 

календарь (сейчас его называют 

юлианским), первым днем 

Нового Года стали считать 

первый день января.   В России, 

со времени введения 

христианства, начинали 

летоисчисление или с марта или 

со дня святой Пасхи. В 1492 

году великий князь Иоанн III 

утвердил постановление 

Московского собора считать за 

начало года 1 сентября. Кроме 

того, важно сказать, что вплоть 

до 1700 года Россия вела счет 

годам «От сотворения мира». 

Но так продолжалось 

относительно недолго. Россия 

начинала устанавливать связи с 

Европой и такая «разница во 

времени» очень мешала. В 7207 

- новогодний 

утренник; 

- карнавал; 

-

костюмированн

ый бал. 

 

Ранний и 

дошкольный 

возраст (1,5-7 лет) 
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году (от сотворения мира) Петр 

I  издал указ отмечать Новый 

год со дня Рождества 

Богочеловека и 1 января вместо 

1 сентября.   

Январь Рождественские

посиделки 

На Руси празднование 

Рождества слилось с древним 

обрядом — Святками. Так и по 

сей день называются 12 дней 

между Рождеством и 

Крещением. Святочные 

традиции имеют 

дохристианское происхождение 

и связаны с основным занятием 

христиан — земледелием. 

Изначально они посвящались 

началу нового года и 

возрождению солнца. 

Молодежь наряжалась в старую 

одежду, надевала маски и 

устраивала игрища. И сегодня в 

Святкиприняторазвлекаться. 

 старшийдошкольн

ыйвозраст 

Февраль Хейро – 

встречасолнца 

На Таймыре зима очень 

суровая, солнце долго не 

показывается, почти 2 месяца, 

опускаясь во второй половине 

ноября за горизонт на долгую 

полярную ночь. 

Люди коренных северных 

национальностей (ненцы, 

долгане и др.) отмечают 

праздник Хейро — 

возвращение на небо Солнца 

после полярной ночи. 

 средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

8 февраля 

 

Деньроссийской

науки 

8 февраля в нашей стране 

отмечается День российской 

науки, который был учреждён в 

июне 1999 года и приурочен к 

дате основания Российской 

академии наук. 

Интеллектуаль

ная викторина 

Акция «Хочу 

все знать» 

старшийдошкольн

ыйвозраст 

3-я 

неделяфеврал

я 

 

Деньзащитника

Отечества 

Сегодня большинство граждан 

России склонны рассматривать 

День защитника Отечества не 

столько, как День Рождения 

Красной Армии, сколько, как 

день настоящих мужчин - 

защитников в широком смысле 

этого слова.  

- тематический 

досуг с 

приглашением 

пограничников; 

- спортивный 

праздник (с 

участием пап); 

средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 
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 - конкурс 

«Папа и я – 

больших дел 

мастера». 

Февраль - 

март 

Масленица Масленица — древний 

славянский праздник с 

многочисленными обычаями, 

через века дошедший до наших 

дней. Масленица — это веселые 

проводы зимы, озаренные 

радостным ожиданием близкого 

тепла, весеннего обновления 

природы. Главными атрибутами 

праздника традиционно были - 

чучело Масленицы, забавы, 

катание на санях, гулянья и, 

конечно же, блины - круглые, 

румяные, горячие, раньше они 

имели ритуальное значение, 

поскольку являли собой символ 

солнца, которое все ярче 

разгоралось, удлиняя дни. 

-тематическое 

развлечение с 

народными 

играми и 

сжиганием 

чучела 

средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

1-я 

неделямарта 

 

Международный

женскийдень 

Уже в древнем Риме 

существовал женский день, 

который отмечали матроны - 

женщины, состоящие в браке. 

Они получали от своих мужей 

подарки, были окружены 

любовью и вниманием. 

Облаченные в лучшие одежды, 

с благоухающими венками на 

головах, римлянки приходили в 

храм богини Весты - 

хранительницы домашнего 

очага. Впервые 

«международным» женский 

день стал в 1911 году: тогда его 

отмечали в четырех странах - 

Австрии, Германии, Дании и 

Швейцарии (по инициативе 

К.Цеткин). В Россию Женский 

день пришел в 1913 году. С 

1975 года 8 Марта получило 

официальный статус 

«Международного женского 

дня». 

-утренник, 

посвященный 

Международно

му женскому 

дню; 

- конкурс «Моя 

мама - 

рукодельница» 

- выставка 

рисунков 

(«Моя мама», 

«Моя 

бабушка», 

«Любимая 

сестренка»); 

- проведение  

вечера в группе 

(чаепитие  с 

мамами). 

Ранний и 

дошкольный 

возраст (1,5-7 лет) 

Последняянед

елямарта 

Неделянескучно

гоздоровья 

Традиционный праздник 

здоровья проводится со всеми 

участниками образовательного 

процесса в ДОУ в рамках 

Спортивные 

соревнования 

для детей, 

сотрудников 

дошкольныйвозра

ст (3-7 лет) 
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реализации программы 

«Здоровье». 

ДОУ и 

родителей 

4-я 

неделямарта 

 

Международный

деньтеатра 

Международный день театра с 

1961 года отмечается 27 марта. 

Это не просто 

профессиональный праздник 

мастеров сцены, это праздник 

миллионов зрителей. Для 

дошколят каждое посещение 

спектаклей кукольных театров, 

театров юного зрителя – яркое, 

запоминающееся событие, 

впечатление от которого память 

хранит многие годы. 

А еще  это игра, в которой в 

полной мере проявляется 

творческая активность ребенка 

дошкольного возраста. 

- сюжетно-

ролевая игра 

«Театр»; 

-выставка 

декораций 

(атрибутов) к 

театрализованн

ому 

представлению

; 

-музыкально-

театрализованн

оепредставлени

е. 

 

дошкольныйвозра

ст (3-7 лет) 

12 апреля 

 

Денькосмонавти

ки 

 

12 апреля 1961 года гражданин 

России майор Ю.А. Гагарин на 

космическом корабле «Восток» 

впервые в мире совершил 

орбитальный облет Земли, 

открыв эпоху пилотируемых 

космических полетов. 

Полет, длившийся всего 108 

минут, стал мощным прорывом 

в освоении космоса.  

С 1968 года отечественный 

День космонавтики получил и 

официальное общемировое 

признание после учреждения 

Всемирного дня авиации и 

космонавтики. 

-просмотр 

видеофильма (о 

космосе, 

космических 

явлениях и 

др.); 

- беседа о 

первом 

космонавте; 

- сюжетно-

ролевая игра 

«Космонавты», 

«Космический 

корабль»; 

- 

конструирован

иеракеты. 

средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

22 апреля Всемирныйдень

Земли 

Международный день Земли – 

это экологический праздник, 

который посвящен защите 

окружающей среды, 

сохранению планеты и 

вовлечению всех жителей 

Земли в заботу о природе и 

бережное обращение с ней. 

Акция 

«Украсимплане

туцветами» 

средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 

9 мая ДеньПобеды День Победы был и остается 

одним из самых почитаемых 

-тематические средний и 

старший 
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праздников в нашей стране. Это 

«праздник со слезами на 

глазах», потому что миллионы 

россиян потеряли в Великой 

Отечественной войне своих 

родных и близких людей. Это 

радостный праздник, потому 

что наш народ выстоял в 

тяжелейшем противостоянии с 

фашисткой армией. 

занятия; 

-просмотр 

видеофильма с 

минутой 

молчания; 

-экскурсии к 

обелиску – 

возложение 

цветов; 

-экскурсии в 

музей; 

- участие в 

акциях; 

-участие в 

торжественном

шествии. 

дошкольный 

возраст 

1 июня 

 

Международный

деньзащитыдете

й 

1 июня - один из самых старых 

международных праздников.  

Первый Международный день 

защиты детей был проведен в 

1950 году. ООН поддержала эту 

инициативу и объявила защиту 

прав, жизни и здоровья детей 

одним из приоритетных 

направлений своей 

деятельности.  

- беседа о 

правах детей в 

нашей стране; 

- ярмарка; 

-развлечение, 

досуг; 

- 

Ранний и 

дошкольный 

возраст (1,5-7 лет) 

12 июня ДеньРоссии День России или же День 

независимости России, как 

именовался этот праздник до 

2002 года – это один из самых 

«молодых» государственных 

праздников в стране. 

Официально свое современное 

название праздник получил 

лишь 1 февраля 2002 года, 

когда в силу вступили 

положения нового Трудового 

кодекса. 

Сейчас День России — 

праздник свободы, 

гражданского мира и доброго 

согласия всех людей на основе 

закона и справедливости. Этот 

праздник — символ 

национального единения и 

-спортивное 

развлечение 

(подвижные 

игры народов 

России); 

- выставка 

рисунков, 

поделок «Я 

живу в России» 

 

средний и 

старший 

дошкольный 

возраст 
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общей ответственности за 

настоящее и будущее нашей 

Родины. 
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