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История создания ШСК «Заря»
Школьный спортивный клуб «Заря» был создан в 

ТМК ОУ «Караульская средняя школа - интернат» в 
сентябре 2017 года. Его необходимость связана с тем, 
что воспитание здорового подрастающего поколения 
граждан России – первоочередная задача государства, 
от решения которой во многом зависит его будущее 
процветание.

Идея создания школьного спортивного клуба в 
школе созрела давно, а введение с сентября 2017 года 
ШСК способствовало объединению спортивных секций 
школы в единый спортивный клуб на базе ТМК ОУ 
«Караульская средняя школа - интернат».

Усилий учителей физической культуры 
оказалось не достаточно для охвата детей физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работой. 
Необходимы  помощники из числа учащихся, родителей, 
педагогов дополнительного образования и всего 
персонала школы.



 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Конституция РФ; 

 Закон РФ «Об образовании» ;

 Закон РФ «О развитии физической культуры и спорта» ; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 10. 08. 2011 г. № МД-1077/19; 

 Письмо Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ от 10. 08. 2011 г. № НП-02 -

07/4568; 

 Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года; 

 «Методические рекомендации по созданию и организации деятельности школьных 

спортивных клубов» ; 

 Устав ТМК ОУ «Караульская средняя школа – интернат» ; 

 Устав ШСК «Заря»;

 Положение о спортивном клубе «Заря»; 

 Приказ об открытии школьного спортивного клуба «Заря» 126 – ОД от 29.08.2017 г.

Нормативно – правовое обеспечение:

Методическое обеспечение:
 Календарный план спортивных соревнований школы;

 План физкультурно-массовой работы ОУ; 

 План внутришкольных соревнований, турниров; 

 Программы дополнительного образования педагогов ШСК;

 Программа воспитания; 

 План работы школьного спортивного клуба «заря»; и иные документы 

регламентирующие деятельность ШСК «Заря».



Основной целью ШСК является:
• организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе; 

• пропаганда здорового образа жизни;

• укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности;

• повышение спортивного мастерства членов ШСК.

Для достижения указанной цели ШСК осуществляет следующие виды 

деятельности:

• создание сети физкультурного актива во всех классах школы;

• содействие открытию спортивных секций;

• агитационная работа в области физической культуры и спорта, 

информирование обучающихся о развитии спортивного движения;

• проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди 

обучающихся школы и с воспитанниками других клубов;

• создание и подготовка команд по различным видам спорта, для участия в 

воспитанников ФСК в соревнованиях разного уровня;

• внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в школе;

• организация активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся 

(лагеря, походы, туризм и т.п.).



Школьный 
спортивный клуб 
«Заря"

Девиз: 
«Спортсмены рвутся 

вперед, 

Рекорд нас новый 

ждет!»Атрибутика спортивного клуба:
• Флаг;

• Эмблема;

• Гимн;

• Девиз;

• Речёвка;

• Торжественная клятва членов ШСК;

• Кубок;

• Название.



Гимн клуба: 
Муз. И. Дунаевского сл. Т. 

В. Клементьевой 

Идем по жизни 
легко и красиво: 
Нам спорт 
здоровье и радость 
дает. Мы верим: 
мужество, грация, 
сила Всегда к 
успеху, к победе 
приведет. Припев: 
И дружба верная 
нам помогает, 
Ведь школа - наша 
большая семья, Где 
с чемпионом по 
жизни шагают Его 
совсем еще юные 
друзья!

Спортивная 

речёвка.
Мы идем! На 
стадион! Отряд 
наш будет! 
Чемпион! Мускулы! 
Сильные! А сами 
все! Красивые! Кто 
задору, солнцу 
рад? Эй, 
спортсмены, 
стройся в ряд! А 
команды есть? 
Есть! Капитаны 
здесь? Здесь! 
Выходи скорей на 
поле! Поддержать 
отряда честь!

Текст торжественной 

клятвы членов школьного 

спортивного клуба 

«Заря» 
Я (Фамилия, Имя), вступая в ряды 

спортивного клуба «Заря» , перед лицом 

своих товарищей торжественно клянусь: 

Быть честным, дисциплинированным и 

исполнительным спортсменом! 

Неукоснительно соблюдать Устав клуба, и 

требовать этого от моих товарищей. Точно 

и в срок выполнять приказы и требования 

моего тренера, капитана и старших. 

Добросовестным трудом на учебном 

поприще служить своей Родине – России. 

Уважать и почитать моих родителей, 

учителей и старших, проявлять заботу о 

младших. Настойчиво овладевать 

знаниями и умениями в предложенных 

мне дисциплинах и помогать в этом моим 

товарищам. Укреплять физическое 

здоровье. На славных примерах ратных 

подвигов наших отцов и дедов, учиться 

мужеству и беззаветному служению 

Отечеству. Если же я нарушу эту свою 

торжественную клятву, то пусть меня 

постигнут позор и презрение моих 

товарищей



Флаг и эмблема ШСК «Заря»

Флаг школьного спортивного клуба представляет собой солнце с расположенными на 

его фоне фигурами человечков. Солнце символизирует свет, тепло, жизненную 

энергию. Оранжевый цвет символизирует стремление к достижениям, 

самоутверждению. Этот цвет отвечает за удовлетворение различных способностей, 

постоянно держит в тонусе. Фигурки людей, образующих символический круг, 

обозначают участников образовательного процесса (педагогов, детей и родителей), 

объединенных одной целью – укрепление здоровья. Зеленый цвет надписи 

символизирует молодость и рост.



РАСПИСАНИЕ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ

ТМК ОУ «Караульская средняя школа - интернат
№ Ф.И.О. Название Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс.

1 Соломин В.А. Северное многоборье 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 16.00-19.00 15.00-18.00

2 Соломин В.А. Спортивные игры 17.00-18.00 17.00-19.30

3 Соломин В.А. Волейбол (посёлок) 21.00-22.00 21.00-22.00 21.00-22.00 21.00-22.00 21.00-22.00

4 Кожевников В.С. «ОФП» 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30

5 Кожевников В.С. «Спортивные игры» 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

6 Ващенко А.В. «Игровые виды спорта» 15.30-17.00 15.30-17.00

7 Воропаев А.К. Настольный теннис 19.00-21.00 19.00-21.00

8 Рудакова В.Б. Шашки (интернат) 18.00-20.00 18.00-20.00

9 Ващенко А.В. «Игровые виды спорта» 

(интернат)

18.00-20.00

№ Ф.И.О. Название Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс.

1 Соломин 

В.А.

Северное 

многоборье

17.00-

20.00

17.00-

20.00

17.00-

20.00

16.00-

19.00

16.00-

1900

2 Соломин 

В.А.

Пауэрлифтинг 18.00-

20.00

18.00-20.30

3 Соломин 

В.А. 

Кожевнико

в В.С.      

Воропаев 

А.К.

Волейбол (посёлок)

Пауэрлифтинг

20.00-

22.00

20.00-

22.00

20.00-

22.00

20.00-22.00 20.00-

22.00

4 Кожевнико

в В.С.

«ОФП» 15.30-

18.00

15.30-

18.00

15.30-

18.00

Кожевнико

ва Л.С..

ПДД 15.00-

17.00

5 Ващенко 

А.В.

«Игровые виды 

спорта» (интернат)

14.30-

16.00

14.30-

16.00



Обеспеченность спортивным 

инвентарем и оборудованием
Наименование Количество

Барьер спортивный 1шт

Борцовки 13шт

Велосипед 1шт

Винтовка 4шт

Гири 16кг 2шт

Гири 24кг 2шт

Гири 32кг 2шт

Гиря 1шт

Канат 5м 1шт

Ковер туристический 6шт

Лыжи пластиковые 4пар

Мат 3шт

Мяч для большого тенниса 18шт

Министеппер 2шт

Мостик гимнастический 1шт

Мяч волейбольный 1шт

Мяч волейбольный Mikasa 2шт

Мяч футбольный 1шт

Мяч футзальный 2шт

Набор для нас.тенниса 2шт

Набор для тенниса 1шт

Набор игр в бадминтон 1шт

Насос для мячей 1шт

Оборудование костровое 2шт

Обруч гимнастический 10шт

Палки лыжные подростковые 4пар

Планка для прыжков в высоту 2шт

Рукоход 1шт

Секундомер электронный 2шт

Сетка баскетбольная 4шт

Сетка волейбольная 2шт

Сетка теннисная 3шт

Система страховые верх 5шт

Система страховые низ 5шт

Скакалки гимнастические 10шт

Скамейки гимнастические 3шт

Стенка спортивная высота 2,8м 3шт

Стойка для прыжков 1шт

Тоннель спортивный тренажер 3шт

Тренажер для силовой разминки 1шт

Мауты ненецкие 6 шт

Нарты ненецкие 25 шт

Топор для метания ненецкий 5 шт

Ботинки лыжные 15пар

Ботинки для лыж 10пар

Карабин муфтовый 35шт

Мешок спальный 6шт



Система физкультурно — оздоровительной работы 
ТМК ОУ «Караульская средняя школа - интернат

Школьный спортивный клуб «Заря»

Совет
ШСК

Секционная работа

- ОФП

- волейбол, баскетбол, 

пионербол, минифутбол

- игровые виды спорта,

- шахматы, шашки,

- северное многоборье,

- теннис,

- пауэрлифтинг,

- ЛФК

Дни здоровья
Спортивные конкурсы 

и праздники

Спартакиада 

школы

Внутришкольные

соревнования

Школьные, 

межпоселковые, 

муниципальные, 

краевые, 

всероссийские

Соревнования, 

товарищеские 

встречи среди 

молодежи с. Караул



Социальные партнеры:
 Администрация сельского 

поселения Караул,

 Дом культуры села Караул,

 МКУК «Центр народного 
творчества» и КИ сельского 
поселения Караул,

 Центральная библиотека МКУК 
сельского поселения Караул,

 Молодежный центр села Караул,

 Пункт полиции в селе Караул,

 Пожарная часть № 137 в с. Караул

 МКУ «Таймырский молодежный 
центр»,

 ТМБ ОУ ДО «ДЮСШ по 
национальным видам спорта 
имени А.Г. Кизима»,

 ТМБ ОУ ДО ДЮЦ «ДЮЦТТ 
«Юниор».



Педагоги ШСК «Заря»

Воропаев 

Александр 

Константинович, 

молодой 

специалист, стаж  

работы 1 год, 

руководитель со 

ЛФК «Здоровячок», 

пауэрлифтинга 

«Геркулес», «ПДД», 

«Спортивные игры»

Кожевников Виктор 

Спиридонович

стаж  работы 40 лет, 

руководитель со 

«ОФП»,  «Спортивные 

игры»

Соломин Владимир 

Александрович,

стаж  работы 42 года, 

руководитель со 

«Северное 

многоборье»

Ващенко Андрей 

Владимирович, 

стаж  работы 15  лет, 

руководитель со 

«Игровые виды 

спорта»



В соответствии с номинацией № 2 
«От детского спорта к олимпийским вершинам!»

представляем деятельность спортивного объединения «Северное многоборье» 

действующее в нашей школе около 30 лет и достигнувшее во главе с педагогом 

дополнительного образования Соломиным Владимиром Александровичем 

поистине высочайших результатов.

Ежегодно воспитанники педагога занимают призовые места в школьных, 

муниципальных, краевых и всероссийских соревнованиях по «Северному многоборью»

Год Международного 

уровня

Федерального 

уровня

Регионального уровня Муниципального 

уровня

Победи-

тели

Призеры Победи-

тели

Призеры Победи-

тели

Призеры Победи-

тели

Призеры

2019 1 1 8 10 5 12

2020 1 2 10 14 12 22

2021 2 3 12 16 15 20

№ Уровень 
соревнова

ний

Наименование 
соревнований

Количество 
участников

Результативность, призовые места

16-
17

17-18 18-19 15-16 16-17 17-18 18

1 Школьный Первенство школы 32 36 24 24 24 24 24

2 Муниципал
ьный

Чемпионат и первенство
Таймыра

192 112 1 м- 24
2 м - 16
3 м - 19

1 м- 24
2 м - 16
3 м - 19

1 м- 18
2 м - 15
3 м - 10

3 Краевой Краевые соревнования
(первенство, кубок,
чемпионат)

99 93 42 1 м- 5
2 м - 5
3 м - 6

1 м- 7
2 м - 3
3 м - 4

1 м- 2
2 м - 5
3 м - 5

1 м – 9
2 м – 11
3 м - 9

4 Всероссий
ский

Первенство России 67 80 1 м- 1
2 м - 3
3 м - 2

1 м- 4
2 м - 1



Кроме того, Соломин В.А. ежегодно является 

организатором в с/п Караул соревнований по 

Северному многоборью памяти Х.Х. Яптунэ – Героя 

Социалистического труда. На базе Караульской 

школы организуется приезд участников из соседних 

поселков: Усть – Порт и Носок (участие учащихся 

Караульской школы64%).

Ежегодно воспитанники Соломина В.А. становятся 

победителя и стипендиатами краевых конкурсов:

2016 г. Национальный конкурс «Ученик года – 2016» 

Вэнго Т.

2017 г. Разовые стипендиаты ТДНМР Соломина В., 

Ковалев Ю. 

2017 г. Стипендиаты им. Увачана: Яр В., Пальчин П

Выпускники Соломина В.А. поступают в высшие и 

средние учебные заведения спортивной 

направленности:

№ ФИО 
обучающегося

Наименование учебного заведения Годы обучения

1 Пальчин К.В. Сочинский государственный университет по
направлению ФК, профиль: «Спортивная тренировка»

2011-2015

2 Тэседо Р.А. ФГОУВО «Северо – Восточный федеральный

университет им. М.К. Аммосова», направление
физическая культура

2015 - 2019

3 Комаров Э. Э. КГПОУ «Красноярский колледж олимпийского резерва»,
направление физическая культура

2015 - 2017

4 Соломина В.С. ГБПУ Республика Хакассия, «Республиканский техникум

олимпийского резерва», специальность: педагог по
адаптивной физической культуре

2017-2020



Деятельность спортивного клуба привела: 

1. К повышению гражданско-патриотических 

качеств воспитанников; 

2. К совершенствованию физического развития 

обучающихся; 

3. К созданию положительного имиджа 

образовательного учреждения в поселке , районе 

и т. д.


